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o | per aquesta temptadora quantitat

- Comandament a distancia
- Reproduccid automatica

- Funcid d'edicio
- Preseleccid de 99 canals
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Avinguda Paisos Catalans, s/n (Ed. Pau Casals) - Balaguer - Tel. 44.63.95
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105.000 ptes.

COBASA i dona 120.000 pessetes pel seu cotxe usat al comprar un
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GROC és una publicacid plu-
ral i independent. La nostra
opinid  s'expresa unicament
pels editonials. Els articles fir-
mats sén opinions exclusives
delsscus autors que GROC no
{a necessariament seves.

Vosté que viu fora de Balaguer, o vosté que no vol
patir els logics problemes que suposa el repartiment
de 4.000 revistes, i quedar-se sense el seu exem-
plar quinzenal de GROC...

Per 1.200 ptes lany rebra a casa seva el camet
- personal de SOCI PROTECTOR i cada quinze
dies, per correu, un exemplar de 1a nostra, 1 per des-

comptat seva "Revista d'Informacio i
Serveis GROC"'.

Ompli aquesta butlleta 1 trameti-la a DOS-
SIER P&M, C/ Sant Francesc d'Assis, 6 de
Balaguer, o simplement truqui per telefon al
44.82.73.

En defensa de la llibertat d'ex- | NOM.. E
presio de la nostra societat ens
comprometem a acceptar les | | ADRECA ... i |
répliques que els lectors esti- | I
mIn Op«:rlunes Sempre que es POBLACIO ... .
guardi el degut respecte que | |
mergixen persones 1 insttu- | ElC: s |
cions.
.- S SONUEC I i .- B |
— 1 _=ﬁ
----- 17 5 et T
FILORISTIBIRILA .

GINESTA

"digui-li amb flors"

- C/Dr. Fleming, 42

Tel. 44.82.13 BALAGUER
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Per Josep Aznar i Solé

Constato les dues amicals 1
elogioses citacions que em fa en
Trilla 1 Cudos al seu article "El
pont de Farfanya" al GROC niim.
43, Acuso lectura del qualificatiu
"perspicag”-amb qué en Biscarri i
Gassi6 adjectiva la meva ploma,
al GROC mim. 42; "d'una visio
mental aguda” ve a dir-me...
gracies, quelcom és quelcom.
Vaig prendre deguda nota de la
felicitacid d'El Mussol, fa cinc
GROCS, pel meu article sobre el
canvi de nom de la comarca.

Me'n fot, en canvi, que una
personaem digui a la cara que séc
negatiu perqué només trec al rot-
lle alld negatiu de les persones.
Me'n lot perqué, com sabeu, aixod
no &s veritat. S6c com he de ser 1
més m'estimo l'intentar ser una
aproximacio als Larra, Costa (de
l'actitut, s'entén) Jaume Lorés,
Antoni Marzal, Lorenzo Contre-
ras 0 la Magda Ballester dels
nostres diaris (en l'actitud, Tepe-
icixo) que converlir els meus

autentiques

REBAIXES

escritsen un encensar dels poders
constituits. Les apologies servils
que les facin uns altres i, en tot
cas, no els cal ningu, als politics,
en aixd de lloances puix que prou
que hi excel.leixen (Vanta't, ruc,
a la fira et porto) durant les cam-
panyes electorals.

Sac, on he de ser. De la mateixa
manera que ja hi era vint anys
enrera quan cantava el Diguem
no! mentre daltres ensenyaven
clsseusalumnesdelavilad'Alco-
letge a cantar cangons de Falange
(per propia iniciativa i fora de les
hores lectives) o es vantaven a la
tertiilia de I'Ateneu de Balaguer

que mai no entraria un llibre cata-

la a casa seva 1 jo ajudava a ven-
dre'n al Mercadal. No he dit res
d'actuacions egolatres i de caci-
quet de principis de segle perqué
no m'he ficaten allo negatiu de les
persones sinden alld negatiude la
seva gestié. No em ddna la gana,
senzillament, de beure amb una
orella de ruc com han pretés.

Modes Serrano

PELLETERS

DISSENY,
MODA,
QUALITAT
I BON PREU

Sant Elies, 12-14 - Tel. 31.89.12 - REUS

Sant Joan, 19 - Tel. 31.78.57 - REUS

Verge del Carme-Ctra. Cambrils-Tel. 38.04.14-SALOU
Avgda. Barcelona, 16 - Tel. 31.33.50 - TARREGA
(Al costat de gasolinera Prats)

Diumenges i Festius obert de 10°'30 a 14 hores

D

Negatiu; si m'haguessin dit
caustic, incissiu, dur, exigent,
reivindicatiu, taxatiu, mordag,
penetrant... perd, negatiu? Passi-
ho bé, senyoral.

Ara mateix hi ha el cas de la
carretera de Balaguer a Albesa.
Ha coincidit l'article d'en Trilla i
Cudds amb la troballa d'una fo-
tocopia anhelada des del febrer de
l'any passat. Es tracta de la pagina
10 del Pla i Muntanya del 30 de
novembre de 1.925. Llegiu el que
diu aguesta noticia breu:

"Ens passen al davant. Mentre a
Balaguer s'esti pensanten si es fa
onoes fael determini de resoldre
la giiesti6 del pont d'Albesa, obra
que reportaria evidents beneficis
al nostre comerg, la Diputacio de
Lleida ha consignat una quantitat
per a apariar el camid'Albesa que
va a la capital. I nosaltres ens
quedem a la lluna de Valéncia"

Trenta anys després, amables -
lectors, ens vam tornar a quedar
amb un pam de nas quan la Dipu-
tacio va fer enquitranar el cami de
Lleidaa Albesai vadeixar per fer
els dotze quilometres que separen
Albesa de Balaguer. Aixo darrer
hauria suposat la unié de Lleida a
Balaguer per carretera asfaltada
perqué lade Lleida a Balaguer per
Menarguens 1 Corbins només era
un caminot.

Es veu que devem anar de trenta
en trenta perque l'any 85 la Dipu-
tacid es va desprendre de 580
milions de pessetes per a eixam-
plar la carretera de Lleida a Albe-
sa, la va treure dels pobles i va
suprimir corbes de tal manera

2% ¢
J. GUZMAN
SERVEI TECNIC
C/ Girona, 10 Tel. 44.82.14
Balaguer

VIDEO - TV
ORDINADORS
ANTENES - TVC
PARABOLIQUES
TOTES LES MARQUES

Servei Oficial SONY
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que els disset quildmetres que hi
havia van quedar convertits en
catorze. El nostre alcalde actual,
en aquell temps sots-President de
la Corporacié Provincial, dor-
mint a la palla.

Llegeixo al dian Segre del dia 3
de febrer d'enguany que "El Con-
sell Comarcal de La Noguera
veura avul una proposta per la
qual s'exigeix tant a la Diputacid
com a la Generalitat la construc-
cid o millora de més de deu carre-
teres que passen per la comarca
amb l'objecte de dotar-1a de mi-
llors comunicacions”.

- M'he quedat fet de pedra al lle-
gir que el Consell de La Noguera
considera totalment prioritaria la
continuacid de la carretra de Llei-
da a Albesa fins a... Algerri!, se-

guint I'actual cami que té una llar- -

gada de deu quilometres.
Comprenc que al President del
Consell Comarcal vulgui enca-
bir-se, com en Fraga Inbarne, la
comarca al cap (cosa no massa
dificil i alleugerida per I'empetiti-
ment de la mateixa) i que hom
intenti reticular-la amb bones
carreteres; comprenc que l'auto
de linia d'Algerri a Lleida per
Albesa faci pols quan circula per
aquell deu quilometres; com-
prenc que potser €és giiestié de
vida o mort que es puguin comu-
nicar els sel- ccnm habuan{s dAl

gerri i els mil sis-cents d'Albesa
amb una bona carretera pero. . . és
que al mateix temps se'ls facilita
als algerrians la fugida rapida cap
a Lleida; i no és que els la vulgui
negar, sind que al mateix temps
se'ns ha de donar als balaguerins
la possibilitat de recuperar part
dels comarcans d'Albesa 1 La
Portella, cosa que s'aconseguina
amb l'enquitranat del cami d'Al-
besa a Balaguer. Es una obra de
dotze quilometres gue podrien
quedar reduits a deu; és una obra
que caldra fer inexcusablement
quan cs faci el Canal i avui les
pérmutes per drecar-la serien
menys oneroses; €s una obra que
uniria Balaguer i Lleida mitja-
ngant vint-i-cinc  quildmetres,
descongestionant laN-Ilique ens
deixaria al bell mig de Lleida,
prop de la Seguretat Social 1 d'al-
tres organismes oficials; és una
obra imprescindible ara, quan La
Portella vol sortir de La Noguera.

Deu quilometres d'asfalt sol-
ventarien el problema quan, pel
que hom veu l'arranjament de la
carretera de Menarguens 1 Cor-
hins va per llarg -amb els canvis
uns hi guanyen i d'altres hi perden
puix que estic segur que amb l'an-
terior Corporacid Provincial ja
estaria llesta- i perqué esdevin-
dria la génesi d'una concepcid
a]tsrndum d| l.]'“'df,rd[ E,f:n.s deb.wn—

gestionador de 1'Eix Transversal
sobre el qual les nostres primeres
gspases, de fusta, representen no
voler serni cam ni peix ni cuca ni
mixd. Queden ben galdosos,
perd...Quin parell...!

bosep Azmar ¢ Salé

DE CARAMELLES

Ha transcorregut un any d'enga
que vaig fer un requeriment als
pares, als educadors i als respon-
sables de cultura a nivell d'Ajun-
tament per tal que s'organitzessin
caramells el dia de Pasqgiia Flori-
da. Assumeixo la part de culpa
que em perioca perd... ENTRE
TOTS NO FAREM RES!.

Es de justicia rectificar una in-
formacic feta aleshores al GROC
en el sentit que I'iltim any que es
van fercaramelles va ser 'any que
van sortir les de Primo de Rivera,
guan hi anava jo. No €s aixi sind
que els anys 1.965, 1.96711.973
en van sortir del mateix col.legi
organitzades per n'Ernest Solé,
mestre d'aquells centre escolar.

C/ Urgell, 42

\_Obert dissabtes tarda.

COMPLEMENTS DE BANY |

COSES DE CUINA |
REGALS |

BALAGUER

Tel. 44.57.01 |
Visitins!l

Germina

Herbes medicinals
Aliments de régim
Cosmetica Natural

Un nou servei al
Mercat Comercial de Balaguer

@ Cadena Treévol
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BALAGUER 2.004

Les modes son estats d'opinid
que es generalitzen, provocats
mcs 0 menys artificialment per la
coincidéncia de molt diversos
factors, perd que, tot i no ser-ne
ben bé conscients, influeixen en
les percepcions, les actituds, els
comportaments, les expectatives
del individus.

Fa alguns anys I'Alcalde de
Barcelona va tenir la felig idea de
promoure la candidatura d'aques-
ta ciutat com a seu dels jocs olim-
pics de 1.992. A les expectatives
de dinamitzacié econodmica i
urbanisuca que representen les
Olimpiades per a Barcelona, s'hi
han anat afegint daltres que
apunicn totes elles al 92 (Fira
Intermacional de Sevilla, Acta
Unica Europea, etc.) i que han
contribuit a mistificar encara més
aquest digit miraculgs.

Al marge de la plausibilitat dels
hipotetics beneficis d'aquesta
data, fins 1 tot al marge de la
previsible decepcio que s'iniciara
¢l 1.993, el topic de 1.992 s'ha
convertit en una auténtica moda
que té la mateixa funcid de cara al
present que tindria una pastanaga
davant d'una tortuga: la fa cami-
nar cap endavant sense que s'ado-
ni massa de la realitat al seu en-
Lorn,

Doncs bé, sembla que I'Ajunta-
ment de Balaguer, sempre dispo-
sathaestaral darrercritenaixdde
les modes, vol llengar la moda del
"Balaguer 2.004". El Balaguer
2.004 no €s una Odissea a I'espai
en versio casolana, sind un ma-
cro-projecte d'instal.lacions es-
portives que fard quedar com a

"hortera” la Barcelona-92.

El telegrama dels fets és el se
giient: enlasessid plenariade I'A-
juntament del proppassat dia 26
de gener, es va fer l'aprovacié
inicial d'un projecte que preveu
destinar uns 1.200 milions de
pesseles a la creacid, a 15 anys
vista, de tres zones esportives a
Balaguer, amb les corresponents
instal lacions que inclouen pisci-
na coberta, pistes poliesportives,
nou estadi de futbol "de disseny
avangat” amb amplies zones d'a-
parcament, pista d'atletisme de
vuit carrers, més piscines, zona
de recreacid, elc.

Fins aqui allo que el piiblic n'ha
pogut saber, més per les successi-
ves declaracions a la premsa del
corresponent regidor donant la
cosacom fetaabans que se sotme-
tés a I'aprovacid del ple, que pel
que ¢s va diriexplicar en el propi
ple, que semblava més aviat una
qiiesti6 de tramit.

Un creu, des de la seva supina
innocéncia, que la giiestié merei-
xeria que se'n parlés una mica. |
aix0 per diverses raons. Una d'e-
lles podria ésser que a I'esmentat
ple no hi varen assistirels qui hom
suposa que representen l'oposi-
cid. Pero, veient el grau d'oposi-
cié amb qué s'acostumen a "opo-
sar" aquests Senyors, no crec que
la seva preséncia hagués modifi-
cat la rutinaria unanimitat amb
qué s'aproven aguestes "menu-
déncies”. Ja en tenen prou amb
l'escorxador pel que resta de le-
gislatura?. .

Es clar que, tal com va remarcar
el regidor que presenta el projec-

le, es tractava només de l'aprova-
ci6 "inicial”. Es el vell recurs de
SUggerir que mai no s'aprova res
important per tal que els poten-
cials aprovadors no s'ho pensin
massa. Sempre sOn aprovacions
parcials: o bé inicials, i llavors
resta un llarg cami burocritic i de
SUCCEssIvVes aprovacions que mi-
nimitzen la seva importancia, 0
bé posteriors, i llavors només es
tracta de tramits burocratics com
a conseqiiencia logica de les
aprovacions prévies i que només
permeten canvis de detall.

Permeteu-me doncs d'apuntar
des d'aqui algunes giiestions més
aviat globals 1 politiques que no
pas técniques i de detall.

La primera a l'entomn de la valo-
racio i el finangament d'un pro-
jecte d'aquestes dimensions. Un
Rolls Royce pot ésser merave-
11és, perd cal saber si s'hi pot arri-
bar. :

I la primera cosa que no esta
clara és de quants diners es parla.
Al ple es va parlar de 1.200 mi-
lions, perd als diaris s'ha parlat de
1.300 i de 1.500. Perd, 100 mi-
lions amunt o avall, tampoc no cal
filar tan prim, el que si esta clar és
que aquesta €s una valoracio ac-
tual, del que costaria avui, i no del
que haura costat realment d'aqui
quinze anys. Aquesta, diguem-
ne, baixa fiabilitaten la valoracid,
no ve donada només per l'incre-
ment normal que sofreixen les
coses amb el temps, sind també a
nombrosos, 1 sovint inescruta-
bles, factors que s'hi van afegint
"sobre lamarxa”. Sense capafany
demagdgic, siné merament
il.lustratiu, cal recordar que fer un
simple escorxador li ha costat a
I'Ajuntament 8 anys de suor i un
increment de quasi el 100% del

ARTS GRAFIQUES
DEL SEGRE

Disseny grafic-Folocomposicid
Sengrafia-Participacions
Targes visita-Revistes i Llibres
Enquademacions-Impresos comercials
Formularis per a Informética
Impresos publicitaris-Segells de cautxi

Dr. Fliéming, 39  Tel. 44.77.03

44.50.91 -

TALLERS FARRUS

Canviem el seu cotxe usat per
la Nova Gamma SEAT/89 | VOLKSWAGEN

Amplies facilitats de pagament - Servei de grua les 24h. i urgéncies
TALLER - OFICINES - URGENCIES
44.80.44 -

SERVEI OFICIAL

44.58.71
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valor pressupostat inicialment. A
més, caldna afegir-hi encara els
costos de finangament dels cor-
responents crédits que caldra
demanar.

Pel que fa ales fonts de finanga-
ment institucional externes les
cosecs semblen tant 0 més fosques
a jutjar per la resposta de I'Alcal-
de a una pregunta del piablic en
aquest senuit. Sembla que es con-
fia que la Generalitat mantindra
"sing die" la mateixa politica de
subvencionar el 50% de les
instal.lacions esportives. Perd,
sens dubte, no és1gual de subven-
cionar el 50% d'una pista de
"petanca” que d'una ciutat olim-
pica. Es de suposar que la Gene-
ralitat, a 'hora de subvencionar
projectes, valorara la seva ade-
quacid a les necessitats mitjanes
de la poblacié a la qual es dest-
nen. I, per altra banda, tal com va
explicar el propi arquitecte muni-
cipal, el projecte no inclou només
la contruccid de les instal. lacions,
sind des de la compra de terrenys
fins a Hur urbanitzacid. Per tant,
no es tracta simplement de dividir
per dos per saber el que li costara
a Balaguer.

Una altra qgiiestid a considerar
son les despeses de manteniment
que requerira el funcionament de
res infragstructures esportives
com aquestes. No sé si caldna
recordar aquest tema precisament
a l'equip de govern socialista,
perd sembla que, a vegades, hi ha
lapsus memoristics forga signifi-
catius. Quan l'anterior equip de
govern comunisia va inientar
endegar ¢l projecte d'una piscina
coberta, el grup socialista, llavors
a l'oposicid, el va bombardejar
amb {'argument que les despeses
de manteniment serien insosteni-
bles per a Balaguer. Segons la
resposta del Sr. Alcalde a una
altra pregunta del piablic, en
aquestcas no s'ha fet cap mena de
previsiod sobre la carrega econo-
mica que poden representar
aquestes despeses sobre el pres-
supost municipal.

Tot aixd ens indica que apuntar-
se a una moda pot sortir "caret”.
Perd resultaria legitim que un
Ajuntament es plantegés de ferun
imporiant esfor¢ econdmic si
hom considera que aixi es déna
resposta a les auténtiques neces-
sitats de la ciutat en el termini de

lemps previst.

En aquest sentit un planteja-
ment rigords requeriria saber
quines seran les necessitats previ-
sibles, quant a instal.lacions es-
portives, del Balaguer de dintre
de 15 anys. Malgrat la dificultat
técnica que aixd implica, caldria,
si més no, fer una prospeccié del
volum de la poblacid per a la qual
es planeja. Doncs bé, segons la
resposta del Sr. Alcalde a una
pregunta del piblic en aquest
sentit, ningid no s'ha preocupat de
fer cap estudi ni es disposa de cap
previsid sobre l'evolucid del crei-
xement demografic de Balaguer
en els propers 15 anys. Planificar
no vol dir només tenir un equip
d'arquitectes durant un any i mig
fent ratlles damunt d'uns papers,
pergqué podria passar que Bala-
guer fos la ciutat deshabitada que
tingués més instal.lacions espor-
tives del mén. I no val a dir que
totes aquestes instal.lacions son
absolulament necessaries ja ara,
quan fa nom¢€s 6 anys una simple
piscina coberta es considerava
absolutament innecessana. O és
que 1a moda olimpica encara no
havia arribat?.

Perd resta finalment una qiies-
tié d'establiment de prioritats
que, un cop feta una auténtica
valoracid de les necessitats i pos-
sibilitats d'una ciutat, és potser la
giiestid més subjecta a opcions
més propiament politiques. Natu-
ralment qualsevol grup politic
pot decidir que la creacidé d'in-
fraestructures esportives sigui la
prioritat pressupostaria més im-
portant en ¢ls propers 15 anys,
fins1tot pel davant d'altres aspec-
tes com la sanitat, 'ensenyament,
l'atur, l'urbanisme, la seguretat
ciutadana, el desenvolupament
industrial, el medi ambient, la
xarxa de comunicacions o qual-
sevol altra. I en qiiestions d'op-
cions ideologiques em mantindré
al marge. Perd els ciutadans hau-
rien de decidir s1 €5 aixd el que
realment volen, i comencar a fer
sentir la seva veu sense limitar-se
a esperar els muntatges electorals
que s'organitzen cada quatre
anys. Perqué, a vegades, tal com
ha donat a entendre el Sr. Pere
Avyguadé, un cop sén a dalt ja no
hi ha res a fer.

Poan Blcams ¢ Gassid

lars, fragilitat capilar, fiebilis)
* Clrugia estética

Els ofereix els serveis a carrec dels doctors:

* |sabel Tejedor: Directora del Centre Medic
Estélic de Barcelona.

* Robert Talbaot Wright Miravet: Cirugia vascu-
lar argidleqg i cirugia estétic. Cap del servei de
Transplantaments de rony6 de I'Hospital Clinic de
Barcelona.

SERVEIS

* Historlals clinics

* Dietes per aprimar-se

* Tractaments anticel.lulitics

* Mesoterapla (inflitracions reductores)

* Laserterapla

* Presoterapid (Botes de massatge)
*Implantacions de colagen (arrugues, cicatrius)
* Tractaments de mala circul.laclé (varius, angiones, aranyes vascus

Per a meés informacio:

AVGDA. PERE Ill, 17-19 ENTRESOL  TEL. 44.76.95

DE BELLESA

A

BALAGUER
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INSTITUT DE IOGA

CURS BASIC DE RESPIRACIO
dies 24, 25 i 26 de febrer

Per a més informacié: C/ Miracle, 1

Tel. 44.64.99

Ja respirem... pero, com respirem?

Respirar és un acte essencial
per a la vida de l'ésser. El cos
huma pat viure bastants dies sen-
se menjar, alguns dies sense beu-
re, perd no pot estar més de tres
minuts sense respirar. Passat
aquest temps es produeixen greus
lesions en ¢l cervell,

El procés respiratori és el se-
giient: l'aire entra pel nasipassaa
través de la triquia, bronguis,
bronquiols, fins a armbar a cada
alvéol pulmonar on es produeix el
pas de l'oxigen fins als globuls
rojos o hematies. Aquil'oxigen es
combina amb 'hemoglobina 1 €s
transportat per la sang fins a les
cellules que formen els teixits.
Dins la cél.lula €s on es crema la
glucosa amb 'oxigen, 1 es forma

aigua, CO: i energia.

L'energia s'utilitza per a moure
els musculs, 1el CO:z passari a la
sang, d'aqui als pulmons 1 sortird
pel nas, fara el cami invers a l'oxi-
gen.

Aquest procés, d'entrada oxi-
gen 1 sortida de CO., pot ser de-
fectuds per diferents problemes:
Malalties, una mala postura, un
pit deformat o enfonsat per I'obe-
sitat o per transtorns emocionals,
eslats animics, el tabac, una utilit-
zaci6 desigual dels misculs res-
piratoris. Com per exemple, habi-
tualment utilitzem més les parts
superiors del pulmé gue no pas
les inferiors, per tant no omplim
tots els alvitols ni els omplim
suficientment, aixd vol dir que

passard menys oxigen a la sang i
els teixits estaran menys oxige-
nats.

Una persona angoixada té una
respiracio curta, rapida i superti-
cial. Aquest tipus de respiracio
crea ansietal, i l'ansietat porta
aquestamanera de respirar. Es un
cercle vicios.

Aprenent a respirar de forma
correctaiconscinet, podem respi-
rar més pausadament, profunda i
lenta, aixd no sols oxigenara mi-
llor els nostres teixits sind que ens
portara a ser persones tranquil.les
1 serenes,

El control de la respiracid o
Pranayama &s una prolongacid’
conscient de la inspiracid, la re-
tencié 1 'expiracid. La inspiracio
¢sl'accio de rebre 'energia, la re-
tencid és per assaborir l'energia, i
en l'expiracié deixes que els pen-
saments, problemes, emocions,
surtin junt amb 1'aire.

Lapractica d'aquesta respiracio
et déna una millor salut i per tant
una millor vida. Per aixo t'ani-
mem a aprendre a respirar cons-
clentment, amb una actitud aten-
ta, amb una postura adequada,
facil 1 comoda.

Coamast Pug [ Institut de loga

DINERS

| PODER

Quantes vegades hem pogut
escoltar que aquest o aquell pro-
jecte no es pol relitzar per man-
canga de diners dins de la partida
pressupostaria. Agquesta cantare-
lla és molt habitual escoltar-la per
part de tots els politics que d'una
manera o altra ens governen. |
quantes vegades nosaltres matei-

X08 ens preguniem quin criteri
segueixen aguesta gent per pren-
dre la decissid de com s'han de
gastar ¢ls diners que d'altra banda
sén diners pagats per tots els ciu-
tadans.

Jo estic completament con-
vengut que només hi ha un criteri
i que ¢és puramént politic, 1 que a

I'hora de plantejar com s'han de
gastar els diners no tenen massa
en compte les necessitats dels
ciutadans 1 fan alld que és forca
vistds de cara al piablic 1 que la
seva execucid els ha de portar els
suficients vots per poder tenir el
PODER que en definitiva és el fi
de tot politic.

Perd la trista realitat és que
aquesta mena de gent no s'adona
que el PODER és exclusiu del

Tot un complexe al servei de Balaguer
Salons per a banquets i convencions - Cafeteria

Pizzeria - Reposteria - Restaurant - Disco Pub
TEL.44.56.04

PARAD OR

BALAGUER
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poble 1 que ells només s6n uns
administradors d'aquest PODER.
I 1an sols quan veuen perillar la
seva recleccid, 1 quan s'adonen
que no tenen ni ¢l recolzament
dels seus propis companys de
partit, €s quan fan un acte d’humi-
litat i mirant-se al mirall no els
agrada alldo que veuen, com ha
passat al diputat socialista al par-
lament senyor Pere Ayguadé, que
desprésde tantsanys tenintel PO-
DER ens diu que la majoria dels
carrecs publics socialistes de
Lleida s'han convertit en avala-
dorsdel PODER inoendefensors
dels ciutadans que és com verita-
blement hauria de ser.

De debd senyor Ayguadé que
voldria creure que després de
lanis anys portant un carrec
public haguéssiu estat tocat pel

"Do Divi" i que les declaracions °

fetes dlumament a la premsa,
radio i televisio fossin fetes amb
¢l cor en la ma, de veritat que
voldria creure aixi perd, perme-
teu-me, senyor Ayguadé, que
dubti per un moment d'aquest
canvi tan radical per part de voste

BERGE
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Sant Jaume, 17

ique ho hagi de considerarcom el
"derecho al pataleo” d'agell que
dificilment podria continuar com
a primer secretari i aspirant al
Parlament,

No obstant vull que entengucu
que estic completament d'acord
en aquests plantejaments que feu
sobre com ha de ser un bon poli-
tic, sobretot quan dieu al dian
Segre (22-1-89) "yo primo la de-
fensa de los cindadanos por enci-
ma de cualquier Gobierno y si
este no quiere defender los dere-
chos de Lérida yo lo tengo que
advertir". Vertaderament sén
unes paraules molt boniques 1
plenes de contingut, i que haurien
d'entendre i prendre bona nota
molts dels politics actuals al nos-
tre pais. Perd lamentablement el

Tel. 44.55.84

nostre batlle Miquel Aguilano ha
aprés la lligé i no esta d'acord amb
les declaracions del senyor Ay-
guadéiaixi ho hadital diari Segre
(30-1-89) "respeto su decision de
dimitir y asi lo hice constar pero
sus declaraciones hacian dafio al
partido”. L1astima senyor Aguila,
llastima que no hagi aprées la 1li¢o
ﬂ éﬁ umilitat feta pel senyor Aiygu-

NOTA D'ULTIMA HORA:

La matanga del porc de la festa
d'Artesa, es tenia que fer al nou
escorxador de Balaguer, 1 per
raons desconegudes no s'’ha pogut
portar a terme.

??m&m;:%m

Consells Fotografics

Un defecte molt estés €s fer les
fotografies d'un tros lluny amb
molta vora buida o bé descentra-
des escapcant caps o peus. Es ,
més que res, una falta d'atenci6 i
d'acostumar-s'hi.

Les cameres réflex son les
menys problematiques perque la
visid és a través de l'objectiu i tot
el que es veu en el visor sortira
fotografiat.

Les cameres compactes tenen
el visor independent de 'objectiu
1 aix0 fa que de vegades no coin-
cideixi tot el que es veu amb allo
que es retrata. Com hem dit al
principi: és habitual veure folos
amb persones escapcades 0 avo-

rades, o figures llunyanes enmig

d'un fons que no interessa a
ningu. I segur que qui va fer una
d'aquestes fotogralies estara con-
vengut d'agafar-los bé. El proble-

.jaésaquila 9

ma té solucio, perd cal posar-hi
una mica d'atencid. La cimera ha
d'estar ben en contacte amb la
cara i l'ull ben centrat i junt al
visor. L'ull mal centrat ens donara
una visid descentrada encara que
podriem creure que és correcta.

L'ull ben posal ens permetra de
veure perfectament el que foto-
grafiem i si ens falta espai o ens
sobra.

() sigui: que res de fotografiar
amb la camera a tres dits de l'ull.
L'aparell fotografic i la cara han
de ser una sola pega.

Harcel ‘E’up&

i

Passeic pe L'EsTacio, 28-30

BOUTIQUE INFANTIL

Confeccio,
Joguines
Roba maternal
Mobles puericultura
Llistes de naixement

\
i o

BALAGUER TeL. 44.50.37

de Salut, Servei i dimpatia de...
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PLANTES MEDICINALS

ALIMENTACIO NATURAL | DE REGIM

DIETETICA

CONSULTA DE METGE NATURISTA

Tlsana

__,fﬁ J"'-Q‘%
HEREFS I REMEIS

C/Botera, 2
Plaga Mercadal
Tel. 44.76.59
25600 BALAGUER

Medicina Natural

Mente Sana, Cuerpo Sano, Alimentacion Sana

Los trabajos de los fisidlogos v
de los dictistas, muestran todo el
interés que la variedad alimenta-
ria ticne para atender las necesi-
dades del orgamsmo.

En cierta manera hay que felici-
tarse de que la gran uniformidad
alimentaria de antafio, sea corre-
gida, pero no hay que pasar de
uno a otro extremo ¢ imaginarse
que esta variedad, que ES NECE-
SARIA, dcbha rc;a_li?:arsc ¢n un
sGlo dia, v, todavia menos en una
sola comida. El hombre debe
comer toda clase de alimentos
SANOS, para evilar carencias, pero

unha copa,
els amies ...

L TR

Passeig Fstacio, 33
BALAGUER

esto no s razén para que coma
todo a la vez.

Hay que recordar, en primer
lugar, que la alimentacion pro-
porciona cada dia aquello que el
organismo NECESITA, es decir
una justa medida y proporcidn de
elementos energélicos, como las
proteinas, lipidos, como las mate-
rias ricas en grasas y los glacidos,
como azicares, almidones o fé-
culas, asi como también las vita-
minas, minerales, agua, etc. Y
todos estos principios deben estar
EQUILIBRADOS. No debemos
pretender anular ¢l placer de la
mesa por la dietética, ni al contra-
rio, ambas cosas deben compagi-
narse, y cada ama de casa preocu-
pada por la salud de su familia,
deberia esforzarse en compren-
der las simples normas de la hi-
giene alimentaria y aplicarlas.

Para el claro entendimiento de
dichas normas, debemos valorar
al ser humano bajo sus distntos
enfoques, los cuales, y con un
afin de educarles para la salud,
pretenderé exponer.

Es necesario prestar cada dia
més atencion a las grandes posi-
bilidades y caracteristicas del
cerchro humano, con la gran
capacidad de resolucion que tiene
en todas las circunstancias, ac-
tuando como una verdadera
computadora capaz de desarro-

llar, inteligentemente, cualquier
programa, justo en su valoracion
y proporcionando un sentido 1tl,
como por ejemplo sean, lavida, la
libertad, la amabilidad, el con-
fort, etc...

En la vida del ser humano existe
una trilogia, que se compone de:
la infancia, adolescencia y madu-
rez, es necesario sin embargo,
retroceder un poco en la historia
del comportamiento y psicologia
humana, a fin de encontrar un ser
mas humano y sociologicamente
mas estable. Para saber interpre-
tar esta trilogia, que permita si-
tuar al ser humano en cada una de
estas etapas diferentes, dindole
un gran valor a cada una de ellas
en el aspecto educativo de la nu-
tricién y la dietética, como ele-
mentos indispensables en cada
etapa. Por estarazdn, intentorela-
cionar algunos aspectos del com-
portamiento humano, con el tini-
co fin, querido lector, de ver la
necesidad que existe de efectuar
un cambio en nuestros habitos y
costumbres.

Bajo un estado de strees i abati-
miento se producen una seria de
complejos, que nos produce un
estado emocional insconsciente,
y que nos conduce acometer erro-
res constantes en nuestra alimen-
tacién, y por consiguiente una
alteracion de nuestros humores y
salud.

Deberiamos ser mds conscien-
tes y responsables con nuestro
cuerpo, cuidando a nuestra salud
através siempre de la alimenta-
¢i6n, que es a su vez la raiz de la
mayoria de las enfermedades que
aquejan a la sociedad actual, por
la ignorancia y desinterés en
CONOCET MEjor nuestro organis-
mo, perfecto en todos sus aspec-
tos y su base nutricional,

Por esta razon nuestra sociedad
sufre y padece tanto por la enfer-
medad, porque millares de perso-
nas, por rechazo o crispacion con
cllos mismos, vuelcan toda su
actuvidad y capacidad cerebral
conscientemente en dejarse
arrastrar por habitos y costum-
bres que conducen irremediable-

Molt aprop de casa, tens una zona verda,

vine a passejar-te per ella, hi trobaras...
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menie, ras conslantes ¢rrores ¢n
su alimentacidn, a desencadenar
este abandono que siempre termi-
na en enfermedad.

No es pues, de extrefar, que en
nuestra década viven con iemor y
miedo, puesto que el miedo para
muchos se ha vuelto como un
reflejo condicionado, por esta
razon aprendemos demasiado
deprisa a anularmos y rechazar-
nos, y a disimular nuestras ale-
grias, impulsos y estados de cole-
ra en nombre siempre de impera-
uvos carentes de valor como son
enarvolar la espada de los falsos
ideales pasajeros, lo que implica
una vida desproporcionada cn
materia moral espiritual y ali-
menticia. La piedra maestra que

formanuestro cardcter, al margen

de la ética y urbanismo, s sin
duda alguna la alimentacién, in-
terés por la vida misma, mayor
serenidad, y afabilidad solo pue-

BERGE

Reproduccio Fotos Antigues

Sant Jaume, 17

de conseguirse con alimentos
sanos de regimen, lo que implica
con su practica una vida mas sana
y equilibrada, ya sea vegelariana
(cercales, frutas, verduras, le-
gumbres y todos los alimentos
derivados de estos grupos) o ovo-
lacto-vegetariana (proteinas de
soja, como carnita o similares,
derivados lactcos cn todas sus
formas, pastas de regimen, arroz
integral etc.).

LLas proximas semanas nos
vamos a ocupar de esta trilogia
que ¢s la alimentacion del bebe y
la infancia, en todos sus aspectos
con planes de dieta, asi como del

Tel. 44.55.84

adolescente, y por supuesto de las
diferentes etapas del adulto, pero
dada la extensién del tema, hoy
he preferido hacer una ligera in-
troducciém que, en varias publi-
caciones, desarrollaremos por
completo dando lugar a todas
aquellas personas que lo deseen
puedan dirigirse por escrito a esta
revista, y gustosamente atenderé
a cada una de sus preguntas o
temas que deseen cuestionar.

D, en MWedicina Hatural 4

Aeagantina

INFOFIMACIO COMARCAL

El President del Consell Co-
marcal Josep Borris va presentar
al darrer Ple celebrat el dia 3 de
febrer la seglient proposta d'a-
cord:

Algs que pels mitjans de comu-
nicacié s’ha fet pablica la decisié
de la Comissié de Delimitacid
Territorial de Catalunya, d'infor-
mar favorablement la petici6 dels
municipis d' Alfarras i La Portella
de pertinyer a la comarca del
Segria.

Autgs que el dictamen d'aquesta
Comissié no és vinculant 1 ha
d'ésser ¢l Consell Executiu de la
Generalitat qui ha de presentar un
projecte de Llei al Parlament de
Catalunya per 1al de determinar
qualsevol modificacié de les
demarcacions comarcals d'acord
amb el que preveu el Capitol-II,
articles 7 1 8 de la Llei 6/87 de 4
d'abril sobre I'Organitzacié Co-
marcal de Catalunya.

Ats que els Ajuntaments d'Al-
gerri 1 d'Ivars de Noguera per

acords de llurs Plens celebrats
respectivament el 30 de desem-
bre de 1.988 17 de gener de 1.989,
s van pronunciar negativament
pels perjudicis que comportaria
que el municipi d'Alfarras fos
incorporat a la veina Comarca del
Segria, informant, aquesta deci-
si6 al Conseller de Governacié de
la Generalitati al Consell Comar-
cal de La Noguera.

Alds que aquesta Comarca ja ha
perdut tres municipis, que van
ésser incorporats a laComarca de
nova creaci$ del "Pla d'Urgell”,
essentaquesta decisié moltperju-
dicial per al futur d'aquesta Co-
marca que comporta la pérdua de
5.000 habitants aproximada-
ment.

Ates que aquests municipis
d'Alfarras i La Portella, d'ésser
incorporats al Segria comportaria
una nova pérdua d'uns 4.000
habitants, que, sumats als que
actualment ja té el Segna, la
Comarca més important de les

* Alimentacio natural i de régim, esportistes i infantil * Cosmeética natural
* Plantes medicinals i tisanes * Consulta metge naturista

Terres de Lleida, concentraria
encara en aquesta, més municipis
1 més habitants, en detriment de
les altres Comarques situades al
seu voltant 1 que convé de poten-
ciar-les per tal de reequilibrar
racionalment i administrativa-
ment lola aquesta zona propera a
la ciutat de Lleida.

Atés que reiteradament, per
part del Govern de la Generalitat,
molt encertadament, desitja com
a prioritari un reequilibri territo-
rial de Catalunya mitjangant una
nova organitzacié de base Co-
marcal, pretenent que no hi hagi
un desequilibri manifest entre
grans comargues moltdensament
poblades amb concentracid desi-
gual, i unes altres més petites, poc
poblades i amb escassos recursos
amb comparacié amb les ante-
riors.

Considerant que paulatinament
acada Comarca, s'aniran implan-
tant nous Serveis Basics, traspas-
sats per la mateixa Generalitat i
les Diputacions, 1 a més dels ja
existents (Jutgats, Registre de la
Propietat, Oficines de I'INEM,
Oficines Seguretat Social, i Tre-
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soreria Seguretat Social, Sanitat
(CAP-II), Institut de BUP i FP),
que suposaria un millor servei a
tots els ciutadans de la Comarca
que en sortirien més ben servits,
en comparacié dels problemes
gue suposa la concentracid d'a-
quests serveis a la Ciutat de Llei-
da.

Considerant l'escassa distancia
cntre La Portella i Albesa per
possibles mancomunicacions de
Serveis entre aquests dos munici-
pis i els altres situats a la rodalia,
com poden ésser Menarguens,
Torrelameu 1 Algerri, mancomu-
nicacic lan necessaria per millo-
rar molts Serveis Municipals o
Comarcals.

Considerant que la capitalitat
"de facto” que exerceix el Muni-
cipr d'Alfarras en relacio als d'I-
vars de Noguera 1 d'Algemmi i per
cxtensida tota aquesta zona Occi-
dental de la Comarca 1 entenent
que aguesta ciutat s'ha de veure
recompensada per part del Con-
sell Comarcal a I'hora de descen-
tralitzar el maxim de Serveis
possibles, 1 que: precisament no
tindra aquesta facilitat per part de
la Comarca, a la qual es vol inte-
grar, que enlrard en competéncia
amb municipis tan importants
com aquest 1 que estan a molt
poca distancia uns dels altres.

Atenent que tot 1 respectant els
principis de I'Autonomia Munici-
pal, aquest Consell ha de posicio-
nar-s¢ 1 cntotcas defensar per una
part els interessos generals de la
Comarca 1 per altra els interessos
més immediats dels municipis

més propers a aquests i enclavats
dintre 1a seva area d'influéncia, és
perqué aquesta Presidéncia pro-
posa a aquest Ple prendre en con-
sideracio els segiients
ACORDS

ler.- Considerar que la segrega-
cidde dos municipis més d'aques-
ta Comarca, €s un greu perjudici
tan perals Municipis més propers
als anteriors (Ivars de Noguera,
Algerri, Albesa, elc...) com per
als de larestade la Comarca, com
també per a la seva capital.

2on.- Considerar que aquests
Municipis estan 1 estaran millor
atesos a la nostra Comarca quant
als Serveis Pablics que de mo-
ment 1 de cara al futur es presta
des de Balaguer. Entenent que
continuar pertanyenta La Nogue-
ra, no impedeix que els ciutadans
lliurement puguin 1 vulguin utilit-
zar d'alres Serveis de caracler
privat a d'altres localitats i en
especial a la Ciutat de Lleida.
3er.- Aquest Consell vol fer palés
la necessitat, i treballara tant com
pugui en aquest sentit, d'aconse-
guir el maxim desenvolupament
econdmic 1 social de la Comarca,
subsanant en tot alld possible to-
tes les mancances que a cadascun
dels municipis els puguin perju-
dicar, perd que és imprescindible
tenir una comarca forta, ben po-
blada, ben compensada i equili-
brada i per aixd necessita de tots
els municipis que la integren.
Qualsevol pérdua, malmet aquest
projecte de futur que ens afectaa
tots.

dart.- Adregar aquestes conside-

TALLER ELCTROMECANIC GEA.

C/ URGELL, 63 TEL. 44.50.24 BALAGUER

racions a tots els municipis de la
Comarca i al President de la
Generalitat perqué a l'hora de
prendre en consideracié la pro-
postade la Comissié de Delimita-
cié Territorial de Catalunya, tin-
guin molt present la problematica
que es planteja per al futur de la
nostra Comarca, si continua la
segregacid de més Municipis.

Després de sotmetre a votacio
l'esmentada proposta varen votar
a favor: CiU, PSC-PSOE i PP.Es
varen abstenir els IPN.

Conaell Pomeancal
de La Hoguena

L'ACCENTUACIO DE LES
PARAULES ()

Abans que res voldria aclarir
una errada que va sortir en les
solucions de la prova publicada
enel darrer nimerode GROC.En
concrel era a la pregunta 7, en la
qual es demanava posar l'article
davant duns mots. Segons les
solucions calia posar el pols, perd
no €s pas aquesta la forma apro-
piada, ja que ens referiem a la
bruticia d'un llum i per tant si
empravem la forma masculina
parlavem d'un batec, cosa inexis-
tent en un aparell de llum. Aques-
taesmena (1a 1 no el) fard variar la
nota final en una décima, perd no
passa res.

I parlant de la prova, com ha
anat? M'agradaria que no hagués
estat un full sense transcendéncia
i que el resultat hagués estat pro-
pici. Hi ha hagut gent que m’han
aturat i m'han dit que han superat
el Ilist6. 51 ha estat aixi endavant,
1 en cas contrar tampoc no cal
amoinar-se i mirar de refer els
€XEercicis anteriors.

Doncs, continuem que no ha
estatres. Avui encetem un apartat
que és moltimportant i a la vega-

...Ja som veins!!

C/ Sant Lluis, 10 (cantonada S. Josep de Calasang)
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da ens és prou compromés i con-
flictiu a la gent de la nostra parla,
Ja ‘que moltes vegades pronun-
ciem cls mots d'una manera i els
hem d'accentuar al revés de lur
pronunciacid. M'explico, la paru-
la cafg, porta accent obert, altra-
mentdit greu, perd, per no drama-
litzar no emprarem aquesta for-
ma, ja que el mot greu predisposa
a la preocupacié. Doncs, ;qui de
nosaltres dona una obertura ma-
xima a aquesta e accentuada?. A
la nostra zona ningt. Tots diem
una e tancada, cncara que cap a
d'altres contrades occidentals ho
pronuncien tal com ho escriuen,
en aquest ulum cas per exemple
cap al Pallars 1 més a prop, a
Tarregairodalies, enaquestiltim
cas, vés a saber siperuna voluntat
de distanciar-se 0 per assemblar-
se més als de "La Mata". No sé si
hi tindria a dir alguna cosa l'intré-
pid "Mussol", sobre el parlar
peculiar dels tar (re) garins. ..
Aquest fet ens suposa una greu
dificultat a I'hora d'escriure. Més
val doncs anar a pams 1 en els
propers nimeros intentarem do-
nar unes suggeréncies que afavo-
riran la correcta escriptura. Allo
que ha de quedar molt clar és que
no hem de caure mai en l'errada
de giiestionar-se com es diu, si
cafe, pagés, Mercé, anglés, cin-
qué, veéncer, pésol... ambe tanca-
da no hi ha motu per canviar. La
norma ¢s per a la llengua escrita.
Quan Fabra establi les Normes
Ortografiques mird la pronuncia-
ci6 oriental a I'hora de donar o

BERGE
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fixar les regles d'accentuacid, ja
varem veure que perles A-E10-
U &tones es decanta per la nostra
parla.

Avui poques coses més direm.
Ara bé; si que cal que refresquem
alld que a cada paraula hi ha una
sil.laba que €s més forta, a la qual
direm TONICA, 1 les altres que
son dehils, ATONES,

Aixi doncs els mols
polisil.labics es classifiquen en:

- AGUTS, quan la tdnica és I'ilu-

ma sil.laba: Comtat d'Urgell.
PLANS, latonicaéslapeniltima:
comarca, Noguera.
ESDRUIXOLS, l'antepeniltima:
histéna, ciéncia.

Els monosil.labics (una sola
sil.laba) tonics son els substantius
(pa, pau...) verbs (he, son...),
adjectius (gros, pla...), adverbis
(si, no...). Mentre que atons ho
son els arucles 1 pronoms febles,
els possessius, conjuncions, algu-
nes preposicions (a, en, amb, de,
per...) 1 el "que” (totes les for-
mes) no accentual.

En els mots compostos general-
ment es mantindran les dues
sil.labes toniques. Exemples:
para-sol, sobrelot, poca-vergon-
ya, pre-romgntic.

Tel. 44.55.84

EXERCICIS

Classifiqueu els mots en aguts,
plans i esdriixols:
oced, xofer, téxtil, didpina, estu-
dia, &czema, fluor, futbol, poli-
glot.

Separeu en sil.labes | marqueu
la thnica:
canviar, diccionari, sarrains, vei-
nat, coldnia, aviat, vosaltres.

Dosep M. Simbn ¢ Aubernt

PER
QUALSEVOL
TIPUS
D'ANUNCI
TRUCAR AL
TEL. 44.82.73

INFORMA'T A:

CURSOS TOTALMENT SUBVENCIONATS!!

Soluciona el teu futur en el mon del treball.

Cursos de:

1- INFORMATICA: Programaci6, Ofimatica, Aplicacions
i Gestio.

2- FORMACIO ADMINISTRATIVA INFORMATITZADA

3- ANGLES | ALEMANY amb aplicacions informatiques

4- MARKETING | VENDES

5- MECANOGRAFIA

ILERFOM C.B

Avgda. Pere lll, 35 1er. Teléfon 44.51.61 BALAGUER
de dilluns a divendres de 7 a 9 del vespre
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AUTOBUSOS

HORA DE SORTIDA
DIES FEINERS

Barcelona 6,35-14,40
Tarrega 7.30-14,40
Lleida T48-824-835

Q.45 (agost no)
15,18 (dissabtes no})
16,45 (Reyes) 17,25
149,30 {dissabtcs no)

10,04-16,34

13,17

19,47 (dissabtes no)

Pobla de Segur 13,35 (Bar Reyes)

Solsona (Ponts) 14,06
{dimecres i divendres fins a Ponts)

Esterri d” Anew 16,40

Os de Bal. 17,40 (dissabtes no)

(Fora del calendan escolar a les 17

hores)

La Seu d ' Urgell
Agramunt

DIES FESTIUS(no diumenge)

Lleida 1.55-17.25
La Seu d'Urgell 10,04-16,34
DIUMENGES
Barcelona 19,58
Lleida 10,55-17,25
La Scu d'Urgell 8,34-16,34

ALTRES SERVEIS

Barcelona 8,23 (els dilluns)
Tredos{Vielha) 18 (divendres)

11 {dissabtes)
Tarrega 12,15 {dissabtes)
O3 de Bal. 13,30 (dissabtes)

HORARI DE
TRENS

SORTIDES TRENS ARRIBADES
BALAGUER-LA POBLA DE SEGUR

08.01 automotor (1) 09.21
10.22 automotor (2) 11.42
14.01 AULOMOLOT i5.21
21.02 automotor 22122
BALAGUER - LLEIDA

06.45 automotor (4) 07.15
0800 automotor 08.30
14.00 automotor 14.20
15.50 automotor (5) 16.20
19.25 aulomotor 19.55
LLEIDA - BALAGUER

07.29 automotor (1) 07.59
09,50 autormnotor (2) 10.20
13.29 autormotor 13.59
15.10 automotor (4) 15.40
18.25 automnotor (2) 18.55
2030 automotor 21.00
(1) dies feiners

(2) dies festius

(3) diari excepte dissabtes
(4) feiners de dilluns a divendres
(5) Divendres no festius i vigilies

GROC 14

5 operacions importants dels peixos

Encara que moltes vegades ja
hem escrit formes i maneres de
com hem de comprar un bon peix
1 també com 'hem de cuinar no
esta de més, fer un petit recorre-
gut gastrondomic de quan és fresc
1 quines son les cinc operacions
que tothom ha de tenir present a
dins d'una cuina.

El primer factor s comprar un
peix ben fresc, per distigir si és
aixi ha despendre una olor a mar
agradable, les escames han d'es-
tar ben agafades a la pell, els ulls
han de ser vius i la carn dura i al

“mateix temps rigida i les ganyes

han de ser d'un color, amb el seu
interior de ben roges.

Per netejar-lo com aregla gene-
ral, ja saben com ho han de fer,
perd un bon consell, no el possin
molta estona davall de l'igua.
Molts cops el poden netejar amb
un drap ben humit i net, que és el
que li anird més bé, i la sal no li
han de posar fins un moment
abans de cuinar-lo.

Com ja saben, els peixos tots o
quasi lots s6n molt digestius Lot
depén de la salsa o suc que li
posem. El que sihan de tenir molt
clar ésque el peix requereix molta
frescor, encara que li fem una
bona salsa no aconseguirem en-
ganyar-lo, aixd vol dir que "ull
viu",

La primera: el peix bullit amb
brou cru és la manera més diges-
tiva, perd millor €s bullir-lo amb
una mica d'aigua, sal, ceba, her-
bes, oli, pastanagaetc. ... Esdeixa
bullir a foc lent i se serveix ambel
maleix brou i sobre totnoes deixa
coure molt.

La segona: a la planxa o graella,
una vegada net i sec es posa
damunt d'una planxa ben calenta
amb un raig d'oli i deixar-lo fins
que estigui fet del tot, donant-li

quan li faci falta la volta. Aquesta
férmula €s molt bona per als pei-
XO08 greixosos.

La tercera: al forn. Aquesta
manera de cuinar-lo també és
molt bona. Es poden coure sen-
cers, alasal i amb una bona salsa.
Si el fem carregat resulta una
mica indigest. No el podem fer
sense to ni so, I'hem de treballar
amb cura i1 una mica de saviesa.

La quarta: amb fritura. En
aquesta formula hem de fer un
petit aclariment, ¢l nom de fritura
vol dir passat per la farinai fregir-
loamb oli calent deixant-lo al seu
punt coccid, que tingui gust de
peix, si estda molt passat resulta
sec 1n0€s bo. També hi haun altre
tipus de fritura que després de
passar-lo per la farina s'arrebossa
amboubatutiigualment freigit se
serveix després de fer-lo ben amb
calent.

. La cinquena: a la "minieure”.
Es fregir-lo amb una paella amb
mantega i molt poc oli, i els pei-
xos ben enfarinalts 1 fregits a dins,
1 quan estan a mig coure hi posa-
rem una mica de llimona a dins
perqué tinguin un petit gust d'a-
quest acid citric.

Qualsevol peix és digestiu o
indigest depén de la manera de
cuinar-lo, o també depén de la
classe de salsa o suc que li fem.
Perd sobre tot utilitzem peixos
frescos, val més un petit tall de
qualitat i que un plat de peix no
gaire correcte de gust i sabor.

I sobretot recordin que siun plat
depeix noesta fetala "minieure”,
la llimona és per posar-la a dins
d'un vermouth i encara molt poca.

Gasep TH. Warell ¢ Bitnia
FEeataunrador
W

GUARDIA CIVIL 4453 53
GUARDIA URBANA 44 52 00
AJUNTAMENT 44 5200
CONSELL COMARCAL 44.89.33
BOMBERS 44 50 80
SERVEI D'URGENCIES 44 77 14
CREU ROJA 44 57 96
RENFE 445503
ALSINA GRAELLS 44 54 76

TELEFONS UTILS

TAXIS PUBLICS 44 50 22
INSTITUT NACIONAL
SEGURETAT SOCIAL 4454 78

INSTITUT NACIONAL
SALUT - AMBULATORI 44 60 28
DESPATX PARROQUIAL 44 53 42

LNEM 4453 16
GROC 44 82 73
DOSSIER 44 82 73
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ALUSTIN ROVER
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BALAGUER
Passeig de I'Estacid, 53

Tel. 44.74.62.
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Roma
FOTOGRAF

Avpda. Pere L1 5
tel. 445539
BALAGUER

ferreteria
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¢/, del Pont, 45 Tel. 44 84 30

BALAGUER
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EL SICILIANO

La vida de Salvatore Giuliano,
bandido siciliano de los afios
cuarenta, elevado a la categoria
de héroe por la tradicidn popular.
Este film nos narra Ia vida de éste
sibgular personaje. Cuando Giu-
liano es descubierto en una opera-
cién de contrabando através de la
cual trata de hacer llegar al*nen-
tos a su pueblo, se ve obligado a
asesinar a un carabinero y tieng
que huir a las montafas. Poco a
poco este hombre va reclutando
gente y forma un pequeiio ejerci-
to particular, y a través de accio-

Passeig de I'Estacid Tel. 44.56.11

nes espectaculares se va creando
la leyenda. Enfrentado a todos los
poderes, la iglesia y la mafia, va
siendo progresivamente abando-
nado por sus seguidores, al mis-
mo ticmpo que comienza a ser
despreciado por su pueblo que le
habia llegado a considerar como
un héroe. Giuliano, finalmente,
sera asesinado por su mejor ami-
2o.

La pelicula narra, en tono casi
documental, las andanzas de esie
curioso personaje, mezcla de
revolucionario v bandolero, de
juez v de verdugo, que a lo largo
de los afios se convirtid en una
leyenda de romanticismo que le
presentd como una especie de
Robin Hood siciliano.

Michael Cimino, el director del
filme, es uno de los realizadores
mds polémicos y controvertidos

del cine americano actual. Con
esta pelicula ha construido una
version muy personal del perso-
naje Giuliano; narrdndonos la
historia, aceptando como verda-
dera exclusivamente 1a leyenda.

Christopher Lambert es el pro-
tagonista de esta historia, y aun-
que el actor no da laimagen de un
bandolero siciliano, encarna per-
fectamente la vision del director,
la pureza del alma, la alegria de
vivir y de amar, el suefio y el
realismo interpretativo no de un
bandolero siciliano de los afios
40, sin6 de un héroe que estd por
encima del tlempn

"El siciliano” es, pues, una

monumental dpera barroca en la
que se contempla la vida de Giu-
liano a través de un prisma de
imaginacién, lo que no impide
tener una visién real de la huma-
nidad siciliana. Una cinta paralos
aficionados y seguidores de
Cimino.

‘Video Club

SNOOPY % .n’a}oee"c’ekufﬂ.
G/ Barcelona, 26 Tel. 44.63.91| | Avgda. Perel]l,35 Tel. 447460 | | C/Sanahuja,1  Tel.4457.15
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TRANS-GEN, LOS GENES
DE LA MUERTE

Sin duda alguna, el tema terro-
rifico ha sido uno de los més lle-
vados a la pantalla. Esta género
ha buscado nuevos caminos para
desarrollar sus argumentos, sien-
do uno dec los mds tratados el
progreso cientifico y en especial
la penéuca y su evolucidn. Pues
bicn, sobre cste lema recae la tra-
madc "Trans-Gen, los genesde la
muerte”, una pelicula que espe-
cialmente causa miedo hacia la
ciencia y su capacidad creadora,
que en ocasiones arrebata a la
naturalcza.

El argumento del filme es el
siguiente: un joven doctor se re-
encuentra con sumadre, unacien-
tifica respetable, que le conficsa
la realizacion de un experimento
que ruede cambuar el futuro de la
raza humana por medio de la
genética. Pero las consecuencias
del mismo son incontrolables.
Esta mujer pide a su hijo que
destruyael trabajo de toda su vida
y anule el experimento. Pero un
vicjo compafiero, ambicioso y
con pocos escripulos, abusando
de la amistad de la familia, apro-
vecha la ocasion para conseguir
que ¢l experimento continue su
¢xito, sin tener en ninglin mo-
mento en cuenta las posibles
consecuencias del mismo.

Los protagonistas principales
de esta pelicula son, sin duda, los
efectos especiales, los cuales en
esta ocasion se deben a la habili-

dad técnica de Micahel MacCra-
ken, cuyotrabajo siempre haesta-
do destacado por sus especial-
mente monstruosas  criaturas.
Ahora ha sido el encargado de dar
vida a Anthony, un ser con un
notable parecido con el "Alien"
de la pelicula de Ridley Scott.

Esta pelicula ha sido realizada
con un presupuesto medio, pero
con una originalidad e inteligen-
cia fuera de lo comiin. El resulta-
do de la misma puede calificarse
como un buen film fantistico en
el que aparece un monstruo sin-
gular, el cual puede serconsidera-
do como un ser probeta. Una cinta
de terror que nos sumerge en el
micdo a lo que la ciencia pueda
llegar a realizar. En el reparto
destaca especialmente la actua-
ci6n de Rod Steiger, un actor con
una larga carrera profesional,
ganador de un Oscar por su papel
en el filme "En el calor de la
noche”, junto al actor de color
Sidney Potier,

El resto de los actores como
David Allen, Amanda Pays y
Kim Hunter estdn a la medida de
sus respectivos papeles. "Trans-
Gen, los genes de la muerte” re-
sulta una pelicula interesante
para los aficionados al cine terro-
rifico fantdstico.

TIBURON, LA VENGANZA

Desde que en 1.975 Steven
Spielberg consiguierd su primer
éxito de taquilla con la pelicula
"Tiburdn"”, han sido numerosos
los films realizados en tomo a
este poderoso animal. Como to-
dos recordaran a esta primera

pelicula siguié "Tiburdn IT" una
produccion italiana, "Tiburon.
III" y luego "Tiburon 3D", en el
formato de las tres dimensiones.
Ahora se nos presenta en video
"Tiburon, la venganza", que
segun las propias palabras de sus
productores pretende recobrar el
espiritu de la primera, por ello
esta pelicula se centra principal-
mente en el miedo que todos los
humanos sentimos a ser devora-
dos vivos.

El argumento podemos resu-
mirlo de la siguiente forma:
Brody fué el que se enfreto al
tiburén blanco en dos ocasiones,
ahora ha muerio victima de un
ataque al corazén. Su esposa
Ellen vive con el hijo mayor del
matrimonio, que también es poli-
cia como lo fué su padre. Un dia
desaparece de forma misteriosa y
Ellen lo considera como una tra-
gedia propiciada por la maldita
béstia, el tiburén blanco. Incapaz
de enfrentarse una vez mdas al
terror abandona Amity junto al
tinico hijo que le queda y se vaa
las Bahamas, donde nunca se ha
visto la aleta de un escualo asesi-
no. Ellen en este lugar conoce a
Hogie, un piloto con ¢l que co-
mienza a reconstruir su vida tra-
tando de olvidar el pasado de
miedo, terror e incertidumbre.
Pero Ellen no ha contado con
alguien, el tiburon blanco que
vuelve a aparecer como si la si-
guiera en lo que bien parace ser
una venganza personal contra la
familia Brody.

Sin duda alguna la presente
pelicula serd del agrado de todos
los aficionados y seguidores.

SQUASH
Salaguer

Per una tnica quota al mes, pots gaudir de:
SQUASH - GIMNASTICA DE MANTENIMENT
GIMNASTICA-JAZZ - GIMNASTICA PRE-ESQUI
MUSCULACIO - SAUNA
Tot aixo sense Iimit de sessions ni horari!!
obert també dissabtes tarda

tel. 44.83.28.
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Es venen dos parells de botes d'esqui n®
41 i 37 en molt bon estat. Rad tel
44.56.11.

Se alquilan oficinas en ajullo comercial
de 75 m2 a 150 m2 perfectamente habili-
tado en la ¢ffacint verdaguer de Balaguer,
pare mas mmformacion lamar al tel.
44.64.85.

Compraria pis de 90 m2 o més en zona
céntrica de Balaguer. Rad Tel. 44.83.28,
Es ven carabanade 7 places complertaen
molt bon estat. Interessats frucar al tel.
44.53.31.

Es traspassa comerg céntric en ple fun-
cionament a Balaguer per no poder aten-
dre. Interessats trucar dirnars 1 dijous de
3,302 4,30 alel. 58.01.41. Preguntar per
Joan Carles.

Llogaria plaga de parking, preferent-
ment en la zona Cf Sant Lluis-Passeig de
I'Estacid. Rad Tel. 44.83.28.

Ano escolar en el estrangero. Colegios
europens de verano E.F. Francia:
445.000. EEUU: 3545.000. Canada:
395000 Para més informacidén Pilar
Satue. Tel. 27.10.05.

Es ven accid del Club de Tennis Bala-
guer. Preu racnable. Raé tel. 4457 36.
Es venen dues fingues de seca en Bala-
guer de 161 24 jomals. Rad el 44.56.75
de 13h. a 15h, 1 de 20h. a 22h.

Es venen mobles de cuina en bon estat.
Preu raonable. Per a més informacid tru-
car al tel. 44.72.25. (mig dia)

Esven pis al ¢/ Tarrega a 25m. del Passeig
de |'Estacid. 85 m2, 4 habitacions, cuina,
bany. Sense gastos d'escala. Tel.
44.61.65.

Es lloga magatzem de 90 m2 al carrer
Pare Sanahuja. Per a més informacid tru-
car al tel. 44.50.22.

Es ven casa al C/ Los Arzos de Balaguer,
Perfecte estat. Tel. 44.82.73.

Es ven moto en molt bon estat
i a molt bon preu. YAMAHA
400XS. Interessats truqueu al
tel. 44.79.23, Dissabtesde 3 a
6delatardaidiumengede Sa
18h.

Gran ocasid, es ven KAWASA-
Kl 600 GPZ, 16 valvules an
perfecte astat. Mat. L-M. Pera
meés infermacié trucar al tel.
44.82.73, Hores oficina.

—ANUNCIS BREUS

I

C/ Sant Jaume, 15

Agent de la Propietat Immobiliaria. Col.legiada:

Waria C. Tornents Capdevita
COMPRA I VENDA DE:
finques ristiques i urbanes:
SECANS - RECS - HORTS
PISOS NOUS PER ESTRENAR - PISOS SEMI-NOUS D'OCASIO
XALETS - MAGATZEMS - PARKINGS etc.

També lloguers i traspassos de locals de negoci,
| pisos moblats | sense moblar

Tel 445561

BALAGUER

CALCULADORA CASIO
1.950 pes. e

Obsequi e
llibre

75 funcions

1 estux

MICROMON INFORMATICA

Noguera Pallaressa, 36 baixos
Davant Renfe Tel. 44.51.34 BALAGUER

Es lloga local comercial de 100
m2, edifici Pau Casals. Rad Ges-
toria Cudds. Tels. 44.56.21-
44.60.64-44.70.37.

Es necessita noia de 16 o 17
anys per treballar en perruque-
rie. Interessats trucar al el
44.78.20.

Es ven grnja en Cria. de Menar-
guens amb 17 gﬂrquus de te-
rra. Tel. 44.82.73.

FUTUROLEG
CARTOMANCIA
ADIVINACIO
NUMEROILOGIA
Trucar de 20h. a 22h.
al teléfon 20.69.41 de
Lleida.

Cunsultes de dllluns
a dissabte de 3 a 8.

f =Y

PROJECTES

D'ENGINYERIA

Instal.lacions Eléctriques
Instal.lacions Fontaneria

Instal.lacions Calefaccid
Obra Civil Industrial

RAMON MONICO ARRUFAT
(Enginyer Técnic Industrial)

Santo Domingo de California, 11, §-2.

| Tel. 447573 25600 BALAGUER

SE DAN CLASES
DE ACORDEON

Tel. 44.81.40

Para mas informacién dirigirse a:
HAMBURGUESERIA
anagrama
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Les millors ofertes del mercat en
MOBLES DE BANY | ACCESSORIS
amb uns preus increibles

C.J~ J'E IR CIlAI
PASTC

C/ Urgell, 68 Tel. 44.76.06 BALAGUER

Consulti'ns sobre els nostres REBAIXATS preus.
NO HO DUBTI MES!!

cﬂu\ Centre !VIEdIC de

Reconeixements
Passeig de I'Estacié, 10 BALAGUER 2 44.81.13

* Obtencio i renovacio de permisos de
conduir i d'armes
* Reconeixements i revisions laborals

OFTALMOLOGIA - OTORRINOLARINGOLOGIA
GINECOLOGIA - DERMATOLOGIA | MALALTIES VENEREES
ACUPUNTURA - TRAUMATOLOGIA | ORTOPEDIA INFANTIL

MEDICINA DE L'ESPORT
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PHILIPS i cal davi

Ara meées aue mai!l

TVC PHlLIPS K-100
pantalla quadrada i

VIDEO PHILIPS VHS
amb comandament a distancia.

Tot per 137 705 ptes 0 157 ptes al dia,

I amb Iobseqw de 4 pel licules de video gravades.

SENSE ENTRADA - SENSE AVALADORS - SENSE LLETRES
| ara no li cladra desplagar-se a cap banc ni anar al
corredor de comerg.

Nosaltres li tramitem tota I'operacio.

Aquest és el nou servel de PH'L'PS cal davn

... A
- -




