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120.000 ptes.

També Ii financiem I'ope-

” Electronica racié amb totes les facili-
4 = U GE INDR cars que vosté necessiti
‘. Paisos Catalans, S/N - BALAGUER - Tel. 44.63.95 CGﬂSU}ﬁ hS! f

a:ml\ Centre Medic de
Reconeixements
Passeig de 'Estacié, 10 BALAGUER & 44.81.13

* Obtenci6 i renovacio de permisos de
conduir i d'armes

* Reconeixements i revisions laborals

OFTALMOLOGIA - OTORRINOLARINGOLOGIA
GINECOLOGIA - DERMATOLOGIA | MALALTIES VENEREES
ACUPUNTURA - TRAUMATOLOGIA | ORTOPEDIA INFANTIL

MEDICINA DE L'ESPORT
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?fZGROC 46 EXTRA FIRA/89 BALAGUER

““; Ja estem preparant el

Redacmu i Publi't:iia"t
i GROC EXTRA

: SISCO Marcnrl _
" CE}L LABDRADDRQ

M*m de BALAGUER

| Reservi el seu espai publicitari

al telefon 44.82.73

| PREUSESPECIALS!!
m“mm —

e s Tt - SQUASH

‘mats s6n opinions exclugives

'dﬂlssausaumriqueﬂﬂﬂc Q g a ' q u e ?
fa pecessadriament seves. L7 S |

e & ot aisa: | | Per una unica quota al mes, pots gaudir de:

: f;‘:,gg,ﬁ:ﬁ,g“;ﬁ‘;ﬁ;;:;ﬁ:’: SQUASH - GIMNASTICA DE MANTENIMENT - GIMNASTICA-JAZZ
i PO mes Eiopes tuces GIMNASTICA PRE-ESQUI - MUSCULACIO-SAUNA
guardi el degut respecte que Tot aixo sense limit de sessions ni horari!!
-mf:rmxgn_]mrmnﬂs 1 Insuw--

Gons. = || oberttambé dissabtes tarda Tel. 44.83.28

FLORISTERIA

GIRNESTA

i el Diumenge de Rams amb Palmes
i Palmons farem la Festa.
Vine a buscar el teu!!

C/Dr. Fleming, 42 Tel. 44.82.13 BALAGUER
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Per Josep Aznar i Solé

La portada del darrer GROC -
amb l'enxuminia de la fabrica de
paper 1 l'església de Santa Maria
com a elements més importants-
m'ha fet vindre un somriure ba-
rrejat d'enyorament i d'escepti-
cisme, de remembranga i distan-
ciament, de tendresa i de menys-
preu. Un ai al cor punyent, moti-
vat pel record de la innocéncia,
candidesa, ingenuitat, bondat,
candor, credulitat, confianga,
puerilitat, simplicitat i tots els
sindnims que us vinguin al cap i
que no es refereixin a equivocs
wpics sexuals, perduda en el
transcurs de quinze anys, ha estat
seguit d'una sensacid animica
preventiva, de guardar les formes
1les distancies respecte d'aguesta
panoramica balaguerina i dels
politics que ens ha tocat de votar
1, com a conseqiiéncia, mantenir.

Que qué té a veure una cosa
amb l'altra?. Comprenc que us ho
pregunteu, amics, puix que es
tracta de vivéncies personals i és

10gic que no sapigueu on vull anar
a parar. El mén de la polilica
genéricament entesa, avui no
particularitzaré només sobre Ba-
laguer,ilagilestié d'algada -cons-
ti que no vaig intervindre en l'e-
leccié de la portada- van imbri-
car-se'm per sempre més, ara fa
tres lustres, quan una tarda de
diumenge vam planiejar una ju-
guesca entre amics -sento no tenir
a ma en aquest moments el docu-
ment que fou elaborat- sobre si
era més alt el campanar de Santa
Maria o l'enxuminia acabada de
construir. Ens vam constituir en
dos equips -Capgrossos i Ceba-
lluts- I'objectiu dels quals era fer
proselits entre altres comics per
tal de fer una nombrosa alifara
guan un dictimen de facultatiu
ens desvetllés la incognita,

La cosa semblava tot un procés
democratic -del gual n'estivem
delerosos- pel sentit que la capta-
¢ié d'adeptes havia estat conce-
buda com si d'una campanya

electoral es tractés. Els nostres
mitings no consistien a fer 1lar-
gues peces oratories per tal de
convéncer l'amic de la suprema-
cia de la nostra opcid; ens limiti-
vem a acompanyar-lo a l'indret
que més ens convenia per tal que
l'efecte de la perspectiva fes
semblar que l'enxuminia o el
campanar, segons convingués a
cada equip, era més alt. Van ser
uns dies d'excursions a la carrete-
ra de Tremp, de Camarasa, a la
Serra de la Vicenta, a la Vinya
dels Frares, al Moli del Comte. .,
Sense malicia, perque no ens hi
anava res ni als uns ni als altres,
perd amb certa murrieria (em
sembla que al capdavall vam
acordar de pagar la cammada antre
vencedors 1 venguts) puix que hi
havia alld de ser guanyador o de
ser perdedor.

Certament, segons d'on tho
miraves, semblava ser Santa
Maria la més alta i, segons d'on,
ho semblava ser I'hava de ciment
plantat. La cosa anava molt justa
1 depenia molt del punt de vista,
com en la politica. Objectiva-
ment, i respecte de la portada del
darrer GROC, hededirqueésuna

120.000 Ptes.
per comprar

un FIESTA,
ESCORT
o ORION

(Gasolina o
Diessel 1.6)

ENCARA POT GUANYAR

MES | MEW@@\

Fordlidonaja __—— ~qaces)

COBASA

Concessionari oficial a Balaguer

Hostal Nou s/n
Tels. 445219 - 445754
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vista molt forcada i que encara
que sembli molt més alta I'enxu-
minia, i que a qui convingui de-
fensar-ho procurard fer-nos-ho
veure des d'alli, 1a veritat és que
els balaguerins sabem que no és
tant la diferéncia i sera molt difi-
cil de fer-nos empassar aquesta
roda de moli. Aix0 no vol dir que
la nostra classe politica no ens en
faci empassar d'altres de més llar-
gues i més gruixides, en d'alres
cOses que noconeixem tant perno
tenir-les tan apamades com l'en-
xuminia i el campanar.

Respecte del problema que
suggerd la jugesca sha de dir que
en Mird, topograf, va determinar
després de calcular-ho que el
templet del cim del campanar
excedia en 204 centimetres (si la

memoria no em fa sortir unes-

branques als polsos com les que
m'han fet sortir els politics) I'alca-
ria del conduclte de fum. La xifra
d'en Miré no admeua discusid.
Era faves comptades i ja podiem
haver dit 1 ens podia haver sem-
blat aixd o allo tant als liders com
als proselits; dins de la relativitat
aquella era una xifra exacta, inal-
terable, incontestable.

Al cap de poc temps vam acon-
seguir la democricia i tot aquell
procés desenrotllat durant dues
setmanes 'hem anat vivint durant
¢ls darrers anys. Sense cap Mird,
dissortadament. Potser, pensa-
reu, el poble ha fet de topdgraf a
cada comici electoral que haestat
efectuat. Potser, pensareu, és cer-
ta aquella afirmacid segons la
qual la democricia €s el sistema
de govern menys imperfecte.
Totalment d'acord. Sempre n'he
estat, de demdcrata, i la fe en
agquest ordenament piblic em

penso que no la perdré mai.

Tanmateix, amics, potser €s
arribada I'hora de fer de Mirds i
preguntar-nos si aixd que tenim
ésla veritable democricia; siésel
café de la democricia, o solament
n'és el marro; potser es arribada
I'hora de preguntar-nos si no ens
volen fer passar garses per per-
dius. Quinze anys enrera tots
anhelavem el sufragi universal,
l'elegibilitat dels alcaldes i dels
regidors, dels diputatsi dels sena-
dors, la separacié de poders, la
transparéncia en l'administracid i
en la despesa de diners publics.
Quinze anys de desencis ens han
fet adonar de la mentida de les
llistes tancades que permet enfi-
lar-se als arribistes i als vistosos,
que no ens permet d'elegir direc-
tament els que més valen d'entre
els que es presenten. Quinze anys
de desencis ens han permés de
contemplar arbitrarictats, canvis
de jaqueta, canvis d'opinié com el
de I'OTAN, compres d'abrics i de
pianos, bufandes, malversa-
ments, dinars, sopars i un tren de
vida que alguns mai no haurien
arribat a somniar si s’ho hagues-
sin de pagar de la butzaca. Quin-
7ze anys de desencis han permés
arribar a una concepcid de l'admi-
nistracid de la bossa piiblica se-
gons la qual s'ha de recaplar tant
COm €5 pEnsa gaslar, Sense mirar
si cal gastar tant o si es pot gastar
més bé.

No acaba aqui perd el desencis.
La democracia no consisteix so-
lament a elegir els carrecs, sepa-
rar cls poders, fer transparent i
eficag 'administracid i tot el re-
guitzell de bones intencions de
les quals ens n'ompliem la boca
quinze anys enrera -cosa que, per

un altre cantd no funciona com
caldna com he dit abans-, Exis-
teix, perd, una premisa fonamen-
tal que ha estat oblidada total-
ment: la llibertat.

La llibertat, perd, ben entesa.
La llibertat de la gent de bé que
cada dia se sent menys lliure per
les amenaces 1 agressions de
malfactors que no romanen a la
garjola tant temps com caldria.
Podem seguir vivint en una de-
mocracia picant els ditets i no
apanant deligiients. [ aixd no su-
posa cap traicid a l'esperit de
Montesquieu, ni deixar de viure
en un estat de dret.

Mentre no existeixi aquesta [li-
bertat aixd no arribard a ser ni
democriacia light;, aixd seguird
éssent el marro de la democracia.

I els ciutadans volem cafe-caf@.

Dasepe régnar ¢ Sale

mﬂ

(portes, muhles fusterla}

RETOLACIEO

TALLER: SANT DIEGO
DE CALIFORNLA, 13715

TEL. 445160 / 4451549, BALAGUER |

CilgoFus

COSES DE CUINA
REGALS

C/ Urgell, 42

\ Obert dissabtes tarda.

Josep Viola Riba

porcel.lana
COMPLEMENTS DE BANY

BALAGUER

Visiti'ns!! J

inag

Tel. 44.57.01
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"L'APOSTROFACIO
DELS MOTS (I)"

L'apostrof (") és un signe que
utilitzem per adonar-nos que alli
hi ha hagut una elisid, és a dir que
per un contacte de vocals, una
d'elles ha quedat suprimida. Ara
bé, no sempre que aixod succeeix
s'indica amb una apostrofacid, ja
que moltes vegades el llenguatge
oral sol patir de laxitud i no sola-
ment elidim vocals sing sil.labes.
Per exemple diem "hem pogut
coneixe'ns”, "cal planta'ls",
"qu'has dit", "has d'amaga'l", en
lloc de dir correctament i escriure
-"hem pogut congixer-nos", "cal
plantar-los”, "qué has dit?", "has
d'amagar-lo".

Mirem en deteniment quan hem
d'apostrofar?.

Per regla general apostrofem
les formes singular dels articles,
en els casos que veurem a conti-
nuacié. La preposicié "de” i els

ALIMENTS DE REGIM

Al Mercat Comercial
de Balaguer

pronoms que anomenem febles
que tenen formaelidida o reduida
(me, te, lo, la, se, ne) i (nos, los).

Apostrofem l'article el quan
va davant d'un nom que comenca
en vocal o hac: l'estiu, l'article,
l'indi, I'home, I'himer,

- Els nimeros, I'l 1 I'll o I'y,
l'onze.

- Mots anglesos com I'snack,
I'smoking...

- Ara, no apostrofareu la hac si se
sensibilitza, es pronuncia, el hall,
el handbol, el handicap... o tam-
bé si la "1" es consonantitza, ¢l
ioga, el iode, el iogurt...

Apostrofem l'article la davant
de vocal o hac, a excepcid de les
i, u Atones, ja que en aquest cas
podem fer un enllag de les dues
vocals. Aixi doncs trobem, 1'ai-
gua, l'estitua, 'illa, 'oracid, 'un-
gla, I'hora, 'Havana... perd la in-
dependéncia, la histdora, la uni-
versilat, la humitat,

Tampoc no apostrofem mots
que comporien confusié com la
ira (lira), la asimetria (la simetria)
la anormalitat, la amoralitat. El
nom de les lletres, la a, la hac, la
ela, la ema... També és bo es-
criure l'article sencer davant si-
gles com la ONU, la URSS.

El mot "una” t€ les dues formes:
“l'una” es refereix a l'indefinit i
"la una" és un senyal horari.

Procureu no dir ni escriure

formes com el home, el amic, el
assassi, 1a opini6... es cau énuna
errada greu.

EXERCICIS

1- Escriviu l'article adequat:

Llibre, avié, explosid, imagina-
cid, hora, etapa, histdria, enemic,
cadira, illa, escala, heroi, humitat.

2- Quina forma és la correcta?
iode 11 ira
iogurt handicap ema
snack anormalitat hoquei

3- Als mots hi manca l'article.
Escriviu-lo.
Analisis, allau, pendent, front,
postres, corrent, senyal, xocolata,
fel, pendent.

SOLUCIONS ANTERIORS

1- Francgs, digué, sofas, sabd,
cataleg, esferica, corrosid, ané-
mia, maquina, examens.

2- Després, Genis, gairebé, perd,
aqui, miraculds.

He fullejat les Obres Compler-
tes del poeta Josep Camer, "el
princep del sonet”, tal com I'ano-
menaven i no he pogut trobar la
cita eclegiaca que sortia en el
GROC anterior. M'agradaria que
hom em donés referéncies biblio-
grafiques i la versié, aquesta, em
resulta increible.

Dosep M. Simon ¢ Auberne

ILERFOM
C.B

Centre de Formacio
Pere I, 1er.
Tel. 44.51.61
BALAGUER

CURSOS TOTALMENT SUBVENCIONATS!!

Soluciona el teu futur en el mén del treball.

Cursos de:

1-INFORMATICA: Programacié, Ofimatica, Aplicacions
i Gestio.

2- FORMACIO ADMINISTRATIVA INFORMATITZADA

3- ANGLES | ALEMANY amb aplicacions informatiques

4- MARKETING | VENDES

5- MECANOGRAFIA

INFORMA'T A:

Avgda. Pere lll, 35 1er. Teléfon 44.51.61 BALAGUER
de dilluns a divendres de 7 a 9 del vespre
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Passejant el riu amunt
anava mirant amb calma
venient tants pensaments

de jove: 1 els recordava.

En passar al peu del moli
roncavent tant fort les moles
com si em diguessin... amic...?
ja sembla que no em recordes.
Mirant-me'l de dalt a baix
recordava tantes coses

mules i ruquets baldats
portaven ¢l gra a moldre.

A tants carros caregats

que portaven blat o ségol

tots volien fer farina

el pa... era el sosteniment dels pobres.
Jo recordo els moliners

els arbres davant la porta
aquella aigua tan furiosa

que feien moure les moles.

I després del pas dels anys

ja només queda I'ombra

ni mules, bous, ni cavalls,

de carros ni un per mostra,

En mirar-te vell moli

em miro a mi a la vegada

de tot aquell esforg

solament queda ferralla.

El moli encara és alli

perd han canviat les formes

el riu és tan pobre i trist,
sense aigua, al fons es veuen les roques.
Aquella aigua cristal.lina

que beviem fresca i clara

ni beure ni refrescar-te

perqué esta contaminada.

Ja no baixen els Raiers

riu avall amb la rajada

ja no passen bous ni mules
matiners a la llaurada.

Els hortelans on son,

on és la fanga i l'aixada

el corral i el bestia?

que era ¢l sosteniment de la casa.
Tot perdut no en queda res
perqué diu que el mén avanga
de massa que hem corregut

ja ningu no riu ni canta.
Toquem de peus a terra

poc a poc pren-t’ho amb calma
no sempre arriba primer
aquell que vol correr massa
Vell moli no defalleixis,

no t'espanti el pas dels anys
endavant ple d'energia
Balaguer, és com tu de gran.
El temps que tot ho canvia
formes, costums 1 tradicions
com un roure sempre fort
seguim el ritme del mén.

Frawmcese Serna
Eesidencia Sant Domiuce
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Fins ara ens coneixia aixi...

OPTICA BALAGUER
u u

i a partir d'ara aixi...

OPTIC

BALAGUER |

I mentre fem el nostre canvi
d'imatge aprofitem per liqui-
dar el nostre stock en ulle-
res de sol.

A preu unic!

1 .000 Bies.

Vingui a triar les seves
ulleres de sol entre més de
200 models

(Oferta valida fins al dia 14 d'abril)

Ens trobara al
C/ Sant Lluis, 10 de BALAGUER

Tel. 44.57.18
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La moda de I'home
ja és al carrer

p—

Lamoda per a 'home de prima-
verafestiu/89 ja €s al carrer. Ara
fa un any, els dissenyadors van
posar en marxa la seva imagina-
¢10 1 varen presentar una vegada
més les col.leccions de la propera
temporada Gaudi-Home, com es
coneix en els salons on s'exposen
els dissenys de la moda masculi-
na. L'esmentat Sald va congregar
els principals dissenyadors de
moda per a I'home; creadors tals
com Pedro Morago, Roser Mar-
ce, David Valls i Toni Miré6 s'es-
forcen dia rera dia per a aconse-
guir que la imatge de l'home

pugui capta la moda en tots els
seus gustos i personalitats,

Les tendéncies de la Primavera-
estin/89 responen a diversos es-
tils; les de tall més classic tenen
certes tendéncies a les anomena-
des pels dissenyadors "actors del
vell daurat Hollywood", america-
nes creuades o de botons simples,
semi-amples les espatlles i estre-
les en les caderes amb solapa
ampla. Aquest tipus de prenda és
fonamental en el vestuan masculi
i com a tal, ha sobreviscut a tot
tipus d'especulacié o de moda,
adaptant-se o transformant-se,
perd conservant sempre el privi-
legi d'ésser imprescindible.
Incliis en les Epogues menys pro-
picies ha mantingut sempre
aquest privilegi 1 en els darrers
anys ningid discuteix el seuregnat
sobre la resta del guarda-roba de
I'home. La jaqueta ha passat a
tenir un desti més o menys unifor-

Truqueu al
26.71.76

OASTELL )~/
SEGURETAT 1Y
PORTES BLINDADES Il

des de@@ @@@ ptes.

Lluis Companys, 23

25003 LLEIDA

me ala més Amplia varietat. Hi ha
jaquetes per a execulius, per a
dissenyadors, "penjats” de dife-
rent espécie i rockers de la nova
ona.

El pantalé es presenta en el scu
estil tradicional. Aquest sera
ample, d'una o dues pinces i amb
l'abséncia total d'ornaments.
Com és habitual serd el model
esport el qual permeti una més
amplia varietat d'estils; nova-
ment les bermudes marcaran la
pauta per als més joves o ecls
anomenats “avant-garde”, aixi
com els pantalons tipus "comba-
te".

La camisa, triomfa en el color
blanc amb la seva linia classica,
amb algun brodat i de linies sen-
zilles. Aquest tipusd de prenda
també es pot substituir pels polos
oarmilles, prendaaquesta darrera
que torna a néixer.

Les tendéncies de la Primavera-
estiu/89 venen marcades fona-
mentalment per les exigéncies de
I'home d'avui i el seu particular
estil de vida.-Ja no existeix la
uniformitat, no hi ha un sol tipus
d'home. L'home, a I'igual que la
dona, necessita d'un vestir polifa-
cétic que s'adapti a les necessitats
de cada moment. Fer present una
personalitat diferent segons ho
mani l'ocasid o l'estat d'anim.
Esser elegant, sobri o esbojarrat.
Permetre's llicéncies o disgrega-
cions ja no és patrimoni exclusiu
de les dones, i molt menys saber
chﬂr-s& per a les ocasions, tam-

Paguita Puighelat

SPovvador %om{ejmme J’W

Vingui a gaudir del nostre especial
MENU DEGUSTACIO de cap de setmana

Consulti'ns al Tel. 44.56.04 de Balaguer

Li esperem!
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La
inseguretat
ciutadana

Es molt trist veure com el nom
de Balaguer surt quasi cadia als
mitjants de comunicaci6 exclusi-
vament per aasabentar-nos de
robatoris 1 atracaments que com
un amalaltia ens ataca sense que
puguem fer quelcom per evitar-
ho. I el que és més trist, tampoc
les forces de seguretat de lanostra
ciutat poden fer-hi res, ni tan sols
fe bé alld que diu l'article 104 de
la Constitucié Espanyola "las

fuerzas y cuerpos de seguridad

bajo la dependencia del Gobierno
tendrin como misién el proteger
el libre ejercicio de los derechos y
libertades y garantizar la seguri-
dad ciudadana”.

No fa pas massa dies el nostre
alcalde deia mitjangant la premsa
diaria que a Balaguer existia una
sicosis pels fets que estan passant.
Aqui s1 que estic d'acord amb el
Sr. Batlle, i encara diria més: no
lenim sicosis sr. Aguila, estem
"acollonits”. I és que no n'és per
menys. S'estan atracant els esta-
bliments a plena llum del dia i
amb "bayoneta calada" com li va
passar al nostre vei Sr. Roma
(fotograf).

Ja no n'hi ha prou amb protegir
el teu negoci o la teva llar amb
reixes niamb alarmes, els "cacos”
disposen del temps necessari per
a obrir un forat a la pared i endur-
s'en el que vulguin.

Quelcom esta fallant dins del
sistema de vigilancia de la policia
local que depén exclusivament
del nostre Ajuntamentiqueala fi
¢s l'iinic que 1€ competénciesenel
tema. Crec sincerament que el

Roma
FOTOGRAF

Avgda. Pere DL 5
tel. #5539
BALAGUER

BERGE

REPORTATGE FOTOGRAFIA-VIDEO

Sant Jaume, 17

nostre Batlle tindria que demanar
responssabilitats al Cap de la
Policia local per la manca d'ope-
rativitat que esta demostrant, i
posar per part de la Regiduria de
Governacid una soluci6 rapida i
eficag al greu problema que es-
tem patint tots, per aixi evitar que
tinguin que ser els mateixos boti-
guers els que tinguin que organit-
zar patrulles per vigilar la nostra
ciutat.

Comprenc per experiéncia
propia que la tascaa ferno és gens
facil, perd s'han de posar en prac-
tica noves técniques i descartar
els procediments de fa 20 anys
que sdn del tot absurds iestan de-
mostrant que no son gens de va-
lits.

També des d'aquesta publica-
¢ié voldria animar al nastre batlle

Tel. 44.55.84

a que visques més d'aprop els
problemesde la policia local i aixi
podria evitar les sorpreses com la
que ha tingut arrel de les queixes
de molts comerciants del Carrer
Urgell.

Ja per finalitzar voldria dir-1i al
responsable de'area de Governa-
cié o ¢l responsable de senyalit-
zar les cruilles de la nostra ciutat
que la cruilla del carrer Marcos
Comes amb el carrer Cardenal
Benlloch €s dels punts on més
accidents hi han i que no 1€ cap
mena de senyal que els pugui
evitar. Espero que no tinguem
que lamentar cap desgricia per-
sonal per possar-hi remei.

Pere Eateve ¢ Yusta

C/ Urgell, 68

COMERCIAL
~ PASTOR

* Tenim per a vosté increibles ofertes en

I 0BLES DEBANY I ACCESORIS
CONSULTI'NS | HO COMPROBARAL!

...[ com sempre li oferim una “amplia
exposicié en Mobles de Cuina i Liars de foc.

Tel. 44.76.06

BALAGUER
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GREGORI

Al final de la sessid plenaria de
I'Ajuntament de Balaguer del 24
de febrer, emparedada entre les
darreres decisions municipals i
l'apéndix dels precs i preguntes,
foullegida lacarta de dimissio del
regidor Gregori Gallego, seguida
d'unes protocolaries paraules de
l'alcalde dirigides, com sol fer-se
en aquests cassos, a l'agraiment
dels serveis prestats malgrat les
diferéncies de criteris ...etc". El
seu propi grup politic no va dir
res.

D'aquesta inadvertida manera,
callant cada grup politic les seves
propies vergonyes com si aquest
mutis silencids se les endugués
totes de llursmemaories, es posava
fi,omésaviat, es girava una pagi-
na de la més recent historia poli-
tica de la ciutat.

En aquell moment em va sem-
blar que tots i cadascun dels res-
pectables senyors 1 senyores que
ocupaven la tarima municipal
van bufar d'alleujament.

Respectables senyors i senyo-
res que sovint han mostrat tant
interés per la historia passada de
la ciutat 1 per la seva acurada
interpretacid, i que, en canvi,
semblaven voler passar de punte-
tes pel damunt de la historia ac-
tual de la qual ells, o bé els grups
politics als qui representen, han
estat els protagonistes.

Es clar que no seré jo qui escri-
gui la historia recent de la ciutat,
ni la d'en Gregoni Gallego. Ni
tampoc pretenc de retre-li cap
mena d'homenatge, car no séc
personade protocols afalagadors,
ni de reclamar-lo per a ell, tot i
que prefereixo els homenatges
als vius que als morts. Perd si
algun diaalgi comet la insensale-
sad'escriure aquesta historia de la
ciutat, o bé si alga pretén simple-
ment de comprendre com a esde-
vingut l'actual configuracid poli-
tica de la ciutat, no aconseguiria
d'encaixar les peces del trenca-
closques sense entendre el que va

HERBES MEDICINALS
Al Mercat Comercial
de Balaguer

significara Balaguer ¢l "fenomen
Gregori".

I parlo de "fenomen" perqué,
tot i essent un cas absolutament
atipic al nostre pais, sobrepassa, a
parer meu, la categona d'anécdo-
ta. Aquest petit gran home ha
guanyat les eleccions municipals
sempre que ha encapcalat una
lista. El primer cop amb el suport
d'un partit comunista en una ciu-
tat amb molt pocs comunistes, i el
segon sense cap suport partidista
davant els aparells alectorals dels
dos partits més forts del pais.
Pero, a la vegada que aconseguia
repetidament el recolzament po-
pular a la seva persona, aconse-
guia també d'atraure les ires de
tota la classe politica, que sovint
es confabulava en contra d'ell per

Vv

SANITARIS

Rocs

C/ Urgell, 39

Tel. 44.57.65

JOSEP M. FARRE i MALUQUER

MOBLES
DE CUINA

Vegasa

PORCELANOSA

25600 BALAGUER (Lleida)

CERAMIQUES

»
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damunt les rivalitats ideoldgi-
ques.

Home sens dubte incdmode per
4 uns partits que valoren més la
submissid que la intel.ligéncia,
més la disciplina de partit que la
fidelitat a un mateix, més la con-
signa partidista que la voluntat de
servei, sempre va donar-me la
impressié d'una truita de riu ne-
dantcontracorrent. Hi haquicreu
que va ésser massa politic. Perso-
nalment crec que representa I'an-
ti-politic per excel.léncia. Maino
va moure's a gust en la dinamica
de la politica partidista. Més pre-
ocupat de connectar amb la gent
del carrer que amb els col.legues
d'una certa classe politica, sovint
va fer ¢ls seus moviments fora de
temps o fora de lloc.

Aixi, com alcalde del primer
Ajuntament democratic, 1 conei-
xedor que la majoria dels bala-
guerins no eren pas comunistes,
va voler governar per a tothom i
fer ciutat. Perd va fer-ho abans
que els comunistes fessin el seu
desarmament ideologic i abando-
nessin el seu “"redemtorisme”.
Abans que els convergents apro-
fitessin allode "fer pais” pertal de
fer "elseu" pais. I, sobretot, abans
que els socialistes des del poder, i
a partir d'alguna lectura supérflua
de Max Weber, descobrissin la
coartada ideologica de la "etica
delaresponsabilitat” pertal de fer
una politica de centre-dreta. Perd
en aquell moment Lot just sorticm
d'una llarga dictadura, i algi
havia de pagar I'excés d'expecta-

Wha copa,
e.fs amies ...

Passeig Estacio, 33
BALAGUER

"BERGE

MARCS | ALBULMS

Sant Jaur_ne,-, 17

tives generades cn la lluita anu-
franquista.

Poques vegades s’han plasmat
lantes expectatives exageradesen
un sol home, tants amors i tants
odis, tanta ambivaléncia, perd tan
poca indiferéncia. Alguns, perd,
no varem arribar a creure mai que
en Gregori fos un deu ni tampoc
un dimoni, siné només un ésser
huma en exercici, amb qui qual-
sevol podia parlar-hi, al marge
d'ideologies, per explicar-li llurs
problemes, perarecolzar-lo o per
acriticar-lo, perd amb la confian-
¢a que mai no utilitzaria el poder
per a prendre represalies més o
menys subtils, amb la seguretat
que la darrera consigna partidista
i prefixada mai no primaria da-
munt el dialeg 1 el sentit comii.
Varen estar uns altres cls qui

Tel. 44.55.84

passaren del pragmatisme al ci-
nisme.

Avui, deslligat politicament
d'aquesta ciutat que s'esmuny
entre miséries reals i somnis de
grandeses, entre publics altruis-
mes 1 inconfessables corrupteles,
és el moment de retrobar només
I'amic que sempre fou per a tot-
hom. Només us caldra estendre la
ma i deixar-li anar un "xoca-la
tio!", per a fer just_icia a aquest
interessat silenci de laclasse poli-
tica.

Do Blscams ¢ Gasals

INSTITUT _ DE ~ BELLESA

10sessions + 2deregal........ 4.000 ptes
(per a un millor servei tenen a la seva disposicié
dos lamperes solars tot el cos)

| ELS SERVEIS MEDICS DE:

* Esclerosis de varicositats, varius
* Eliminacié d'arrugues per infiltracié
* Obesitat general o localitzada

Per a més informacio:
AVGDA. PEREIll, 17-19 ENTRESOL TEL.44.76.95 BALAGUER

ELLA

1O PRIMAVER
SOLARIUM

* Dietes

* Messoterapia (reduccié
anticel.lulitica)

GROC 1



C/ Botera, 2

Plaga Mercadal -
Tel. 44.75.59
25600 BALAGUER
Tisana X
‘*’\* B D , \
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Este producto spuctamUlipes tenta s
ities y energBices perg ek ombre.
Fatarece ef aumento de fas defenses.
Auent elrendimientofisicoe ptelec-
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especlel Tisena £ tiatamiento.ge un
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Consells
Fotogrdfics

Si fem una relacio de totes les
cameres fotografiques que hom
1€ a Balaguer, ens sortira una llar-
gallista de marquesi models dife-
rents entre si. Qualsevol botiga
mitjanament assortida us en pot
oferir més de trenta o guaranta
maodels diferents.

I si voleu adquirir una camera
fotografica, quina adquirir?,

Primer de tot cal que cadasci
tingui clar el seu plantejament
davant el mén de la fotografia:

(La camera ha de realitzar una ,
funcié purament documental
(familiar, celebracions, viatges
etc...) per guardar els nostres
records 1 que la seva manipulacid
sigui el més senzill possible? o bé
;ser uns afeccionats a l'art foto-
grafic 1 copsar la realitat amb la
nostra particular visié?.

Els del primer cas heu de buscar
una camera compacta o un reflex
automatic que persisolesesregu-
len les distancies, la velocitat i el
diafragma, i on la vostra (inica
funcio és la de composar la imat-
ge 1 pitjar el disparador. Les més
assequibles sén les compactes, de
dimensionsreduides i funcionals,
avui dia molt sofisticades. Podeu
disposar de flash incorporat,
avang i rebobinat de pel.licula
motoritzat, enfoc automatic, sis-
tema DX per a la sensibilitat de la

BERGE

CARRETS | CAMERES FOTOGRAFIQUES

Sant Jaume, 17

pellicula, disparador retardat,
velocitat d'obturacid ifo diafrag-
ma aulomatic, 1 darrerament al-
guns models disposen de 'objec-
tiu zoom per a aproximar o allun-
yar la imatge, doble exposicid,
etc. Potser que una camera dispo-
si de tot aixo 1 més, o només una
part més o menys complerta. Es
¢l tipus de camera més estés ja
que els fabricants s'han bolcat de
pocs anys enca a millorar consi-
derablement la facilitat del seu 1s
1 augmentar la qualilat.

La segona opcid és per a l'afec-
cionat inquiet que no vol supedi-
tar-se a les ordres de la camera
sind que a l'inrevés, la vol mani-
pular per tal de reproduirel que ha
vist amb una inlencionada sub-
jectivitat, La camera et posa els
medis per fer-ho, €s un mateix qui
n'ha de treure tot el profit amb
imaginacid. Les cameres réflex
disposen d'un sistema d'accesso-
ris complert: teleobjectius, angu-
lars, zooms de tots augments,
motor, components per macrofo-
tografia, [iltres creatius, flash
dedicats.

Aquestes cameres son manuals
perd algunes disposen de disposi-
tius per connectar les funcions de
forma automatica si convé. Amb
elles es pot fer qualsevol tipus de

Tel. 44.55.84

fotografia per estranya que ens
sembli.

Tot aquest plantejament cal fer-
ho abans de comprar una cimera
fotografica. Més d'un que no ho
ha fet I'ha portat a adquirir un
producte del que no n'esta satis-
fet, bé perque no li fa tot el que
voldria fer i bé al contrari, perqué
erauna camera "massa complica-
da".

Fer una relacio de preus i mar-
ques fora massa llarga per fer-la
bé 1 els preus poden variar amb
facilitat segons el punt de venda.
El principal ja esta dit, per mar-
ques 1 models no us podeu equi-
vocar de gaire sempre que tracteu
amb personal que sapiga de que
vael tema. En aquest,comen tots
els altres rams, la professionalitat
és important, sigui per les expli-
cacions prévies que cal donar de
cada aparell, per la garantia que
ha de cobrir el producte i poste-
riorment, els consells que cal
donar a mida que es va utilitzant
la camera fotografica.

WMarcet Benge

VENDA
REPARACIO |

* FRIB

MANTENIMENT

* FRED INDUSTRIAL | COMERCIAL: bitrines de manteni-
ment de fred o de refrigeracid, congeladors de tot tipus i de
totes mides, botellers, etc...

C/ Gironaq, 8

BALAGUER

* INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES

FRIGORIFICS
BALAGUER

* AIRE ACONDICIONAT
* ELECTRODOMESTICS

= 44.85.02
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TALLER ELCTROMECANIC GEA

C/ URGELL, 63 TEL. 44.50.24 BALAGUER

Les carns
a la brasa o a la planxa

Aquests dos sistemes de coure
la carn data de les més antigues
del nostre mdn, avui encara a les
nostres comarques €s molt apre-
ciada potser és perqué 1é bon gust,
perque és facil de coure, perqué hi
ha persones que volen perdre pes,
perqué quan és cuita al seu punt
manté totes les calorics, protei-
nes, elc.

El millor és coure-la a la brasa,
perdavuiendiaals pisoson estem
vivint és cada cop més dificil, les
cuines sén molt maques, no hi
falla res, neveres, cuines de gas,
encimeres, focs eléctrics, batedo-
res que porten mil i un aparells,

liquadores, torradores, ganivets
eléctrics elc..., perd si vols fer
una carn a la brasa no pot ser, en
tot cas, la pot fer a la planxa que
també té les seves dificultats ja
que el fum que fem envaeix tot el
pis perqué els extractors tenen
molt a desitjar.

La camn de corder, les costelles
i la cam de l'espatlla es poden
cuinar després de comprar-la,
perd la carn de la cuixa és millor
que reposi dos dies a la nevera
sense tocar-la.

La carn de porc. El llom també
¢és millor que descansi uns tres
dies en repos abans de cuinar-lo,

llll

la carn magra amb un dia a la
nevera ja en t€ prou (s'entén des-
prés de comprar-la). El filet de
porc €s una carn que s pot cuinar
ja després de comprar-la perd les
carns del porc és primordial que
no estiguin molt cuites, si les
deixem passar molt es tomen
dures i estelloses.

La vedella. La camn d'aquest
animal, €s necessari que descansi
a lanevera com a minim tres dies
sense tocar-la solament el filet es
potcuinar després de comprar-lo,
la camn de la vedella és millor
cuinar-1a a la planxa que a la bra-
sa.

El conill també és una carn que
I'han de deixar descansar uns dos
dies a la nevera, ¢l pollastre si és
de corral que la seva alimentacié
ha estat natural i llarga de tlemps
també 1'han de deixar descansar,
si €s de la pollastreria del mercat
diari no cal que el deixem descan-
sar, el podem cuinar al moment
després de comprar-lo.

Perd el més important per a una
bona alimentacié és que sigui la
cam que sigui que no estigui molt
cuitaisempre guardada a laneve-
ra.

Joaeq M. MWornell ¢ Bitnia

Eestaunador Gastrowdmic
de Balaguen




AUTOBUSOS

HORA DE SORTIDA
DIES FEINERS

Barcelona 6,35-14,40
Tarrega 7.,30-14,40
Licida T.48-824-835

9.45 (agost no)
15,18 (dissabtes no)
16,45 (Reyes) 17,25
19,30 (dissabtes no)

10,04-16,34

13,17

19,47 (dissables no)

Pobla de Segur 13,35 (Bar Reyes)

Solsona (Pomis) 14,06
{dimecres i divendres fins a Ponts)

Estermi d"Aneu 16,40

Os de Bal. 17,40 (dissables no)

(Fora del calendar escolar a les 17

hores)

La Seu d"Urgell
Agramunt

IMES FESTIUS(no diumenge)

Lleida 7.55-17.25
La Sen d'Urgell 10,04-16 34
DIUMENGES
Barcelona 19,58
Lleida 10,55-17.25
La Seu d'Urgell 8,34-16,34

ALTRES SERVEIS

Barcelona 8,23 {els dilluns)
Tredds(Vielha) 18 (divendres)

11 (dissabtes)
Tamega 12,15 (dissabtes)
s de Bal. 13,30 (dissabtes)

HORARI DE
TRENS

SORTIDES TRENS ARRIBADES

BALAGUER-LA POBLA DE SEGUR

08.01 automaotor (1) 09.21
10.22 automotor (2) 11.42
14.01 AULomotor 15.21
21.02 aulomotor 2222

BALAGUER - LLEIDA

06.45 automotor (4) 07.15
08.00 automotor 08.30
14.00 automotor 14.20
15.50 automotor (5) 16.20
19.25 automotor 19.55
LLEIDA - BALAGUER

07.29 automotor (1) 07.59
09.50 automotor (2) 10.20
13.29 automotor 13.59
15.10 sutomotor (4) 15.40
18.25 automotor (2) 18.55
2030 automotor 21.00
(1) dies feiners

(2) dies festius

{3) diari exceple dissabtes

{4) feiners de dilluns a divendres
(5) Divendres no festius i vigilies

INFORMACIO COMARCAL

El Consell Comarcal ha acordat
assumir la competncia en la
gestid 1 control del Pla d'Obres i
Serveis de Catalunya, que en
aquest any comportara l'execucié
de 32 cbres repartides entre els
municipis de la comarca, amb un
pressupost de 240 milions de
pesseles.

El Consell oferira 1a seva ofici-
na técnica per ladirecci6 d'agues-
tes obres als Ajuntaments.

Igualment el Consell ha acordat
assumir la competéncia de quali-
ficacid i informe en el rimit de
concessié de llicéncies munici-
pals per a l'exercici d'activitats

. classificades, i en aquest sentit

creara una ponéncia técnica
comarcal constituida per un en-
ginyer de la plantilla del consell,
un metge a designar pel Departa-
ment de Sanitat, el cap comarcal
dels serveis d'extincié d'incendis
1 el cap del servei comarcal del
Departament d'Agricultura,
RamaderiaiPesca; actuarAicom a
President el del Consell, qui dele-
gara en ¢l Gerent,

Per altra part es va constituir en
els locals del Consell Comarcal la
Comissié Geslora que s'encarre-
gara de coordinar el projecte de
regadiu de 2.500 hectarees dels

municipis de Bellcaire d'Urgell,
Bellmunt d'Urgell, La Sentiu,
Montgai, Preixens i Castellsera.
Al frontde laComissi6é Gestora hi
ha el Consell Comarcal i Alcalde
de La Sentiu, Marcel.li Guillau-
met.

El projecte contempla el rec de
2.500 hectarees mitjangant el sis-
tema delevacié d'aigiies de la
séquia de Bellmunt. El pressu-
post de I'obra és de 1.100 milions
de pessetes.

El President del Consell Josep
Borras ha manifestat que és vo-
luntat del Consell assumir totes
les competéncies possibles i de
coordinar 1 donar suport a totes
les iniciatives de col.lectius de la
comarca per tal de millorar i
impulsar 'economia i qualitat de
vida dels ciutadans. En aquest
sentit recorda 1'&xit assolit con-
juntament amb la Comunitat de
Regants del Canal Algerri-Bala-
guer davant la Conselleria d'O-
bres Pibliques, per al qual hi hael
compromis d'iniciar les obres
d'aquest regadiu aquest mateix
any.

Cansell Comarcal
de La ?fdy‘m

Passeic De L'EsTacio, 28-30

\
a'ﬁ?’"
ﬂb\'

BALAGUER TeL 44.50.37

{ Confeccio,

Joguines
Roba maternal
Mobles puericultura
Llistes de naixement

GUARDIA CIVIL 44 53 53
GUARDIA URBANA 44 52 00
ATUNTAMENT 445200
CONSELL COMARCAL 44.89.33
BOMBERS 44 50 80
SERVEI D'URGENCIES 4477 14
CREU ROJA 44 5796
RENFE 445503
ALSINA GRAELLS 445476

TELEFONS UTILS

TAXIS PUBLICS 445022
INSTITUT NACIONAL
SEGURETAT SOCIAL 44 5478
INSTITUT NACIONAL
SALUT - AMBULATORI 44 60 28

DESPATX PARROQUIAL 44 53 42
INEM 4453 16
GROC 44 82 73
DOSSIER 448273
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De la ma dels Corrosius

Volem que el nostre cristianis-
sim batlle, amb el vist i plau del
President del Consell Comarcal
de La Noguera, concedeixin asil
politic a l'escriptor Salman Rus-
hidie a la nostra ciutat. Perd com
quealld que interessa és tenir més
parasits a costelles del contri-
buent pensem que no caldra que
es guanyi les garrofes fent de
sereno a l'escorxador, de guarda
jurata Sant Francesc o servantels
taquimetres, goniometres i teo-

R
J. GUZMAN

SERVEI TECNIC
C/ Girona, 10 Tel. 44.82.14
Balaguer

VIDEO - TV
ORDINADOFRS
ANTENES - TVC
PARABOLIQUES
TOTES LES MARQUES

Servei Oficial SONY

dolits als técnics del Consell
Comarcal que van apurats de fei-
na.
A l'ensems, pensem que féra
una manera d'estar a "la page" i
demostrar ¢l nostre elevat nivell
cultural, que els doctes Regidor
de Cultura de I'Ajuntament i el
Conseller de Cultura -del Consell
Comarcal, ep!- li editessin l'obra
"Versicles Satanics” al cinquanta
per cent, cosa qué pensem seria
més positiva que els pamflets i els
comunicats que s'acostumen a
creuar entre els politics d'anar per
casa.
Seria una manera de convertir-
nos en capdavanters d'Europa.
Ens congratula que la nostra
ciutat tingui tanis diners per des-
prendre abans del 92. Heus aqui
un llistat dels projectes dels qui
ens administren Balaguer com a
ciutat i com a capital de La No-

COSMETICA NATURAL

Al Mercat Comercial
de Balaguer

Cap II:

400.000.000 de ptes.

Palau del Consell Comarcal

(Ex Sant Francesc)

380.000.000 de ptes.

Teatre Municipal:

350.000.000 de ptes.

Jardinets del PP CC:
200.000.000 de ptes.
Laboratoris per a I'Institut de
Batxillerat:

200 ptes.

Material Escolar Escoles Piibli-
ques:

50 ptes.

Lamentem no poder oferir el

guera: y total als ciutadans pergué la nos-
scorxador: tra calculad té tantes fines-
3.000.000.000 de ptes. v R
Serrells de l'escorxador: En el proxim comunicat dona-
200.000.000 de ptes. rem un teléfon als ciutadans per
Nova Ciutat Olimpica: tal que es gastin el ditet marcant
1.900.000.000 de ptes. aquell nimero. Aixi sabreu que
Pasarel.la: no NOMES A TV3 saben niime-
80.000.000 de ptes. ros de teléfon.

Tercer Pont:

1.300.000.000 de ptes. Ets Coarvosius

SERVEI OFICIAL

44.50.91 -

TALLERSFARRUS

Canviem el seu cotxe usat per
la Nova Gamma SEAT/89 | VOLKSWAGEN

Amplies facilitats de pagament - Servei de grua les 24h. i urgéncies

TALLER - OFICINES - URGENCIES
44.80.44 -

44.58.71

Ja estem preparant el GROC EXTRA FIRA/89 de BALAGUER
PREUS ESPECIALS!!

Reservi el seu espai publicitari al teléfon 44.82.73
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Medicina Natural

La Jalea Real, alimento indispensable

Un alimento del cual se habla
en todos los circulos, y especial-
mente en éstaultimadécada y que
somos muchos los que coincidi-
mos en sefialar de forma categori-
ca, tanto las virtudes como las
propiedades innegables de la Ja-
lea Real, producto éste, que estd
segregado por las abejas nodri-
zas, entre el sexto y decimocuar-
to dia de su existencia, mediante
unas glindulas que estén situadas
en su cabeza. Eslas abejas nodri-
zas las conocemos mds popular-
mente como las abejas reinas, la
cual s6lo de alimentara durante su”
cortacxistenciaded4 aSafiosdela
Jalea Real. Es tal la importancia
delaJaleaReal quelalarvareal se

gsarrolla aproximadamente en
16 dias, superando su peso ini-
cial, ya desde el quinto dia apro-
ximadamente 1.500 veces, como
mads sorprendenie esaunel hecho,
de que la abeja reina ponga alre-
dedor de 3.000 huevos en un dia,

es decir la casi totalidad de su
peso.

Por supuesto todo esto no seria
posible, de no ser, por esta sustan-
ciaalimento, tan necesario y rico,
segregado por las glindulas, que
es la Jalea Real.

Basindome en los trabajos rea-
lizados por el Dr. Chauvin, la
Jalea Real es altamente nutritiva
por su contenido en: hidratos de
carbono, proteinas, sales minera-
les, amino4cidos libres, lipidos,
vitaminas, humedad y otra gran
diversidad de sustincias.

Aparte de aminodcidos que son
imprescindiblemente necesarios
para la vida misma, algunos de
ellos contituyen la dltima fase en
la transformacién de materias
nitrogenadas, con lo cual se con-
sigue una mas fécil asimilacién
para nuestro organismo, benefi-
ciandose este de sus grandes pro-
piedades, quedando demostrado
que un aporte adicional en ami-

noicidos incrementa considera-
blemente las facultades intelec-
tuales, y por tanto la creatividad.

Podemos afiadir a 1a riqueza de
laJalea Real, dos grupos esencia-
les de wvitaminas, clasificadas
como hidrosolubles (que se di-
suelven en cuerpos acuosos) y
liposolubles (€stas sélo pueden
disolverse en cuerpos grasos).
Del primer grupo podemos men-
cionar la tiamina B-1, riboflavina
B-2, piridoxina B-6, amina del
dcido nicotinico PP, biotina H,
inositol, dcido félico, acido as-
corbico, destacando del grupo li-
posoluble, la vitamina A, esen-
cial para la prevencion de infec-
ciones, y la vitamina E para todos
aquellos casos donde por razones
diversas existe una pérdida de la
fertilidad.

Es muy importante también
destacar los trabajos del profesor
Dr. Binet de la Facultad de Medi-
cina de Paris sobre la accién be-
neficiosa que la Jalea Real ejerce
en el intercambio lipido-protéico
ademds de haver identificado, un
grupo de hormonas que la con-
vierten en tonificante dinamogé-
nico, indispensable en la tercera

NOVA TEMPORADA

C/ Sant Lluis, 6
Tel. 44.76.61

PRIMAVERA

I BALAGUER I
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edat, asi como en todos los casos
y enfermedades del sistema ner-
vioso, tanto en deprimidos fisi-
COS, COMO psiquicos.

Otros trabajos realizados en los
Estados Unidos han permitido
aislar un dcido graso no saturado,
se trata del 10-hidroxidecenoico,
considerado potencialmente anti-
CANCceroso, que junto a una deter-
minada cantidad de micromine-
rales como calcio, hierro, magne-
sio, silicio, zinc, niquel, fdésforo,
magneso, potasio, cromo, plata,
oro, es indiscutiblemente el ali-
mento mds rico y preciado de
todos, con lo cual yo personal-

drogueria

Nfodcfcle

La casa de las pinturas

Plaga Mercadal, 4
Passeig de I'Estacid, 29
Tels. 44.51.66 - 4451.59
BALAGUER

PAPER PINTAT "ESPUMATE"
495 pres. rotllo

ESMALT (tots els colors)

590 ptes. Kg.

PINTURA PLASTICA

112 pies. Kg.

SURO DECORATIU

770 ptes. Kg.

Moquetes i terres de P.V.C. "SAIPO-
LAM". Una terra per tota la vida
VENDA 1 COL.LOCACIO DE
TOTS ELS MATERIALS DE DE-

CORACIO
TITAN {i_a;nuq.pm
‘%L?aﬁm , "
; &=

mente, me atrevo a decir queesla
reina de los alimentos.

Querido lectorfa, no quisiera
aburrirles dando un listado de las
enormes cualidades de la Jalea
Real, con todo ello voy a intentar
resumir lo mds simplemente po-
sible la gran variedad de utilida-
des y aplicaciones que en todos
los casos tiene la Jalea Real,
comenzando por su poder anti-
bidtico, puesio que ejerce un
poder dmplio sobre un gran
nimero determinado de bacté-
rias, muy en particular entre las
responsables de la tuberculosis,
el estafilococo dorado, responsa-
ble a su vez del antrax y la furon-
culosis, asi como el de la entero-
colitis.

LaJalea Real se muestra y actua
como un potenle bactericida y
anlibiético natural, sin incompa-
tibilidad ni alergias, ni efectos
secundarios dado su esatdo orgd-
nico, por consiguiente, vivo y
activo en cada una de sus propie-
dades, siendo necesario e indis-
pensable en todos los casos cita-
dos por actuar sinérgicamente
desde el principiode lacausayno
del sintoma, potenciando la in-

munidad bicldgica del organis- -

mo.

La Jalea Real constituye en
nuestro organismo el alimento de
nuestras células mds completa
que existe, debido a la preséncia
del 4cido ribonucleico identifica-
do en las siglas del ARN y ADN,
que ¢s la eséncia en si misma de
nuestra constitucién celular.

Ejerciendo una accion altamen-
te beneficiosa la Jalea Real cons-
tituye un alimento natural e indis-
pensable para nuestro organismo
de forma y manera que podemos
introducirlo en nuestro consumo
diario en todas las edades, y mds

especialmente en laterceraedat y
adultos, personas fatigadas y
débiles, asténicos y depresivos,
aumentindoles el vigor, la capa-
cidad fisica y mental, devolvien-
do al organismo el optimismo,
gjerciendo un aumento temporal
del veinticuatro por ciento del
metabolismo basal, potenciando
una accidn rejuvenecedora y ac-
tuando sobre la memdria, 1a vista,
en la arteriosclerosis, laangina de
pecho, dlceras, anemias seniles,
(anémia isocromdtica), logran-
dose un aumento importante de
los glébulos rojos en cantidad que
llega a oscilar a un millén en un
periocdo no superior a los tres
meses de tratamiento, especial-
mente muy recomendada a las
adolescentes y sefioras que pade-
cen transtornos menstruales, tan-
to en pérdidas abundantes como
en la metrorrigia, en fin, indis-
pensable para todo convaleciente
sea cual sca la causa de su enfer-
medad.

Su utilidad llega hasta la infan-
cia en nifios o bebes con dificul-
tad en su desarrollo. Se observa y
he pedido constatar por mi expe-
riencia personal, con respecto a
los nifios que no la consumen, un
desarrollo 6seo y muscular ma-
yor en aquellos que si la toman,
aumentando su peso y dindole
unamayor proteccion en aquellos
accidentes traumdticos donde se
puede producir una rotura dsea
debidoaque laJalea Real aumen-
ta considerablemente los osteofi-
tos, que como se ha podido de-
mostrar cientificamente acelera
la cicatrizacién en las fracturas,
incluso en segun que tipo, apenas
si llega a dejar vestigios de ella.

La rigueza de la Jalea Real en
acido pantoténico provoca en los
casos de ilcera de duodeno y en

Ara és el moment d'encomanar el reclam més adient
per promocionar el seu negoci

PREUS TOTALMENT ACABATS
AMB MARCATGE INCLOS

\ Consulti'ns al Tel. 44.82.73 o bé visiti'ns al
\ Carrer Sant Francesc d'Assls, 6 de Balaguer
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las gastritis una mejoria persis-
tente, que €sta aumenta si ademads
se combina con la prépolis y la
arcilla, que es el caso del produc-
o dietético denominado propar-
gile. En cuanto al sistema neuro-
vegelativo, estd bien demostrado
y lo he podido observar a lo largo
de muchos afios gue actua de
forma inmediata, aumentando el
rendimiento en el trabajo fisico e
intelectual, estabilizando el hu-
mor, proporcionando mayor agi-
lidad y dinamismo mental, au-
mentando la capacidad cerebral
con un considerable aumento de
la meméria, indispensable para
todas aquellas personas que estin
sometidas a estrés y que incluso
esto les proporciona la pérdida de
sucapacidad genésica (virilidad),
situacion ésta que corrige la in-
gesta diaria de la Jalea Real,
tomando liofolizadaen la propor-
¢i6n de un vial mafiana y un vial
noche, mejora notablemente la
impoténcia y fngidez.

En todos los casos de hipoten-
sién ¢ hipertension, la Jalea Real
la normaliza en el primero donde
aumenta la tensidn, y en el segun-
do caso la reduce, al uempo que
esamula lacirculacién sanguinea
en personas conmalacirculacion.

El amplio espectro de la Jalea
Real llega hasta la diabetis, que
contrariamente a lo que se co-
menta, la Jalea Real es muy bién
tolerada por los diabéticos, cues-
tion ésta que ha quedado demos-
trada por los estudios realizados
en la URSS, pudiendo quedar
demostrada una reduccién en el
nivel de azucar en la sangre de
hasta un treinta por ciento a las
tres horas después de su inges-
tién, hechos que yo he podido
constatar también personalmente
en aquellos casos que vengo tra-

tando con la Jalea Real respecto a
la diabetis.

Lo que mas me maravilla de
estealimentoesla gran capacidad
que tiene para reducir el coleste-
rol, asociado también a la Espari-
na, ambos combinados por su
accién vasodilatadora previene
los infartos y anginas de pecho.

Existe oro punto respecto a la
Jalea Real en todos los casos de
tipo respiratorio y especialmente
en ¢l asma, asi como en las famo-
sas alergias primaverales, ac-
tuando como verdadera vacuna
natural que combate y previeng
tales casos por el aumento de las
defensas naturales, potenciando
al miximo éstas, se puede aplicar
tanto en alergias como en bron-
quitis simples y asmaticas en

* cualquier caso de catarro y en

cualquier edad, que va desde el
bebé hasta el adulto. Por estas
caracteristicas, es necesariaen la
practica del deporte, por aumen-
tar el rendimiento sin deteriodo
de la capacidad fisica.

Todas estas explicaciones les

pueden paracer mejor o peor
querido lector/fa, y estoy seguro
que a estas alturas siempre se pre-
guntaran que cantidad podemos
tomar de Jalea Real diaria y cual
s lamejor. En los casos donde no
exista unalerdpia obligada, porsu
facultativo se puede ingerir una
dosis simple y normal dos viales
liofolizados al dia, pudiendo
aumentar esta dosis sin riesgo ni
contraindicacién si ¢s necesario.
En cuanto a la calidad como
bien saben mi critério se basa en
su relacién calidad-precio, en el
mercado de la dietética existen
diferentes marcas, pero si me
permiten la observacion y sin que
exista por mi parte ningun 4nimo
de publicidad y siempre basando-
me en la calidad-precio yo les
recomiendo la caja de treinta via-
les de cien miligramos por vial.

WHanael Femena Fernindes
DOn. WHedicina Hatural
¢ Aewpuntuna.

¥

SQUASH
Salaguer

Per una tnica quota al mes, pots gaudir de:

SQUASH - GIMNASTICA DE MANTENIMENT
GIMNASTICA-JAZZ - GIMNASTICA PRE-ESQUI
MUSCULACIO - SAUNA

Tot aixo sense Ilimit de sessions ni horari!!
obert també dissabtes tarda

tel. 44.83.28.

Hem preparat per a vosté una oferta molt especial en

encenedors de tot firus

MINE-BIC ..eeeeererernsensernssenns #8 PLES.,
BIC NORMAL ....ccoverenenen 61' 20 PlES,
CLIPER RECARGABLE ...61'80 ptes.
CRICKET ceosvccescoscnsscneess 5340 ptes.
TOKAL c.evvrereresnsssesssesenesss 63 60 PLES,

‘|I|||l||
ajll“lll
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Carl Weathers, el conocido
Appolo Creed en las peliculas de
'Rocky”, es el protagonista de
este interesante filme, en el cual
da vida a Jericho Jackson, un
sargento de la policia apodado
"accion”. Jackson trabaja en el
distrito 13 de laciudad de Detroit.
En este lugar han sido asesinados
dos sindicalistas y su secretaria
por un hombre invisible. Jackson
estd pasando un mal momento
personal debidoa que suesposale
haabandonado, ademds de perder
sus galones de sargento debido a
su poco ortodoxo comportamien-
to. Comienza a estudiar los ex-
trafios asesinatos y sus investiga-
ciones le llevan hasta Deliaplane,
un hombre millonario magnate
del automdvil, a cuyo hijo habia
detenido Jackson con anteriori-
dad. Tras laaparienciarestable de
este hombre se encuentra una
persona ambiciosa y tremenda-
mente peligrosa capaz de mante-
ner en el vicio de la heroina a su
bella amante, la atractiva Sidney.

Esta pelicula supone para su
protagonista el primer papel este-
lar, ya que Carl Weathers es un
actor conocido por la mayoria de
los espectadores como el Appolo
Creed rival, y mds tarde amigo, de
Rocky Balboaen la saga protago-

Passeig de I'Estacié Tel. 44.56.11

argumento de la cinta nos plantea
los problemas de la droga v la
ambicidn frente a un policia de
color que trata de descubrir a un
corrupto hombre que quiere lle-
gar a ocupar un cargo politico. La
pelicula ha sido dirigida por
Craig Baxley, que ha conseguido
un filme lleno de accidén y violen-
cia, el cual serd del agrado de
todos los aficionados al género.

RAMBO III

Sylvester Stallone vuelve a las
andanas con ¢l personaje que mds
dinero le ha proporcionado, John
Rambo. Estaterceraentregade la
saga, que comenzo con el filme
"Acorralado”, nos remile de nue-
vo a Rambo, el ex boina verde
marginado a su vuelta del comba-
te, quien sigue siendo requerido
por las autoridades para realizar

misiones imposibles. En esta
ocasion su campo de accidn serd
Afganistan, donde los america-
nos han montado una operacién
de comando dirigida por el coro-
nel Trautman (Richard Crenna),
que reclama la ayuda de sunpupi-
lo y amigo, Rambo. Pero éste se
niegaaaceptar unanueva mision.
Aunque la decision de Rambo
cambiara cuando recibe la noticia
de que su coronel ha sido captura-
do por las tropas soviéticas.
Trautman ha sido trasladado a un
campo de concentracion donde
estd siendo maltratado y tortura-
do. Rambo decide volver al com-
bate para rescatar el inico amigo
que le queda, el cual esta prisio-
nero bajo las garras del malvadoy
sddico oficial Zayse.

Una vez mds, Rambo tendri
que enfrentasrse completamente
solo a todo un ejercito soviético
cn el inhéspito paisaje afgano.

"Rambo I1I", una pelicula reco-
mendada para los seguidores de
Stallone o paraaquellos aficiona-
dos al cine de accidn.

Vot

AN AL AT ALY £l et Q0TS

\Y
WIDEO

LOS

Tel. 44 57.15

C/ Sanahuja, 1

VIDEO CLUB

% o .a@}pe:"-ﬁmfa.

Avgda. Pere lll, 35 Tel. 44.74.60

Video Club
SNOOPY

C/ Barcelona, 26 Tel. 44.63.91
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T.V pellicules | 1c(i7 05 | TV pellicules

del 11 de marg ((/r\ ...al 23 de marg

TEL 44.85.49

PERRUQUERIA D'HOMES

A

The Ovig

ARTS GRAFIQUES
DEL SEGRE

Disseny grific-Fotocomposicid
Senigrafia-Participacions
Targes visita-Revistes i Llibres
Enguademacions-Impresos comercials
Formularis per a Informética
Impresos publicitaris-Segells de cautxi

Dr. Fléming, 39 Tel. 44.77.03

TALLER

AL-/54

AUSTIN ROVER
— -~

BALAGUER
Passeig de I'Estacid, 53
Tel. 44.74.62.

fereeteria
el pont 4

C/ del Pont, 45 Tel. 44.87.35
BALAGUER
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ANUNCIS BREUS

Se alquilan oficinas en altillo co-
mercial de 75 m2 a 150 m2 per-
fectamente habilitado en 1a ¢/Ja-
cint verdaguer de Balaguer. para
mds informacién llamar al tel.
44 64 85.

Compraria pis de 90 m2 o més
en zonacéntricade Balaguer. Rad
Tel. 44.83.28.

Es traspassa comerg céntric en
ple funcionament a Balaguer per
no poder atendre. Interessals tru-
car dimarts i dijous de 3,30a4,30
al tel, 58.01.41. Preguntar per
Joan Carles.

Llogaria plaga de parking, prefe-
rentment en la zona C/ Sant Lluis-
Passeig de I'Estacié. Rad Tel.
44 .83.28.

Ano escolar cn el estrangero.
Colegios europeos de verano EF.
Francia: 445.000. EEUU:
545.000. Canada: 595.000. Para
mads informacién Pilar Satue. Tel.
27.10.05.

Eslloga magatzem de 24 m2 amb
pre-instal.lacié d'aigua i llum al
carrer Balmes n? 15. Per a més
informacid trucar al tel. 44.59.22.
Es traspassa botiga en funciona-
ment al carrer Pintor Borrds, amb
trastenda. Per a més informacio
trucar al tel. 44.52.52.

Es ven VESPA 75 PK-Primavera
L-J. Carenat, tubarro, porta-pa-
quets... Perfecte estat. Per a més
informaci6 trucar al tel. 44.59 91.
Preguntar per Pep.

Es ven WESPA 125, en molt bon
¢statiabonpreu. L-K. Interessats
trucar al tel. 44.64.93.

FUTUROLEG

CARTOMANCIA
ADIVINACIO
NUMEROLOGIA

Trucar de 20h. a 22h.
al teléfon 20.69.41 de
Lleida.
Cunsultes de dilluns
a dissabte de 3 a 8.

Anuncis en
aquesta

seccio.
Tel. 44.82.73.

ASSEGURANCES??

RAMON LLENA | SEGARRA

Sant Crist, 5 Tel. 44.86.98
BALAGUER

Es ven casa en C/ Los Arzos.
Perfecte estat. Bon preu. Rad tel.
44.82.73. Hores d'oficina.

Es necessita viatjant per a tu-
rismes. Servei Militar com-
plert. Sou a combenir. Tel
44,5219 - 44.57.54.

Es lloga local comercial de 100
m2, edifici Pau Casals. Rad Ges-
toria Cudds. Tels. 44.56.21-
44.60.64-44.70.37.

COOXIMA S.A.

Hostal Nou s/n BALAGUER

Es necessita agentdevendes
per a extintors | materials
contra incendis. S'cferaix car-
tera de clients | bones condi-
cions econdémigques. Interes-
sats trucar al tel. 44.70.91.

PER A PROFESSIONALSH!

Es lloga oficina molt céntrica
en Lleida. Enmoquetat, cera-
mica etc. Nova per estrenar.
Rambla Ferran, 36. Edifici
Caixa de Madrid. Interessats
trucar al tel. 40.00.33

Es ven granja de dos pisos
en Crta. de Menarguens
amb 17 porques de terra.
Casa amb llum esléctrica,
teléfon, algua corrent, pis-
cina etc. Tel. 44.82.73.

PROJECTES
D'ENGINYERIA

Instal.lacions Eléctriques
Instal.lacions Fontaneria
Instal.lacions Calefaccio
Obra Civil Industrial

RAMON MONICO ARRUFAT
(Enginyer Técnic Industrial)

Sant Diego de Califomia, 11, 5-2.

f N

LTcl. 447573 25600 BMGUERJ

3 FUNCIONS
* FOTOCOPIADORA
*TELEFON
*FAX

139.000 pees.

MICROMON INFORMATICA
Noguera Pallaressa, 36 baixos

Davant Renfe Tel. 44.51.34 BALAGUER
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PHILIPS i cal dqvi
Ara mes que mai!!

Reproductor PHILIPS Compact-Disc Laser des de
24.900 ptes. 0 2°7 ptes. dia.

LOT ESPECIAL
TVC PHILIPS K-100

PANTALLA GRAN | QUADRADA

VIDEO PHILIPS VHS
| amb comandament a distancia.

min=i ]

TT ]

| psd

Tot per 137.705 ptes 6 157 ptes al dia,
| amb I'obsequi de 4 pel.licules de video gravades.
SENSE ENTRADA - SENSE AVALADORS - SENSE LLETRES

| ara no li caldra desplagar-se a cap banc ni anar al
corredor de comerg. Nosaltres li tramitem tota I'operacid.

Aquest és el nou servei de PHILIPS i cal davi




PHILIPS i cal davi
Ara mes que mai!!

Ara és el moment de comprar les noves
VIDEO-CAMERES PHILIPS VHS AUTOFOCUS

3 Rl P
% P
NPLORER
i A At e o ~ @) = ~ 5

Des de 24,900 ptes. 0 42 ptes. al dia
Una oferta aixi tan sols ho pot fer PHILIPS i CAL DAVI

I ara ja no li caldra desplacar-se a cap banc ni amb el corredor
de comerg¢. Nosaltres li tramitem tota 1'operacio.

Aquest és el nou servei de ] *SENSE ENTRADA
- | *SENSE AVALADORS
PHILIPS | Cal Davi * SENSE LLETRES
\

L C/ Avall, 38 BALAGUER Tel. 44.88.54




