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Dev anys daufonomia

Deixant de banda el puntual i
preocupant conflicte del golf Per-
sic, el fet més rellevant d'aquest
canvi de década ha estat el ressor-
giment de la consciéncia nacional
dels pobles. Hem estat expectants
als esdeveniments dunificacid
d'Alemanya, o als processos en-
degats per les repibliques balti-
ques per aconseguir la indepen-
dencia de la URSS, als conflictes
etnics de Sud-Africa, a les revol-
tes a la mar Egea...

ACatalunya, uncoppassatsel
10 anys d'autonomia, ¢s nota un
desencis 1 no victimista, com ens
vol vendre la classe politica que
governa. Potser no ha encertat el
rumb a seguir, 0 han estat inca-
pacos de lluitar amb I'aparell cen-
tral, ¢l qual, malgrat haver canviat
de nom, sha caractenitzat pel con-
tiunisme centralista 1 obstaculit-
zador,

Es I'hora de reclamar, sense

BN % %

temences, aquest dret a l'autode-
terminacid, que com a nacid tenim
i treballar per tal que l'autogovern
sigui un fet. Aquestacampanyaha
comencat | ha rebut suport de
milers de ciutadans, d'institu-
cions, entitats civiques, socials i
culturals del pais.

El nostre Ajuntament rebutja,
en sessid del 26 de generde 1990,
dues mocions sobre |'autodeter-
minacid. Una, l'oficial del Parla-
ment presentada per C.D.C. -els
membres d'Uni6 no van assistir al
Ple 1 una altra per iniciativa del
regidor dTniciativa per Catalun-
ya. Les dues varen ésser derrola-
des. De ben segur que hi ha molta
cosa a dir, perd &s destacable que
l'alcalde, fidel a la consigna del
partithdo, va votar NO. [ no és la
primera vegada que ¢l consiston
es distingeix per la catalanitat. Fa
un any, ¢l Sr. Aguila, amb ¢l seu
vot de qualitat, tombd I'adhesi6 de

Sant Crist, 5
Tel. 44 88.11
BALAGUER
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Josep M. Simon i Auberni

Balaguer al C.O.C. (Comitd
Olimpic Catald). Una altra de les
iniciatives que cal aconseguir i
que com & nacid ens perfoca.
Certament trist i lamentable.

Si aquest Estatut ha tocat sos-
tre resulta dbvia una revisid del
textianarcapalareforma. Aques-
ta posicid que intenten tirar enda-
vant algunes forces pot resultar
més encertada que lade fer-se una
nova lectura, ja que si hom esth
satisfetd'alld aconseguito penedit
d'haver atorgat massa, amb quina
voluntat intentard rellegir-lo?,

Es hora també d'obtenir una
finangament, pel cap baix, sem-
blant a altres territons de I'Estat, i
no haver destar continuament
depenent dalld que caritativa-
ment Madrid ens atorga. Serd lla-
vors quan podrem parlar d'un au-
togovern de ple dret.

La lluita pel reconeixement
oficial del catala a les institucions
no sha acabat. Si al Parlament
Europeu es comencen a veure
alguns fruits, a Madnd, com sol
dir-se, el més calent és a ['aigliera.
T aixd que Balaguer hi t€ dos sena-
dors -potser & aquest el motiu de
la dilacié-, El desenvolupament
de la llei de Normalitzaci6 Lin-
guuistica no ha obtingut els resul-
tats que s'esperaven. Cal doncs
una reformulacid, com alguns
sectors ja reclamen, i un nou des-
plegament lingiifstic areu del
pais.

El proper 15 doctubre ¢l po
ble retra un homenatge al Presi-
dent Companys, en la commemo-
racif del 50¢ amiversan del seu

-
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afusellament. Aquest és un bon
moment per recuperar aquell sen-
titde Lluita i sacrifici que el carac-
teritza. Francament seriauna bona
manera dhonorar-lo.

Per molts ONZES DE SE-
TEMBRE

ANECDOTARI LINGUISTIC

AUTONOMIA: Mot compost,
relatiu al nom d'aquell que con-
dueix l'automdbil. Si ¢l nom del
conductor coincideix amb el de
I'amo, és a dir, son la mateixa
persona, hi haura autonemia, per-
qué el conduira per on voldra.
Poden, perd, presentar-se al-
tres casos ambmenys grau d'auto-
nomia:
- Quan amo i conductor no coinci-
deixen i llavors els senyors deter-
minen i ¢l conductor obeeix. El
conductor pot opinar/rebel.lar-
$€...
- Més freqgiient el cas de la teledi-
reccid. Qui dirigeix es troba lluny
de l'auto, perd controla tots els
moviments d'aquest. Pot haver-hi
un conductor-titella que simuli la
direccid i els moviments de l'auto.

INTERPEL LAR: El mot
denvacions:

1- Composicié dlnter (interior) 1
pel.lar (V. pelar). Una
interpel Jacid és I'estratégia segui-
da per algi que, preguntant vol
pelar quelcom i saber que hi ha a
linterior d'aquella giestid.

2- Inter (deformacié del mot in-
tent) i pel.lar. Quan s'interpel.la
sintenta pelar quelcom, saber
quéicomescou. Lamajoriade les
interpel.lacions queden en un in-
tent de "pel.Jacions”, Mai o quasi,
al'interpel.lat, no li cauni el pélni
la pela

LEGAL: Prové d'igual (égal en
frances). L'égalité fou undel prin-
cipis de la Revolucid Francesa.
Un dels pilars de la justicia & la
igualtat 1 aquesta determina si un
acte, obra, fet... és "L'égal”.
PARLAMENT: Indretonparlala
ment d'un poble, ja que aquells
que parlen representen el pensa-
ment dels ciutadans. Ara bé un
Parlament pots servir per lamen-
tar-se del gue es fa, esdesfa, noes
fa, noesdeixa fer...,en aguesical
¢l mot seria Perlament. Resulta
més pompds 1 confortable -vet

_ - falabecaina- que
un mst mur de lamentacions.
Popularment ha ha la creenga que
en un Parlament el que es parla,
ment (mentir); com si alld que es
parla/diu no fos veritat.
PORTAVEUS: De porta (obertu-
ra) 1veu (veure), Quanpujaalgia

la tribuna d'oradors, es veucom la
portad'accés alhemicicle no para
d'obrir-se o tancar-se, Vet aqui
com shan arribat a relacionar els
mots. De vegades a aquests sen-
yors ¢l President els renya amb
I'expressid, "Senyor portaveu,
veu la portal”.

RAMS, CORONES | TOT EN DECORACIO FLORAL

g M. CASTELL

C/ Marcos Comes, B
Teléton 44 68 .03
25.600 BALAGUER (Lleida)
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Presencia i encarnacié

Andreu Trilla { Cudds

Potser per alguns el descobriment, certament brutal, de les realitats
de pobresa i dopressio els resulti una dificultat a I'hora de contemplar.
Potser troben dificil de conciliar la duresa del nostre mén injust ambeel
que potser imaginem que ha de ser flors i violes, amb el mén de la con-
templacid.

Jo crec que bé val la pena, en aquest casos, que ens preguntem de
quina contemplaci6 estem parlant i procurem no enganyar-nos en el
camf de seguiment de Jests. Crec que, malgrat les dificultats que hi
pugui haver, hem d'avancar més i més en la linia de la integracid
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LIQUIDACIO PER REFORMES

Sant Liuls, 6
BALAGUER

interioritzada. Nosaltres, els cris-
tians tenim una fe, 'ABC de la
qual és un Déu encamat. No po-
dem pas viure la dindmica interna
de la nostra fe d'una manera des-
encamada. Seguint I'exemple de
Jesis, com a deixebles fidels, ens
cal contemplar Déu en el seu de-
signi misterids: en la vida dels
altres, dels més petits, dels més
pobres, arribant a entrar en comu-
nié profunda amb les seves vides.
1 2ixd no d'una manera periférica,
guedant-nos nosaltres a fora. No
és la nostra activitat el que ha
d'entrar en comunid amb els petits
1 oprimits d'aquest mén: som no-
saltres mateixos que hemd'entrar-
hi.

Només dues paraules, doncs
per acabar, crec que haurfem de
matitzar tota la nostra accid: "pre-
séncia” 1 “encarnacié”. Amb la
parula "preséncia” voldria donara
entendre tot el que ens cal de dis-
crecié -no de calcul politic, sind
de discrecidé real- basada en el
convenciment que I'acci6 en ella
mateixa és indtil, que només és
0til com asigne d'amor i de comu-
ni6. Es a dir, la conviccid profun-

TR e e

DECORACI0 f

R e
Pintures i tot per
decoracio
i
Neteja - Perfumeria

tot amb cosmética

Hisii
C/ Barcelona, 46 Tel. 44 71 41
25600 BALAGUER

da que no salvarem ¢l mén per les
nostres obres, sind per I'amor que
It tindrem; perd que, malgrat tot,
calen les obres per testificar el
nostre amor i per significar-lo. |
amb la paraula "encamacié” vol-
dria donar a entendre alld que de
més evangélic hade tenir lanostra
vida sencera de tots els cnstians,
Mentre els cristians, les esglésies,
no ens alegrem -com Jesis- que
Déu estigui a prop i es reveli als
més petits i als més desvalguts
ambel nostre acostament alls, no
tindrem (afortunadament) cap
mena de credibilitat,

La nostra accid esdevindra
creible i significativa en la matei-
xa proporcié en que fem desapa-
réixer aquesta separacio, que no-
saltres mateixos havem buscat,
per dividir rics i pobres, podero-
$08 i humils 1 nens abandonats.

Nosaltres cristians, hem de
trobar i seguir, al cami per reves-
tir-nos de valor, per ésser tots
junts, més germans.

El dia que sapiguem donar
aquest pas, tota la comunitat cris-
tiana, en tota la seva ampliria éti-
ca, igualment la "Preséncia” com
la "Encamaci6”, fluiran d'una
mateixa font profunda i la unitat
haura estat recuperada.

De la ma dels Corrosius

Club dels Corrosius

Abans que les autoritats Jocals
ens passin al davant, aquest
bel.licds club ha decidit denviar
la seva propia flota de vaixells al
Golf Persic, amb lamissié d'armar
un contundent merder & tofs els
que ja son alla, tan moros com
cristians,

Encapgala I'expedici6 la bra-
gata "El Tigre de Xingapur” for-
mada per 8 comandants amb ga-
nes de manar i cap mariner (*). La
sevamissid especificaés saludara
totsels qui es trobin pel cami. Van
amats amb impresos de I'RPF,
lletres impagades 1 talons sense
fons, per anmar-los repartint.
Acompanyen a |a bragata la cor-
bata "Bocanera” i la corbata "El
naixement de Yenus". Aquest
darrera estd especialitzada en
guerra psicoldgica. La missi6
especifica d'aquesta €& posar-se

La bragata "El Tigre de Xingapur®

entremig dels dos bandols quan
estiguin cabrejats,  obrir la pitsi-
na per a qué moros i cristians es
pixin de riure. En canvi I'arma
tacticamés important de la "Buca-
nera” és la popa de la seva proa.
El lema de tota la floteta cor-
rosiva & "No & el mateix [a
Guerra del Golfo que el Golfo del
Guema".
(*) Tota la tripulacid sén profes-
sionals i cobren per fer el béstia,

La corbata "Bucangra®

La corbata "El naixemaent de Venus®

Gran'assanir en
articles de
Piata de Llei 925/000

Josep Vio

Des del detall més insignificant
al regal més sofisticat

Confeccionem Llistes de Noces

la Riba

groc

1]



-
=

VIJ
TALLER DE MARCS

US OFERIM EL NOSTRE SERVEI PER EMMARCAR LES
VOSTRES FOTOGRAFIES, DIPLOMES, PINTURES, DIBUI-
XOS, TAPISSOS, POSTERS, AQUAREL-LES, PUZZLES, M-
RALLS, EIC..

Sl

[l SERVEI D'EMMARCAT RAPID
=] MARCS A MIDA

=] MOTLLURES D'ALUMINI | DE FUSTA
Il MES DE 300 MOTLLURES PER ESCOLLIR W

B MOTLLURES DE TOTS ELS EsTiLS | PREUS [

] MARCS OVALATS =
= MARCS D'ESTIL =
| PORTAFOTOS A MIDA o]
[ | PLASTIFICATS | ENCOLATS 2]

B MIRALLS BISELLATS EMMARCATS A MipA
9] ACABATS DE QUALITAT i

DEMANEU PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

3ERGE

sonf joume, 17 o tel. 44 55 84 » 25600 Bologuer

Joan Biscarri

Eldia 15 de setembre se cele-
brard la Festa de Bami del Passeig
de 1’Estacid, Plaga de 1a Sardanai
Plaga Pau Casals, organitzada per
I"Associacié de Veins d aquesta
zona urbana. Fa 10 o 12 anys
aquest fet tan senzill no hauna
tingut res de noticiable. Les festes
de bammi eren a tocar a tocar als
diversos carrers de Balaguer, al
llarg dels mesos d’estiv, i consti-
tuien esdeveniments importants
en cls que simplicaven activa-
ment un bon nombre de ciutadans.
Des d’aleshores, en canvi, les
festes de bamm van anar minvant
fins desapartixer, a la vegada que
desapareixien també altres activi-
tats veinals i, sovint, les propies
Associacions que els donaven
suport. Resulta, simes no, parado-
xal que, paral.lelament a la conso-
lidacié dels Ajuntaments demo-
cratics, cosa que semblava que
havia d'estimular les activilats
ciutadanes participatives, els ciu-
tadans hagin anat perdent ¢l sew
protagonisme actiu i directe en les
més diverses activitats. Hom diria
que aquest protagonisme ha restat
delegat, transfent, o potser usur-
pat per lainstitucié municipal. Tal
com ha manifestat recentment el
propi regidor de cultura a la TV,
els actes de 1"anomenada “Cultura
alafresca”han vingut a substituir
les antigues festes de bam. [ jo
suggenina que, en certa mida,
potser fins i tot han contribuitala
seva desapancid.

Perd ino &s bona aquesta
substituci6 ara que I"Ajuntament
ens representa a tots?. ;Es que no
s6n “bones” 1 “boniques” (encara
que no siguin “barates”) aquestes
activitats substitutdries que ens
ofereix 1"Ajuntament?. Probable-
ment si. Perd €s que aquest no és
¢l problema. El problema és que
ambds tipus d’activitats respo-
nen a concepcions qualitativa-
mentdiferentes pelquefaalaseva
funcid social. 1 per aixd no sén
substituibles.

Perd ;és que una festa no ser-
veix només per divertir-se, la
monti qui la monti?. ;Quina és la
diferéncia?. Doncs que les prime-

res activitats, les instiucionals,
muntades per |’Ajuntament amb
gran profusié de medis 1 bastants
milions de pessetes de pressupost,
formen part d'alld que jo
n‘anomenania la “modema cultu-
ra de I"espectacle-xiclet” o “tele-
cultura”. En elles els ciutadans es
limiten a ésser espectadors pas-
sius d unes activitats preparades,
pre-cuinades i gestionades sense
comptar amb ells. Es un model de
cultura de consum en la qual, al
marge de 1 qualitat del producte,
que pot ésser altao baixasegonsla
programacié de |’empresa distri-
buidora o segons el preu que es
vulgui pagar, el ciutada esdevé un
mer  receplor-consumidor
d"aquest producte. Nitan solss ha
de prendre la molstia d'anar al
mercat a escollir-lo, sind que li
donen ja triat diguent-li que & lo
millor que hi ha al mercat, tal com
fanels venedors de |libres a domi-
cili. El seu paper no s pas més
actiu que aquell que li correspon
quan s"asseu davant |"aparell de
TV, 1 que i permet sentir-s¢ un
gran esportista mirant tots els
partits de futbol des del sofa.

Em consta que s"ha discutit
molt sobre els costos milionaris
d"aquesta mena de “pildores cul-
turals” amb que tot sovint ens ob-
sequien a l'estiv. Per a mi el pro-
blema rau que, malgrat que tenen
und molt elevada rendabilitat
electoral, tenen, en canvi, una
molt dubtosa rendabilitat social.
Vull dir que 1dmic profit que en
treven els ciufadans que hi assis-
teixen (la seva participaci6 com 2
mers espectadors) comenga i
§'acaba amb el propi espectacle.
Consumeixen el producte com
una cosa aliena al seu entom habi-
tual, 1se'n tomen cap acasa, tan si
els ha agradal com si no, a veure
quin programa els posen la setma-
na vinent.

Diferentment, les festes de
bam, com fola activitat veinal
autbnoma, requereixen un certa
participacid activa dels veins tan
abans, com durant, com després
de la propia activitat, Deixant al
marge que el producte final result
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més o menysreeixit, en aquest cas
laimiciativa correspon als veins, la
qual cosa comporta, d’entrada,
una major implicacid. A més, es
requereix un minim
d‘organitzacid veinal que permeti
lacol.laboracidiel treball entre un
bon nombre de ciutadans que,
d’altramanera, amb prou feines si
s intercanviarien una salutacié de
cortesia pel carrer. I si és sabut
com aquesta col.laboracié ambun
objectiu comii contribueix a crear
una consciencia de comunitat, no
ho és menys que |'orgamtzacid
social que se'n desprén facilita als
ciutadans |“arrelament amb

I’entorn i la consciéncia d ‘un cert
control sobre aquest entorn. Surti
onosurti bél activitat, agradiono
I"espectacle, ja s"haurh cobert [a
seva funcié social basica
d’integracid social i poarticipacié
ciutadana. Funcié que no pot
complir una activitat aliena a la
iniciativa dels propis ciutadans,
per molt que es gastin els milions
portant el darrer grup de moda o
I"artista més promocionat. Es en
aquest sentit que ambdds tipus
d’activitats, malgrat que aparent-
ment §“assemblin, representen
dos models culturals ben dife-
rents, i dues maneres diferentes
d"entendre ¢l paper de la ciutada-
nia,

Cal felicitar doncs aguesta
gent que, acontracorrent de la co-
moditat 1 d’aguesta cultura de
|"espectacle-xiclet, han fet possi-
ble de recuperar |'entranyable
Festa de Bami, 1 esperar que no
sigui aquesta una gota d"aigua al
desert, sind que floreixen arreu de
la ciutat aquesta mena
d‘iniciatives.

INSTITUT DE BELLESA
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75¢ ANIVERSARI DE LA CAIXA'
A BALAGUER 1915-1990

Amb motiu de la celebracid
del 75¢ Aniversari de "L A Caixa”
alaciutat de Balaguer, els serveis
de la Institucid, amb la
collaboracié de ['Ajuntament,
han preparat una campanya de
celebracié que inclou diverses
convocatdnes, actuzcions musi-
cals 1 actes que se celebraran a la
ciutat de Balaguer els dies 13, 14,
151 16 de setembre de 1990.

Amb el conjunt de la celebra-
cith sha volgut conferir un ressd
popular consonant amb I'ampli
arrelament ciutada que "La Cai-
xa" ha aconseguit durant aguesta
elapa que enguany compleix 75
anys.

Amb lobjectiv de deixar
constancia grafica 1 documental
de 1a celebracié i realitzacid d'a-
quest esdeveniment sha editat
una publicacié en formade revista
-opuscle que recull un seguit d'ar-
ticles 1 col.laboracions que con-
formen un recorregut histdric de
la preséncia de "La Caixa” a la
ciutat de Balaguer.

Aquesta publicacid sera pre-
sentada en la jomada inaugural
del 75¢ Aniversan 1 entregada als
assistents a l'acte, posteriorment
sera distribuida entre els clients i
piiblic en general.

En ¢l marc d'aguesta celebra-
ci6 es produeix 1 organitza l'expo-
sici6 anomenada Balaguer 1915-
1990 on a través d'una selecid
d’ampliacions fotografiques, pro-
jeccions de diapositives 1 dun
video realitzat i produit amb la
col.laboracié del Centre de Recur-

sos Pedagogics de La Noguera
s'intenta recollir els fets més sig-
nificatius esdevinguts a la ciutat
en ¢l periode 1915-1990 aixi com
I'evoluci6 urbanistica i economi-
ca de la ciutat. L'exposicid serd
ubicadaa la SaladExposicions de
I'Ajuntament de Balaguer.
PROGRAMA DEL 75¢ ANI-
VERSARI DE "La Caixa"
Dies 13, 14, 151 16 de setembre
Balaguer
Dijous 13 setembre
Acte de presentacid i inauguracié
de I'exposicid del 75 Aniversari.
Sala d'Actes de I'Ajuntament de
Balaguer a les 8 de la tarda.
Divendres 14 setembre
Concert de rock amb "Sopa de
Cabra”, al marge esquerre del riu
Segre ales 11 de lanit.
Dissabte 15 setembre
Cercavila matinal amb el grup
Flic-Flac. Festa infantil amb el
mateix grup ala Plaga Mercadal a
les 5 de la tarda.
Concert de Rock amb "Los Rehe-
nes” 1 Tunisia Blue Band, a la
Plaga Mercadal a les 11 de la nit.
Diumenge 16 setembre
Recital de misica tradicional a
carrec dels "Acordionistes del
Pirineu”, a la Residéncia Sant
Doménec a les 1230 del migdia.
Festival Folkloric i Tradicional
ambels Acordionistes del Pirineu,
Esbart Dansaire d'Arenys de
MuntiCoblaComtal de Balaguer,
ala Plaga Mercadal, a partirde les
7 de la tarda.

TOTS ELS ACTES SERAN

GRATUITS.



Aprendre a plorar

Octavi Pereda | Cortina

Sense embuts el Nou Testament diu que “Jesis va plorar”, (Joan
11:35). Ho vafer quanes vaassabentar que el seu amic Llatzer era mort.
Té més importincia del que sembla saber que Jests va plorar. Aquest
fet descobreix que |l Autorde lavida i creador de tot el que existeix, quan
va caminar pels polsosos camins de Palestina no éra un fantasma, sind
un home semblant a tots nosaltres, llevat el pecat. El fet que el Fill de
Déu encamat, en assabentar-se de la mort de! seu amic plorés significa
que tenia sentiments i que no se sentia acomplexat en exteriontzar-los.
De vegades eren desagradables com els que nosaltres tenim. Aixd t una
gran importincia per a nosaltres quan caminem “per barrancs tenebro-
sos". L'expeniéncia de Jesiis amb el sofriment huma li permet sintonit-
zar amb les nostres febleses, la qual cosa ens facilita atansar-nos a Ell
amb tota confianga per a trobar-hi la gracia que ens ajudara en el
moment de la necessitat.

Avui, I'home es gasta mils de milions de pessetes amb el proposit
de desfer-se dels sentiments desagradosos. 5'engoleix la pindola
tranquil litzadora per refer-se de la mort d'un amic o familiar. Milions
de persones beuen alcohol per mitigar els sentiments de frustracit
nascuts d"un dia de treball enutjés a'oficina 0 ala fibrica. Lapart tnista
de tot a1xd és que despres d haver-se gastat un bon grapat de duros, un
descobreix que la quimica no funciona. Si la deixem, en cas de poder-
la deixar, el dolor emocional reapareix tot seguit.

L'home es creu que la seva fortalesa rau en no manifestar els
sentiments, en guardar-los en les profunditats de I"anima. Jesis que és
el Creador de tot i I'home per excel.léncia, demostra que la virilitat no
consisieix en amagar-los. tot ¢l contran, en extenoritzar-los. Les

J. GUIU

Per 0 que ho tngueu mes focl

C/Sant Lluis, 16 - BALAGUER - o 450314

llagrimes de Jesis ens ense-nyena
plorar. Tots passem moments difi-
cils 1, ens ajuda descansar en unes
espatlles que aguantin la nostra
feblesa. Aprendre a portar en pre-
garia a Jesiis el que ens afligeix és
una medecina guaridora de | alte-
racid mental i emocional. Rebreel

suport del Senyor sempre porta la
pauilaserenorquemainoestroba
en la quimica addictiva i degra-
dant. Déu ha fet els conductes
lacrimals. Es bo descobrir la
propia feblesa fent-los servir, i,
entre sanglot 1 sanglot vessar |'3-
nima al Senyor.

Festa Major de Bellcaire
PROGRAMA D ACTES

Dies 8, 9. 10 | 11 de setembre 1990

DISSABTE dia 8 - TARDA

A les 6h. Futbol Juvenil amb els
equips de Bellcaire-Balaguer

A les 20h. Ball amb I'orquestra
IBACETA

DISSABTEdia 8- NIT

A les 24h. Ball amb I'Orquestra
IBACETA

A les 2h. GRUP APACHE
DIUMENGE dia 9 - MATI

Missa Major

A les 13h. JOCS INFANTILS
DIUMENGE dia 9 - TARDA

A les 6h. Futbol amb els equips
C.F. Bellcairenc - Conca d'Alla
A les 20h. Ball amb I'Orquestra
ATLANTIDA

DIUMENGE dia 9 - NIT

A les 24 h. Concert i Ball amb
I'Orquestra ATLANTIDA

A les 2h. GINKAMA DE COT-
XES

DILLUNS dia 10 - NIT

A les 21h. SOPAR POPULAR
amenitzat pel grup REVERTE.
A les 12h. GRAN GUERRA
D'ESCUMA

DIMARTS dia 11 - MATI

Missa Major

Ales 13h. Concert i Ball de Sarda-
nes a camec de

I'orquestra AMOGA

DIMARTS dia 11 - TARDA

A les 21h. Sessid llarga de Ball
amb I'Orquestra AMOGA

Tots els actes seran gratiits a ex-
cepeid de: El sopar popular, I'ac-
tuaci6 del grup APACHE i el fut-
bol.

més bé a

Sofa’s

Durant aquest setembre

RENOVEM EXISTENCIES

Ara, els millors preus!

TRESILLOS ® CONJUNTS BI-SOFA
SOFAS-LLIT @ TAULES DE CENTRE
QUADRES ® MOBLES DE COMPLEMENT

Recordi, al setembre compraréa

Ctra. Camarasa, 27 (obert només a les tardes)

Sofa’s

BALAGUER




Hom recorda haver vist i tor-
nat aveure, insistentment, aquells
anuncis que, ben situats en unracé
de revista qualsevol, ens entrete-
nien els ulls 1, de passada, ens
convidaven que compréssim
(consumissim). S'oferien tota
mena de lupes, prismatics, pisto-
les de salves, etc. Tot alld ha que-
dat ben lluny en el temps.

Darrerament, la venda per
correu o venda sobre cataleg ha
experimentat un fort creixement,
ha pres el protagonisme de les
biisties, finsitot, d"algun que altre
hébit, ja sigui privat o social. Es
ven tot: des de vaixelles, o fundes
de llit, fins a la planxa de viatge
plegable. Es un negoci que, 2 jut-
jar pel que veuen els meus ulls,
estd experimentant una puijanga
econdmica continua 1 accelerada.
Bé, només cal que mirem la
bistia.

De totamanera, aixd que enel
nostre pais s'observa ara comun

Joan Borda i Boreu

fendmen nou, ja feia temps que
existia. En el terreny de la misica,
per exemple, sovintejaven, 1 so-
vintegen encara, els segells de
miisiques experimentals 1 grava-
dores pirates provinents de mitja
Europa, que han donat com a re-
sultat uns productes 1 una xarxa
intemnacional adaptables al nivell
de demanda existent, en aquest
¢as un sector jove i minoritan. Es
el mercadeig d'ara mateix el que
ha vingut a obrir un mercat més
ampli; altrament, jase"ns conside-
ra europeus, la qual cosa implica
més facilitats per aconseguir dife-
rents vanalitats: un jersel unisex,
per als més joves estampat amb
ratlles de colors coordinats, coll
rodd, punys i baixos elastics, pelfa
camussat inerior, per ptes. 1.495.-
(talla 2); per ptes. 1.795.- (talles
2-6); per ptes. 1.995.- (talles 8-
10), i per ptes. 2.195.- (talles 12-
14),

Si ets una dona i el que et té

DIA 15 DE SETEMBRE DE 1990

FESTA DEL BARRI

Plaga Sardana, Placa Pau Casals, Passelg de 'Estacio

PROGRAMA DACTES

@ 18'30. Animacié pels infants i més grans a carrec de
LA TROCA
® 21'30. Cantada d'Havaneres a carrec del Grup
MAR ENDINS
Mentre durin les havaneres i haurd ROM CREMAT pera

TOTHOM

@ 22'30. Salseta i ball de Barri a carrec del conjunt
MARQUES DE POTA
@ 00'30. Sorteig d'un vialge per a 2 persones 8 dies a

Mallorca.

A continuacid Ball Fi de Festa

ORGANITZA: Comissic de Festes de L'ASSOCIACIO DE VEINS

preocupada és la teva beutat, tens
el sostenidor invisible, per ples.
995.-; o bé, el llapis anti-fosca
dentiria, una novetat, per la ma-
teixa quantitat.
Sietconsideresunadonaaqui
no li va massa aixd del risc, en el
maleix catileg trobaras un body,
per ptes. 2.300.- prev d'escindol

(he triat aquell que més m'agrada-
va). Ah!, i també tenen ['edredd
nordic, estovalles pricii-
ques,...prestalgenes, canelobres,
cendrers, ...l tallador de pinya
tropical, ...l raspall eléctnc, la ja
coneguda Jupa d'augment, i el
cobdiciat arbre de la felicitat, per
només ples. 495.-1,

Nou Ford Fiesta CLX 3 portes
També en versio 5 portes

NOU FIESTA CLX

Es aquest cotxe que cau bé amb

Que destaca en el trafic de la dutat.
Et marxen els ulls quan passa

Sl el seu estil t'ha pres el cor,
el seu motor. equipament i preu,

Agquesta vegada no et limitis a veure'l
Reconelx el seu valor ... rendelx-te

Agquest cotxe estd fet per a tu.

ATRACCIO TOTAL

1091.000_fptet:

Tu ja el conelxes,

qualsevel color.

pel teu costat,

et faran perdre el cap,

passar,

davant l'evidéncla.

COBASA, Comercial Balaguer, S.A.

HOSTAL NOU, S/N. TELS. 44 52 19/44 57 54

25600 BALAGUER

Concessionar Oficial [




£ LELTREF

Carrer Barri Nou, 84 Tel. 447648 25600 BALAGUER

CALEFACCIO
i GAS

Consells de bellesa

Asuncion Simon

cenire d'estetica

BELLASUL

C/ Barcelona, 42, 1er. 2a.
Teléfon 44 60 83
25600 BALAGUER

Envellir el menys possible

Estem assistint 2 un "boom”
antienvelliment, tant des del punt
de vistamedic com de la cosmeto-
logia. Paulatinament, I'esperanga
devidamitjanaes va allargant. En
l'actualitat és, en el mén occiden-
tal, de 75 anys aproximadament.
probablement s'anird allargant,
encara que l'envellment sigui
consegiiéncia del pas del temps,
nohicapdubte que, amésd aquest
factor primordial, actuen també
altres que, si bé son secundaris,
acceleren o retarden ostensible-
ment el procés,

Com jashapogut veure, entre
els accelerants, s'assenyalen com
a principals, els radicals lliures,
formats per l'incidéncia de la re-
diacid UV i, com a retardants, els
antioxidants entre els que es tro-
ben certes vitamines, enzims i
altres compostos.

En el cas particular de l'enve-
lliment cutani, amb preparats

cosmétics es poden aconseguir
uns bons resultats, tant en el trac-
tament de les pells ja envellides
com en les de pla preventiu, a fi de
conservar un aspecte juvenil el
maxim de temps possible.

No sha dignorar, per altra
part, que la bellesa i I'edat estan
intimament relacionades, 1 que
avui per avui, el procés d'envelli-
ment cutani és, a la llarga, inevita-
ble. Sens dubte, amb unes cures
adequades, una higiene de vida
favorable 1 uns tractaments cos-
metologics que in¢louen matéries
actives, aguest procés involutiu de
la pell pot endarrerir-se ostensi-
blement. T aquf s'obre un grandids
camp, tant per al quimico-cosme-
tic com per a ['esteticista, treba-
|lant, naturalment, en una estreta
col.laboracié amb els genatres,
L'objectiués moltben definit: “fer
molts anys, envellint el mimm
possible”.

Paguita Galcerd

DRACAENA FRAGRANS
(Tronc del Brasll)

Planta pertanyent  la familia
de les Lihiacees. El qualificativ
fragans és degut a que les flors
que apareixen als exemplars
adults desprenen un perfum in-
tens, La Dracagna posseeix unes
fulles amples i verdes, fixades al
robust tronc central (tronc). La
planta va perdent les fulles infe-
riors amb ¢l creixement.
Situacié: Es una planta d'interior
forta que tolera les situacions de
mitja llum. Li afecten els comrents
d'aire i el fred, per la gual cosa la
planta s’ha d'ubicar en un lloc
abrigat.

Temperatura: Requereixen una
femperatura alta, sobre els 18%

21%C., encara que poden resistir
una temperatura minima de 1081
una mixima de 242,

Regatge: A I'hivern s’ha de regar
cada 13-20 dies, depenent de la
temperatura ambiental. Durant el
periode estiuenc els regatges
s'han d'augmentar a una vegada
per setmana, encara que & molt
important evitar les saturacions.

No. Som els millors!

Josep M. Simon § Auberni

Sil'altre dia proposava un jog interpretatiu del senyal de triinsit que

hafet forrolla aquests dies passats; avui, us proposo que siguen vosalires
qui doneu el maxim d'interpretacions als fragments extrets de la revista
"Balaguer” n.14 juliol-agost 1990,

..., € destacable [a gran munié d'actes de fots tipus, culturals,
esportius, musicals, artistics, tradicionals, folkiérics, escolars, fes-
tius, efc que tant des de Ia iniciativa municipal, com de les diferents
entitats civiques de la ciulal, s organitzen durant els mesos de primavera
1 lestiv. Volem deixar constincia d'aquest fet perqué ens demostra la

CIWTRE U8 Tuted

INSCRIPCIONS
Pere lll, 35- Tel. 44 51 61
de 7 a 9 vespre
BALAGUER

ESCOLA ANGLO-FRANCESA

ANGLES - FRANCES - ALEMANY - CATALA
INFORMATICA - MECANOGRAFIA - REPASSOS (E.G.B-B.U.P.-F.P.-C.0.U) - SECRETARIAT

La Garantia! 1ar:
- Oposicions: Generalltat, Estat, S.5. |

~ Accés Universitat, majors de 25 anys.

- Markeéting i técniques de venda.
- Sistema Tributari | Fiscal

Una Escola Professional i de confiang¢a !

Auxiliar Adm. Justicla.




gran vitalitat de la ciutat en
aquest aspecte...”

"Es aquesta una bona linia a
Seguir que ia que puguem ser
capdavanters dins les nostres
comarques..."

"Amb el bon temps els cos-
tums es relaxen i la gent necessita
expandir-se”.

"Cicles com el de Cultura a la
Fresca... o les temporades tea-
trals... no fenen res a envejar a
altres ciutats de les caracteristi-
ques de la nostra” Per exemple
Tarrega, on la situem?.

"L'Ajuntament no ha dubtat
mai de donar suport a aquelles
activitats que, amb la garantia
d'una organitzacid senosa... "-No
carreguem els defectes propis als
dels altres. Recordo que unamos-
tra, entre moltes, d'organitzacié
seriosa de I'Ajuntament varen
ésser les Festes del Sant Crist §9.

"Balaguer t¢ una vida inten-
sa’.

"Els mesos de juny i juliol han
estat prolifics dactivitas”. | els
altres?.

"Una oferta variada i mplia
dactivitats que és el termimetre

que ens dona el testimoni de fa
bona salut cultural de la nostra

ciutat....”

PER CERT:

- 3i I'Ajuntament s¢ sent tan
preocupat, com pot llegir-se, pel
desvetllament musical de la ciu-
tat, qué ha passat amb la reconver-
sid de la Banda Municipal?, [
tenint en compte "l'organitzaci6
seriosa” que ¢ com a lema el
nostre  Ajuntament, els misics
locals ens hem d'acostumar a
cobrar les cercaviles un cop armiba
la propera Festa Major/Fira. | aixd
que hi ha un pressupost per a
Festes locals i culturals de 20
milions 1 mig de pessetes.

L'amic Sauret publici en el n.
358 de la revista local "Accid” un
article titulat "Music pagat fa mal
50" i acabava dient que "...potser
sf, perd si no cobra pot emmudir, i
un misic mut...". Sembla doncs
que ens haurem d'acostumar a
reclamar via premsa,

- La Regidona de Cultura,
coincidint amb la Fira 89, publica
¢l primer niimero d'un butlleti, i
amb aixd sha quedat. Se'mva dir

que hi sortirien publicades, entre altres coses, les obres guanyadores
dels Certimens Literaris S. Jordi. L'any passat, GROC les publica i
aquest, esperavem la iniciativa de [a regidonia.

- No m'agradaria que I'espectacular revista "Noguera Trenta" es
quedés amb el n.1 -a l'agost no ha sortit-. Perd tampoc m'agradania que
gaudis de la mateixa participacid ciutadana, ibu&] d'oberta aincloure-hi
opinions 1 amb els mateixos defectes de fons que la dmfon‘namﬂ
municipal.

- | parlant de participacié ciutadana, demanaria al responsable
d'aquesta que, la biistia del vestibul de I'Ajuntament no fos tan condem-
nada a l'ostracisme, com sembla, ja que les lletres del rétol amb tanta
participacid ciutadana, shanrebel.lat, i ha resultat una combinacid forga
ireverent.

Joan Ordi

Nocturnes neixen ombres,
Periy obre els ulls enlluernats:
no malda, en silueta, 1a vida
per eshossar ¢l somni

No &5 buida la nit.
Mira el seu ventre matemal
on tot retona a la vida

Reblertz és de silenci, d'un dia sens fi?

Calla i escolta: :

tot es transforma en nadé Mare fecunda,

que xucla del misteni. en el temps s‘ajoca:
siguis sempre espai obert

on s'emmiralli, bufona,
la Num eterna!

No és fosca la nit.

Si la realitat es desdibuixa,
més brillant revela encara
la ventat que la travessa.




ENS TROBARA

A Balaguer
C/ Avall, 38
Telefon 44.88.54

A Agramunt
FONOLL.
C/ Sabateria, 10
Telefon 39.07.79

OBERT
DISSABTES
TARDA

PHILIPS

TVC PHILIPS
Patalla gran 1 quadra
40 canals

Informacié en pantal

ABANS 63.000

ara 99,032

VIDEO PHILIPS VHS.

4 blocs de programacio. Parada d'imatge,
camera lenta 1 rapida. 48 presintonies.

ABANS 71,000 ARA 59-900 0 68 ptes. al d

AIXO TAN SOLS ES UNA MOSTRA

| ara ja no li caldra desplacar-se a cap banc ni anar al ¢
@ SENSE ENTRADA @ SENSE A




 cal davi
SONIMAG 90

 K-100

da.

.

S N
MINI CADENA PHILIPS 40 W.
68 ptes. al dia Doble pletina - velocitat rapida de copia -
equalitzador - altaveus reparables.

ABANS 14.800 ara 9.500

EQUIP DE SO PHILIPS

80 w. de potencia amb: Sintonitzador

digital - Plat - Equalitzador 20 talls -
Doble pletina autoreverse amb 2
velocitats de cdpia - Dolby - Compact
Disc - Caixes - Comandament a
distancia

ABANS 139.660

ARA “l-l94 0 128 ptes. al dia
DELS NOSTRES SUPER OFERTES a

orredor de comerg. Nosaltres li tramitem tota l'operacio.
VALADORS @ SENSE LLETRES M




Lieida, 25-30 Setembre

Vine a la fira
Agro-Fructicola de I'Any.

La celebracit de la Fira Agraria de Sant Miquel (especialtzada en maguinaria agricola),
juntament amb el 5&. Sald Internacional de la Fruita Dolga EUROFRUIT,
la converteix en la fira agrofructicola de I'any.

Visiti del 25 al 30 de setembre |2 Fira Agréria de Sant Miguel i assisteixi a les Jornades Técnigues '90.

3 6 Fira Agdriade
Sant Miquel
Eurofruit’'90

International Sweet Fruit Exhibition

aads

ICE. Fira de Lisida b
R e s

! Gensastast de Catshurys C o8 106, Teds (873 20 20 0D - 20 14 15
k. Departament d'Indistne | Energia 12 25080 LLEIDA

| Laprimera fira agrariade Catalunya | Cata“ "

1% groc



Prana-Yama

Junt amb les &ssanes son el
bloc més important del que ano-
menem Ha-Tha loga. Aquesta
fcnica estd orientada a educar [a
respiracié per aix{ obtenir una
bona assimilacid de l'aire amb el
minim esfor;. Un treball intens i
constant engendramolts beneficis
en bona part desconeguts.

LA RESPIRACIO

Eslafuncié vital més necessa-
ria. Podem passar algunes setma-
nes sense menjar, pocs dies sense
beure i tant sols alguns minuts
sense respirar. Veiem aixi, la
importincia d'un fet tant habitual
que sovint no li donem ['atencid
que mereix, L'energia del nostre
cos ens ve per mitja de |'aliment,
per lapell 1 perl'aire. Segons sigu
la qualitat d'aquests tres aspectes
sera la salut de la persona,

Per mitja de la respiracid ali-
mentem les céllules del nostre
cos -respiracid intercel.lular- oxi-
genant-les i eliminant toxines.

EL NAS

Es el pas normal d'enfrada
d'aire. Fa de filtre de possibles
agents extems: pols, microbis,...
Escalfa l'aire 1 evita possibles
malalties -refredats, grips, etc- Es
el primer drgan per on assimilem
el PRANA -energiavital-, Ens cal

Sara Solans

tenir les fosses nasals destapades
sense excesiva mocositat. Podem
aplicar les técniques de netja del
nas: Hata Neti, Sutra Neti, Vagu
Neti.

A diferéncia del que sovint
s'acostuma a dir la inspiracid i
espiracié sempre son pel nas.

ELS PULMONS

Amb fregiiéncia utilitzem per
arespirar una part molt petitade la
capacitat pulmonar, Quan la res-
piracié és superficial renovem
tant sols mig litre d'aire. 5i la res-
piracid és abdominal la renovacio
de l'aire és de 2 1/2 litres 2 3 172
litres. Recordem que és la quanti-
tat d'oxigen que tenim a la sang la
que permetra una millor combus-
tih en les cél.lules:
Glucosa + 0, = H,0 + CO, +
energia. Es aquesta respiracid
intercel.lular la que ens donard
una fortalega i seguretat personal.

RESPIRACIO COMPLER-
TA I0GUI

Es dona naturalment quan
estem distesos. Podem observar-
12 en els infants quan dormen:
INivell: Respiraci6 baixa. Des-
prés d'acabar de treure |'aire pres-
sionant I'estdmac fem una inspira-
¢i6 inciant-1a sota el milic.
2 Nivell: Respiracid abdominal.

GAVINET D'ASSESSORAMENT
PSICOLOGIC
PROFESSIONAL i PERSONAL

HORARI A CONVENIR
INSTITUT DE IOGA 1| SALUT

C/ Miracle, 1 entre. Tel 4446499 BALAGUER

Seguidament relaxem ['sbdomen
notant com hi ha un moviment
dels musculs sota el ventre.
3 Nivell: Respiracié mitja. Conti-
nuem inspirant, obrint les coste-
lles a l'algada de l'esténumm.
4 Nivell: Respiracié alta. Clavicu-
lar. Acabem la inspiracid omplint
la part alta dels pulmons, del cor a
la gola.

L'espiracid es produeix en el
mateix ordre que |'inici de la inspi-
racid,

PRANAYAMA
El definim com la capacitat
d'assimilar, enmagatzemar i diri-

gir el Prana -lenergia vital-.
Aquestcontrol i direccid del prana
a voluntat es realitza per la nostra
ment, d'una manera natural.
Efectes: La respiracié és l'unica
funcié del cos humi que actia
automaticament regulada pel Sis-
tema Nerviés Autonom i alhora
pot ser voluntariament activada.
Davant una emocid forta la respi-
racid és la primera que actia can-
viantel serritme i adequant-seala
nova situacid, Tanmateix actuant
conscientment, profunda i ritmi-
cament sobre ella podrem incidir
sobre ¢l 5.N.A. i sobre l'equilibri
emocional.

RESPIRACIO INSCONSCIENT-AUTOMATICA

Emocid (Sist. Limbic)

Centre respiratori
(Formacid Reticular)

Canvi en
la respiracid

RESPIRACIO CONSCIENT-VOLUNTARIA

Canvien la Influgncia Control
respiraci6 (Cortex) Centre respiratori Emocional
Pranayama (Formacid Reticular)

Unabonarespiracid preveu els refredats i malalties virals (virus). A

NSTITU?
DE

|IOCA

Inici del Curs 20-91
DIJOUS 20 de SETEMBRE
Inscripcions:

18 de setembre, de 5 a ¢ tarda

nivell pulmonar ajuda a modificar possibles malformacions de la
columna i costelles. A nivell intercel.lular 'augment d'oxigen permet
cremar la glucosa necessaria per al manteniment de les cél.lules del cos
idel seu metabolisme. També elimina les toxines acumulades en la sang
1C02.

Es un bonmitja d'autoeducaci i autocontrol. Augmenta la resistén-
cia al fred, calor, son, cansament,...

AGENCIA DE PUBLICITAT

?’o’ass/bg

Fodlacidan

Tiaremer #a & Warkeica

Sant Francesc d'Assis, 6 2-2  tel. 44 82 73  BALAGLUER




j
VACANCES POPULARS

AGOST-SETEMBRE-OCTUBRE {:

ILLES DES DE LLEIDA

MALLORCA (7 dies) 23.950,- P1s.
(NCLOU: Aerocar des e Linida. Vimges e pid. HOTEL QLIMPO ** Peraid Com-
pleta. Vi | aggua ol manyes. Astislincia do gua)

TENERIFE (8 dies) A 46.500,- Pis.
{INCLOU; Mefocar ded o Linidn, Vintwpes en i HOTEL TROVADDR “*, Peraid
Completa. Asssbércia o quia)

COMBINAT DUES ILLES (15 dies) 55.000, Pts,
[IMCLOL! Aunoca des ot Lindo, Vinges en b HOTEL BEVERLY PASSC *** y M.
TEL TROVADOR **'. Mafa Pensid, Asseibnoa de gula)

CIRCUITS DES DE LLEIDA

GALICIA (10 dies) 29.100,- Pis.
WINCLOU, Vienges en auloca, Pansid Comglets. Visites o Sanlings Compastels,
Vigo, Santa Tecis, Ls Guarda, Lb Tojs, olc )

CANTABRIA | COVADONGA, (6 dies). 23.800, Pts.
(NCLOL: Viatges en aulocar, Pansid Completa, Vistes & Santbnde Sitilans od
Mar, San Vicene 2 1 Berquera, Covadorge, eic)

ANDALUSIA (10 dies) . 35.305, Pis.
(INCLOV: Vialgesd & butocar, Pansd Comples Vidbed a: Granade, Wigs, Marte
la, Tomeeeiings, Pudng Banis, Coves de M, #i2)

ITALIA «ESPECIAL» (11 dies) . 79.600.- Pis.
[INCLOU: Vistows on autoca: Persid Completa, tol o walge. Visiant: Niga, Pisa
Aoma, Asss Sera Flosénoa, Veneoa | WA

INTERNACIONAL EN AVIO

MADEIRA (8 dies) . 46.300, Pts.
(INCLOU: Vimges en avia, HOTEL DO PEDAD ***. Domer | Esmores. Aatidénca
de pan. SUPLEMENTS OPCIO. M P S000- PC 8300

GRECIA | EXCURSIONS (8 dies) 43,900, Pts.
(INCLOU: Viptges en 3ad. HITEL TURISTA SUPERICR. Dormr i Esmorzar Exour-
$ons & Vians & Amnes, Argiiida, Creute un da)

GRECIA | CREUER ILLES 71.950,- Pts.
(NCLOU: Vatges o vd. 4 nits a Kones en BOTEL TURISTA SUPERICR. Creuer
per les iles o & déd AsEsEncia de gag)

EGIPTE | CREUER (15 dies) 137.000,- Pis.
(IRCLOW Vietgwes on awid. Crouer 36 5 ches il fus NIl 88 Persd Complzsz. Wisines
& Bl Care, Puirvdes, Vall des reis, sic

PLATJA ESPECIAL DES DE LLEIDA

BENIDORM (B dies) 19.250,- Pts.
(INCLOA. Viatige ea punocer HOTEL DOM ROLF ™ Persid Completa. o sigea in-
cii o meryys. Programa Jactveats. Goal

COSTA BRAVA (14 dies) 18.400,- Pts.
WCLOU Valge on suaocet HOTAL. Pensié Completa. Vi i aigua ircits s man
s Chckl da DéwrQudd Excursad grafulta. Bl

PLATJA EN COTXE PARTICULAR O BUS

Preu per dia Agost Setembre  Octubre
Lioret 1.975,- 1.750, 1.300,-
Calella 2.100,- 1.575,- 1.300,-
Salou 2.300 1.500,- 1.400,-

3 Vialges
BV illridasa
A. ’agéncia ”G.C. 57

BALAGUER - P. I'Estacié, 11 - T, 44 78 50

Josep M. Marell i Bitrid
Restaurador Gastrondmic de

Balaguer

CONILL AMB SALSA MOSTASSA

Per a4 persones
INGREDIENTS

112 conill tendre fet a trossos

| cullerada sopera de mostassa
30 ametlles torrades

150grs. de xampinyons naturals
2 dents d'all fregit

| branquetd de farigola

1 fulla de llorer

1 ceba trinxada

1 vas de vi blanc sec

112 vas de crema de llet

Farina (per arrebossar el conill)
1/2 vas d'aigua

1/2 nou (fruit sec)

1 fulla de julivert

| tros de mantega

| pessic de pebre negre
Oliisal

PREPARACIO

Després de netejarel conill, el
tallarem 1 l'enfarmarem.

En una cassola de fang i en
fred mateix, hi posarem els seg-
tents ingredients: el conill, (tallat
afrossets), lamantega, el llorer, la
farigola, 'oliilaceba. Taparem la
cassola i deixarem que es coguin
tots els ingredients per igual,

Quan la ceba estigui a mig fer
hi afegirem el vi, i quan bulli hi
posarem |a mostassa, remenant-la
bé, perque quedi ben repartida per
la cassola.

En el morter hi picarem les
ametlles i les tirarem dins de la
salsa, Tomarem a utilitzar el mor-
ter per picar els alls, el julivert i la
nou; hu afegirem una mica de fari-
na, l'omplirem d'aigua, 1 ho tira-
rem dins de la salsa; taparem
novament la cassola 1 a foc lent
deixarem que es cogui.

Finalment, quan estigui gaire-
bé cuit, hi afegirem el pebre, la
cremade llet i els xampinyons, ho
remenarem i deixarem que s'acabi
de coure durant uns 10 minuts
més.

Aquest plat hem de procurar

de fer-lo amb molt d¢ compte i de
vigilar-lo continuament, doncs té
tendéncia aenganxar-se al fons de
la cassola.

La salsa ha de tenir un color
com lamostassa, iel seu gusthade
ser suau 1 fi. Hem de procurar no
abusar gens de la mostassa, jaque
ens podnia perjudicar. També hem
de deixar-lo reposar durant quinze
minuts, perqué d'aquesta manera
es concentraran molt més bé els
ingredients. La cam d'ha de servir
a taula molt calenta.

Per a cuinar aquest plat, hem
de procurar que el conill sigui com
més tendre millor.

Respecte a aquesta recepta, hi
ha una altra variant que consisteix
en tallar el conill per la meitat,
salar-lo, untar-lo de mostassa,
pebre i col.locar-lo al fomn, afe-
gint-hi després la crema de llet,
una mica de brou, i els xampin-
yons.

Ara bé, personalment prefe-
TEINO aquesta recepta que us he
explicat. Té l'avantatge que si la
seguiu al peu de la lletra aconse-
guireu un plat excel lent,

Recordin que si el conill és de
cacd, 'han de deixar adobar uns
tres dies amb els ingredients
adients.

Per a beure, els aconsellaria
un vi negre, una mica astringent i
sobre tot catala.




Francesc Serra

Quan al mén es viu en pau
tot estii content i alegre

1 quan bramen els canons
es detruccid, plor i guerra.

Canta la mare al bressol
als fills que s6n esperanga
i quan sonen els clarins
tots sentim esgamfanga.

Tothom vol tenir rad...
ningii no vol ser culpable
al mén tots parlem de pau
11a solucid, les armes.

Quines cangons cantaren
si per tot xiulen les bales
sise'ns emporten els fills
1 no paren de plorar els pares.

Qué en farem de les victdries

i I'haver guanyat batalles

51 han destrossat les families.

No ens consolen les medalles.

La guerra acaba amb tot
&s pobresa, fam, miséria
destrueix per a on passa
enfonsa el poble i casa.

L'egoisme el mal de tot
sdn els odis en que mata
la lluita per ser el més fort
¢l que domina i arrastra.

Fem un clam de reflexid
fora la luita de races

que impeni a pau al mén
de nou cantaran les mares,

Viure en guerra es morir
¢s sofiment 1 pobresa
és perdre les il.lusions
i viure no val la pena.

Aixequem la vista al cel
ajuntem nostres pregarics
fora lluita... lluny la guerra
regni la pau a la terra.

Els carters de Balaguer

Des de fa molt temps ja tenia
ganes de fer anar el boligraf i
dedicar unes ratlles a la gent que
dia a dia passen per les cases i
deixen a les bushies pagines de
publicitat que poca gent llegeix,
factures, papers de I'ajuntament
que tens d'anar a pagar quelcom, o
alguna deniincia per aparcar el
cotxe malament, o que trafic tha
fet la foto de rigor solsament per-
qué anaves deu quildmetres més
del normal,

Assegut amb una terrassa de
Balaguer, estava acompanyat de

El Blanguer

fres amigues meves -una més que
les altres dos- i em vaig adonar
d'undetall que li van fer aun carter
carregat de paperam i que quasibé
li baixaven gotes de suor de la
front.

Es para amb un nimero d'un
lloc, i toca el timbre per a qué li
obrin la porta, encara que normal-
ment estan quasi sempre ben ober-
tes. Empoden obrir?, sécelcarter;
i li contesta el vei amb veu ronca
"alo millor era per la cassalla” no
deixis res al "buson”, pujame-ho
al segon pis, que tot el que deixeu

@ Linstal lem la calefaccié a Gas-oil o lenya ambles millors calda-
res del mercal: Farroli, de Dietrich, Roca, elc...

@ Perd si vosté és un romantic i vol gaudir de la magia del foc, dis-
posem d'una extensa gamma en Llars de foc perescalfar totala
lar. (Sistemes d'aigua i aire).

NOUS DISSENYS @ SENSE PROBLEMES DE FUM
TIRATGE GARANTITZAT @ RAPIDESA DE MUNTATGE
MANTENIMENT @ SERVEI

COMERCIAL
PASTOR

f Urgell, 68
Teléton 44 76 06
25600 BALAGUER
{Lledia)

ho prenen.

Al baixar entraen un bar a fer
un xarrupet. Pren una tonica i li
comenta a un conegut seu: quins
nasos que fenen, em fan pujar les
cartes a dalt com si nosaltres tin-
guéssim la culpa dels violadors de
les busties, que tanquin bé les
portes i no deixin entrar als desco-
neguts!,

A Balaguer, crec jo, que ¢s
gaudis d'un bon servei de comreus,
homes i alguna dona devegades,
que xafen carrer dia a dia, tan si
ploucom i fasol,comdilalletra
duna estrofa d'una cangd catala-
na.

- CONSERVATOR! MUNICIPAL

Teléfon 44 57 27

DE-MUSICA

OBERT PLAC D'INSCRIPCIO ALUMNES CURS 90-91

de I'1 al 15 de setembre

C/ Miracle, 21-23 (antics Escolapis) Horari Oficina, de 6 a 8 tarda
25600 BALAGUER (LLeida)

Perd d'aquest personal quasi
bé no en parlamai mingy. Gent que
antigament, junt amb ¢l de la bar-
beria, el del bar, el farmactutic, el
mossen i algun altre més, sabien
tot el que passava al poble o bari
d'on estaves visquin, el que tenia
relacions amoroses amb |a veina,
el que tenia diners, el que no tenia
un duro, el xarlatan o a la nota que
tenia novio formal i un conegut li
escrivia una carta diaria des de la
mili amb alguna foto signada amb
“carifio per a tu”,

Algunes vegades quan estan
tots reunits tinc el costum d'escol-
tar el que diven, entre riatlles i
Ccoses series.

Tenim al Izquierdo que & tot
un poema cultural de parules va-
riades, 1gualet parlad'un bon plat
de cuinacom d'uncastell que hi ha
perdut per aquest pais nostre, o de
les costums i tradicions d'un poble
de La Manxa, de Cantibria o de
Xeres de La Frontera.

El Rosauro inquiet i polifacé-
tic, gourmet, deportista incansa-
ble, igual t'organitza una acampa-
daal'Anet,alavall fosca, queet fa



groc
tel. 44 82 73

una cursa ciclista.

El Baml, bon xicot, sempre
amblacarteraal mateix costat que
li fan d'intermedis, bon not com-
plidor i mal respectuds amb les

nes.

El Fermin quan demana beure
sempre ¢l sol demanar a tempera-
turanormal, poques paraulesiben
mesurades; el servei de correus té
un bon puntal.

El Xavier Thome del builleti
eficas, disciplinat, rapid (crec que
sap tots els articles de la Constitu-
cid Espanyola).

L'Herniindez, €l clissic com-
plidor del treball. No falla mai,
puntual al repartir, no es descuida
mai de res.

Potser solsament tenia que dir
que a la nostra ciutat tenim bons
carters perd algunes vegades, es-
tant tots junts fen una pinya i es-
coltant-los € tot un poema.

També suposoqueperaqueé al
carrer hi hagi un bon servei, adins
del pop de correus, ales oficines ,
també hi posen la seva saviduna
organitzativa, perqué les coses
marxin com ara,

El que si que esta clar, 1 1a
histonia ho contempla, és que un
carter no sap mai res, solsament
repartir, i moltes vegades et por-
ten un sobre acasa amb el nom teu
i aixd avui en dia és important.

Perd fingueu consciéncia
dells, les cartes 1 demés a les
busties que per aixd hi sén, no
creuen vostes?,

T rr

(portes, mobles, fusterla)

RETOLACIE®

TALLER: BANT BIKGH
BE CALIFORNIA, 15
TEL 445166 / 445150, BALAEVEN

L
t

Horoscop

ARIES

Setmana estable per a les
giiestions econdmiques perd no
pera les sentimentals. El dia 16 us
agafard una mena de bogeria
amorosa amb final felic. Araés la
vostra oportunitat de dir tot alld
que abans no ho podieu dir.

TAURE

Complicacions i embolics
sentimentals, A més, en aquest cas
sénmés provables els drames  les
ruptures. Malgrat tot, tindreu el
consol de les amistats. Vigilau la
vosira salut, no os passeu menjant
ni veient. el fetge us fari unamala
jugada,

BESSONS

El comengament de a quinze-
na us pot portar Sorpreses econd-
miques. Una amistat s'enamorara
bojament de vosaltres 1 causard
pefites emocions. Aprofiteu per
comprar tot alld que necessiteu.
La propera quinzena els vostres
desitjos s'apujaran.

CRANC

Us podeu veure embolicatsen
un assumpte forga escabris per
culpa d'un soci. Vigileu els nego-
cis. Les giietsions emocionals es
barrejaran amb les de la feina.
Vigileu totes les amistats,

LLEO

Comengament amb proble-
mes imprevisibles a la feina.
Controleu-vos perqué no esatren

gaire inspirats. Les relacions de
parella no acabaran de funcionar,
No o5 desanimeu, tireu endavant,

VERGE

Comengament de quinzena
amb problemes sentimentals que
us poden dur aun trecament brusc,
per causes dinfidelitat, vostra o
del chnjuge. La vostra salut estar
perfecte durant tota aguestz quin-
zena.

BALANCA

Lavostraparella us fara sofrir
com mai perd provablement no
I'abandonareu. En I'ambit profe-
sional haureu de mantenir una
dura lluita amb un rival. No us
esbarrallew, teniu les de perdre.

ESCORPIO

Possibilitats de fer un pefit
viatge, amb embolics estranys 1
sense cap ni peus. En giiestions
sentimentals confinuareu sent
igual d'apassionats que sempre.
Enqiiestions de salut, i per arredo-
nir, N0 05 {eniu que Preocupar.

SAGITARI

Continueu amb un bon mo-
ment econdmic. En el pla social,
sens dubte, buscareu el plaer i la
diversid llibertina, La vostra salut
sera perfecta aquesta quinzena.
Sentimentalment, esatreu per
damunt de les vostres emocions.

CAPRICORN
Aquesta setmana us sentireu

PEIXATERIA

Josep i Lluisa
PEIX DIRECTE DE PLATJA
| ara també donem servei al

supemercat ALDI
del C/ Urgell de Balaguer

C/L'Escala {Costat Cal Xerricld)
Tel. 44.85.39 - BALAGUER

capagos de fer qualsevol cosa, tof
1 que sigui molt boja. Prendreu
decisions dristiques i que ho ta-
llen tot d'un sol cop. La salut,
perfecta.

AQUARI

Socialment us anird molt bé
tot. Perd, correu un gran risc de
caureen lamés total dissipacid, és
clar que... n'hi ha molts que ho
desitgen. Us passareu en tot. Vigi-
leu lasalut, el beure us pot ocasio-
nar seriosos problemes.

PEIXOS

Aquests dies gaudireu d'una
energia especial. Enfocareu els
vostres esforgos de forma admira-
ble, i aixd us fard ser molt efi-
cagos. Ull amb 1a salut. Sentimen-
talment molt bé, perd vigileu amb
les vostres relacions, ja que la
vostra salut no € tan forta com us
pensew,

F:
3
-
£
E
E

Lacasade pintures

Ara PINTURES BRUGUER ==

Clerta villda durant 30 dies

drogueria

Passeiq de IEstacio, 29 Tels. 44 5166 - 445159 25600 BALAGUER (Lieida)

1kg. 0 1potde 0,750 CL. ..ccovmmuunnseee 20% Dite. "
2kgo2pols de 0,750 CC. ....cocnvenene 253 Dte. PREUS DE HAGAT]Z";’:"
dkgod pots de 0,750 c.c. ....coouuevens 30% De.
Skgo5potsde 0,750 CC. ..o 35% Die.

ESMALTS | VERNISSOS

Ara PINTURES TITAN !‘
i




VIDEO SHOPS

SOCIOS Y
SABUESOS

Scott (Tom Hanks) es un
meticuloso profesional obsesio-
nado con el orden. Cadacosadebe
de estar en su sitio. Pero cuando
sin quererlo, adopta a un pemo
callejero, vulgar y de malos mo-
dales, llamado Hooch, su mundo
deordense viene abajo. El animal
puede provocar cualquier desas-
tre, y no ¢s precisamente el mejor
amigo del hombre, en poco tiem-
po destruye el baboso clan de la
casa de Scott, al tiempo que com-
plica ¢l romance de éste con la
veterinana Emily (Mare Winnig-
han), arruinando su carrera.

Juntos, a pesar de sus desave-
nencias, duefo y mastin se dispo-
nen & librar una cémica batalla de
voluntades, en una hilarante pug-
na de resistencia, que en varias
ocasiones pone a prueba los ner-
vios v les lleva al borde del asesi-
nato.

Estd protagonizada por el
famoso Tom Hanks que en esta
ocasién da vida a un profesional
que viveobsesionado con el orden
y que odia la suciedad y el caos,
tres cosas que Hooch, el mastin,

crea a raudales. Sin duda alguna
uno de los mayores atractivos del
filme, ademds de poder ver a
Hanks en accifn, es la actuacidn
del animal, que es toda una estre-
lla en el platd. También "Socios y
sabuesos” estd interpretada por
Mare Winnighan, en ¢l papel de
Emuly, la veterinana que es todo
lo contranio de Scott.

ABYSS...

el secreto
Un filme de aventuras y fic-

cién que nos relata cmo un equi-
po de submarinistas profesiona-
les, que trabajan en un prototipo
de habitdculo para perforaciones
petroliferas submarinas, es con-
vencido por la Marina de los Esta-
dos Unidos para que rescaten un
submarino nuclear averiado. Esta
misién aparentemente es rutina-
ria, pero se convierte en un viaje
de descubrimiento y sorpresas,
que llevan a estos especialistas a
explorar las fronteras de resisten-
cia del hombre, haciendo que el
trabajo se convierta en una apasio-
nante aventura, fantdstica para los
submarinistas.

A medida que los aconteci-
mientos s¢ van desarrollando, una
serie de inexplicables circunstan-
cias conduce a uno de los subma-
rinistas a una odisea, que lo lleva
amés de ocho mil metros de pro-
fundidad en medio del Atlintico,
donde tendrd que enfrentarse con
el misterio més escondido, en su
encuentro con una fuerza que
puede cambiar nuestro planeta
para siempre.

La pelicula estd protagoniza-
da por Ed Harris, como el jefe de
perforadores del habiticulo. Ha
sido escrita y dingida por James

Cameron, quien ha pretendido
realizar un film lo més real posi-
ble, con la intencién de que en
todo momento resulfase realmen-
te angustioso. Hecho que sin duda
ha conseguido con su excelente
equipo técnico de efectos especia-
les.

ARMA LETAL
||

Mel Gibson v Danny Glover
vuelven como los detectives Mar-
tin Riggs y Roger Murtaugh. Han
pasado tres aiios desde que estos
dos detectives estuvieron juntos,
Ahoraenunamisiénoficial deben
proteger a Leo, un modesto con-
bable que se las ha ingeniado para
blanquear quinientos millones de
délares procedentes del narcotré-
fico. Martin y Roger no estin
contentos con la perspectiva de
convertirse en nifieros, pero lo que
todavia no saben es que la mayor
parte de! dinero blanqueado pro-
cede de la misma organizacitin
que han estado intentando des-
truir, La organizacién quiere eli-
minara Leo y paraello mandaa su
principal maton, Pieter, un hom-
bre sin escripulos, dispuesto a
matar a cualguiera que se infer-
ponga en su camino, incluidos los
dos agentes,

"Arma Letal [I" es sindudaun
filme que serd del agrado de todos
los aficionados a la accién poli-
cial.

Pg. de FEstacio, 32 Tel 44.56.11

LES 20 PEL.LICULES MES LLOGADES
An. Act.Titols Vots
] I NO MATARAS. ALVECING =
3 2 CONEXIONTEQUILA . 95
4 3 NOMECHILESQUENOTEVED 75
9 4  CAMPEON DE CAMPEONES T
5 § SUPERAGENTEX-9 . @&
7 & CABEZADEPELOTON gy
20 7 Locnacmmmasmmu s
12 8 AGUILA DE ACERC I e L )
11 9 SANGREDE HEROES it a8
13 10 LEGEND 87
14 3] INDIUMGRAH M-FNAIA -
14 12 FRENTE FRIO _ 13
13 LABRUJADEMIMADRE 1
. 14 UNA PANDILLA DE LUNATICOS 1
1§ RIVERBEND 30
18 16 acnmamumsmmm ...... 27
17 EL Aswﬂammmﬂm . 27
18 SOLO ANTE LA LEY : HE %
19 NASTY BOYS 26
20 ETERNAMENTE AMIGAS 21

VIDEO CLUB
Video Club @D i ot mel liculs
SNOOPY _) 7

G/ Barcelona, 26 Tel. 44.63.91 Avd. Pere Ill, 35 Tel. 44.74.60

Tel. 44 57,15

C/ Sanahuja, 1




HORARI DE TRENS

SORTIDES TRENS ARRIBADES LLEIDA - BALAGUER

Decorem la seva
llar i oficina

INF @01 visitins!!

BALAGUER-LA POBLA 072 automotor (1) 0759
08.01 avtomoior (1) fa.z1 0950 automotor (2) 10.20
1922 aviomaty (2) 11.42 133 avmator 1359 « INTERIORISM
14.01 automotor 1521 1510 automolor {4) 15.40 MOBLES - INTE E
2102 automotor 22z 183 automotor (2] 18.55 ;
BALAGUER - LLEIDA 20.30 aulomeor 2100 | Carer d'Avall, 20
0645  aviomowr [4) 07.15 (1) dies feiners Tel. (873) 44 50 86 Ctra. N-1313 Lieida-Puigcerda, km, 21
08.00 autematnr 0830  (2)dies lesiius 25600 BALAGUER Tel. (973) 43 21 98
14.00 aulemolos 14.20 (3] dian excopie dissablos
15.50 aviomdlor (5) 16.20 (4] fendrs do dillung a dwendres 25630 VALLFOGONA DE BALAGUER
19.25 BUILMONH 19.55 (5} Divendres no festius | vigilies
TELEFONS UTILS REGAL INFORMAL
AGRAMUNT GROC 448273
AJUNTAMENT 330632390057 DOSSIER “e273 m
GUARDIA CIVLL 30013 BELLCAIRE D'URGELL XETER
EMISSORAR. 510 3|42 AJUNTAMENT 58 60 05
ESCOLA DE MUSICA 30535 DISPENSARI MEDIC 5862 49 Moda Infantil
CASAL D'AVS 391112  GUARDIA CIVIL 586016 _
AUTOCARES TORRES 30642 CAMARASA Maijor, 19 Sant Jaume, 16
BALAGUER AJUNTAMENT 420009 BALAGUER 25600 BALAGUER
AJUNTAMENT 445200 GUARDIA CIVIL 420008
GUARDIA CIVIL 445353 CASTELLO DE FARFANYA
GUARDIA URBANA 45200 A.JUNTM.!EN 428007 R
CONSELL COMARCAL 448933 GERP El plaer de comprar a les rebaixes
BOMBERS 44 50 80 TELEFI::-N PUBLIC A4B050
SERVEI D'URGENCIES 447714 LA RAPITA
CREU ROJA 445795 TELEFON PUBLIC 245018 JO TS ml [ BN ”ﬂﬂ
RENFE 445503 SANT LLORENG
ALSIMNA GRAELLS L45476  AJUNTAMENT 420003
TAXIS PUBLICS 445022 ESCOLA DE NATURA MODA PER ATOTS Dﬂ[ﬂUlB
IRSTITUT NACIONAL L'ARG DE S. MARTI 2090 |
SEGURETAT SOCIAL L5478 LA SENTIU g
INSTITUT NACIONAL AJUNTAMENT 25087 |B quant les
SALLIT - AMBULATORI 446028 CASA DEL METGE 424058 |E rebaixes J VE T
DESPATK PARROQUIAL 445342 VALLFOGONA DE BALAGUER g i
INEM 445316 AJUNTAMENT 432008 s 'imposen MODA PER ATOTS
FUNERARLA 485409 . 445829 cAsEA DEL METGE 432055
AMEULANGIES S JUAN 448213  TELEFON PUBLIC 432002
CORREQS 445828 Sant Liyis, 18 T 44 66 01 25600 BALAGUER
AGRAMUNT BELLCAIRE D'URGELL VENTA DE
ESTEVE ROSET, J. CLAVER VILLUENDAS APARATOS
Angel Gumend, 14 0428 Avg. 11 setambre, 160 586013
VILADOT PUIG, G. CAMARASA COMUNICACION ;
C/ Sid, 22 0087 GASPAR OSPITAL Siat, Coop. Cal. Lide, , B
FARMACIA BESCOS CASTELLO DE FARFANYA Radso-aficionados
C/ Sant Luis, B £L65384 ARASAPLA G Or, Fléming, 21
FARMACIA ALDABD Sant Antoni, 24 42 B0 TD Telafon 44 64 54 Bazar
Pg da TEstacé, 18 4562 VALLFOGONA DE BALAGUER
FARMACIA PLIG AIGUABELLA ALENTA_ G. 25600 BALAGUER
Sant Jaume, 2 L45280  Mapr, 7 432151
FAIG S o) | | Gt Lo Vo
Pic Marcadsl 38 445087
AUTOBUSOS
HORA DE SORTIDA Os do Bal 17,40 (dissables no)
DIES FEINERS Fora del calendar escolar a les 17
Bancelona 6351440 hores
Tirrega 7.30-14.40 DIES FESTIUS (no diumenge)
Liada 748824835 Leida 7551725
9,45 {mt no] L Seu d'Urged 10,04-16.34
15,18 (g DIUMENGES DISTRIBUIDOR @mn-ummu.
16,45 ;| 1? Barcaiona 19,54
19,20 (dssables no) t.:g dUnel ‘IE ;51;323
La Seu d'Urged 10,04-16,34 u
ramiint 1317 ALTRES SERVEIS b -
A L B Pintures - Moquetes - Paper Pintat
Pobla de Segur 13,35 (Bar Rqreﬂ Tradts(Vieha) 18 {dnandres
Soisona (Ports) " 14,06 Tares N :; [gmm;
dimecres | dwvendros fns a nuj 8 i 552 . L
o 1640 Osdo Bal 330 (dissabtes) C/ Girona, 10, baixos 25600 BALAGUER  Tel. 448709




Es ven parcella da 600 m? en
Zona urbanitzada a dkm do Bala-
guer. Totalitat de serveis
instal lats. Piscina, tennis, mini-
golf, local social | zones ajardina
des comunitaries. Prou
1.500.000 ptas. Rad: GESTORIA
CUDOS, Tel. 4508 09

Es ven pis ale/ Urgell, 6. Interes-
sats trucar al tel. 50,14 23

ANUNCIS BREUS

j AP 1. Joan Planes Montion

~ finques planes

RETOLAMENTS

TEL.44 8115

Professora TEGB fa classas de

repas. Interessats trucar al
tel. 44 68 02.

Es necesslta noia per cuidar un
nen de 2 anys | fer las feines de
casa (només mating). Inleressa-
des trucar al tel. 44 B84 61
OCASION. Es venen 2 bombes
fred-calor de 15000 frigonas, i
una cubitera de 90 kg. al dia. Inta-
ressals trucar al tel. 44 56 04
(Preguntar par Salvador).

Es necessita noia per a cuidar
nenai per fer feines de casa. In-
teressades trucarde 2addela
tarde al al. 44 72 72

Es lan classes de repds (amb ex-
pariéncia). Hivern | estiv, Horari a
convenir {diurn i nocturn). Trans-
ports par a pobles del voltant de
Balaguer {min. 5 parsones). Inte-
ressats trucar al tel. 44 58 89 de 6
a B30h.

Compraria nevera do buta per a
camping de segona ma. Interes-
sats trucar al tel, 44 82 73, Progun-
tar per Sisco

Es lloga botiga a la Pl. Mercadal,i
també local comercial 41. Interes-
sals trucar a la tarda al tel. 44 56
83.

Es ven frigorific CORBERO 4
estels, semi-nou. Prou interes-
sant. Interessats trucar al tel. 45
08 21,

ANUNCIS BREUS

44 8273

Vendo dos apatos da musica por

60.000 p1s.. 1) CONION: doble
platina, sintonizador, bafles (bue-
nas grav.). 2) YORX: Plato, sinlg-
nizador, doble platna grabacién
rapida, bafles (nuevo a estrenar).
Trucar al 44.53.95 preguntar per

Miqual
OCASIO

Casa en venda s Balaguer.
{(Casec Anile). Preu molt
econémic. Tel. 31 13 84,

G/ Jacint Verdaguer, 19 baixcs BALAGUER Tel 447958

@ Vendade terres de seca, zonacanal a 150m.
amb aigua i llum.

® Es ven magatzem al ¢/ Jacint Verdaguer.

® Lioguer de magatzems.

® Es ven pis al camrer Urgell.

@ Es ven hort familiar a la Meé.

@ Lloguer d'oficines.

@ Venda de pis al Pere Il

NOTA:
A paticid de la nostra dientela necessitem pisos de loguer

CALGATS )

«VHAW

comunica als seus clients | amics
que el proper 12 de setembre tin-
drem ala vostra disposicié tols els
arlicles de la nova temporada
TARDOR-HIVERN

Montserrat Pons | Castellana
C/ Barcelona, 52 tel. 4500 43 25600 Balaguer

Agenl r;Ie la ptn:ue‘at immaobiliaria. Gol !eg:ada
HWaria E. Toments Gapdevila

COMPRA | VENDA DE: Finques ristiques | urbanes:
SECANS
RECS
HORTS
PISOS NOUS PER ESTRENAR
PISOS SEMI-NOUS D'OCASIO
XALETS
MAGATZEMS
PARKINGS, etc.

També lloguers | traspassos de locals de nagecl, |
plsos amoblals o sense moblar.

C/ Sant Joume, 15 Teldfon 44 55 &1 25600 BALAGUER

Es necessita nola per a cvidar
Infants | felnes de casa. Inferes-
sades ftrucar al tel. 44 83 02

Es traspasaa bar a Balaguer, par
no poder atendre en ple rendi
menl. Interessats trucar al tel
44,78 47. Tols els dies de la set-
mana menys el dimecres.

S'oferalx auxiliar administrativa
amb experdncia. Intoressats tru-
car al tel, 45,09 24 a partirde los 7
da la tarda

Es llogan locals mmarua]s do &0
i 120 m*. Costat Passeoig. Had tel.
44 55 51,

Es ven VESPA PK Pnmavera 75/
125 en perecta ostat amb extres
{caronat, lubarro competicid,
portapaquels, roda recanvi adi-
cignal en la part trasera, cadena
piton). Molt bon preu. Per veura-la
pasarpar Tallers Pua, ¢/ Urgell, 36
de Balaguer.

Es ven finca de 2.000 m2, amb
pins i xalel Interessats trucar al
tel 44 88 11

Ea procisa persona responsable
por cuidar nena de 7 mesos. Hora-
fi @ convenir, Inleressades trucar
en hores d'oficina al ). 44 56650
al 45 09 45. Preguntar per Tarosa
o Josep M.

VENDA PINTURES

TEL.44 8115

MERCAT D'OCASIO

- Wolksvagen GOLF Syncro. 2
portes. Blau Metalitzat. ABS (Im-

port )

- AUDI 80 E quattro. ABS + T.C.
- IBIZA 5X1 vermell (B-JS). Prau:
1.085.000 ples.

- FORD ESCORT 1.3. L-l. Ver-
mel. Preu; 425.000 ptes.
-RENAULT 4 F-6. Verd.
-IBIZA15.LL.

-GOLF 16v. AA.LLA Direc. Asis.
TA.

- RONDA 1.2 System Posche.
-R-5TX.

-R-5GTL

- SEAT TERRA Forgunela

- SEAT TERRA ISOTERMICA

- BMW 315

- SCORT 1.3L

- IBIZA 5XI

TEL.448273

B-EV.

Es lloga despatx amablat al &/
Miracle de Balaguer Interessals
trucar al al, 44 .64 97

Es ven pis perfectament amoblat,
amb T.V. | weldfon inclds al carrar
Beldmunt. Preu: 3.500.000 plos,
Intaressats trucar al teléfon 44 68
BEobdal 44 5381 Horaride 15a
17h. da la tarda.

Se frespansa pescadarna en ¢f

Gregono Marandn al no poder
atendaer por motivos de salud
Tal 44 5509




Pel.licules / Series TV

Del 8 al 14 de setembre

DISSABTE 8 SETEMBRE

TVE-1

16.05 El viaja fantdstico

de Simbad

20.05 Nancy Wake

2235 Nuncs digas nunca
Jamds

00.50 Malaveniura

TVE-2

15,05 Charlie Chaplin

21.0C Ralatos TV

24.00 Ef principe
disfrazado

TV3

15.35 Hulda a Birmanls
17.25 Les brigades dal T:~
gre

152&8@ Hogers ©
19.10 Cagney ilacey
23.00 Mli{ﬂ ammaer

DIUMENGE 9 SETEMEHE

TVE-1

16.00 Plan 402

18.20 Los cuentos da Alr

19.10 Se ha escrito un
criman

22.05 Los indeseables

TVE-2 -

09.10 Companeros

10.55 El lazarillo da Tormes

20.00 Mi civdad

21.00 Relatos TV

2340 Luz de Luna

00.30 Mi muriecs

V3

15.3C Jim Wast

18.35 Hi havis una vegada
un tren

18,15 L'lila de les
papalionas

19.45 Paradise

21.40 Dallas :

23.45 Dimansib. .
desconeguda -

gﬁ\mm;ﬂ;

75500 BALAGUER Z

TEL-973-448796 = o
m-t‘itﬁl’

DILLUNS 10 SETEMBRE

TVE-1

10.0C Dos padres y medio

12.00 Santa Blrbata

14,00 Amigas

15.35 Cristal

20. 1& Los caballeros de
“Houston -

01.15 La condesa de
CCharmy |

WE—E :

11.00 Las lba-'lez

13.085 On li fa mal?

14.30 Historias da guarra
Augusto Péraz

22.05 Humbrus' vinron_lu#

01.00 Fnrar

TV3 ;

1355 El Ileﬁ dn Smgapur

1545 Veing.
1830 Efrrond‘e foc

TALLER

a.L-/74

AU'STTN ROVER

Passeig de 'Estacio,53
Tel.44.74.62
BALAGUER

13 0N hi ha que hxn_!pg_an :

‘estrallats

. 1900 Ladonabionica
12110 Gent del barr
22120 Gandhl (I part)

- 00.40 Dimansid
desconeguda
CANAL33
23.00 Max Hmcfrt-um

DIMAFITS 11 SETEMEHE
TVE-1 :

10.00 Los Fl'appya
12.00 Santa Barbara
14.00 Un mund"drfarente

ﬂl'GGILam sade
h :

WE" C
11.00 Las Ibéﬁaz

CONFECCIONS PER
HOME-DONA

SOL-P4

Sant Crist, 79
Tel. 446285 BALAGUER

22.00 Cheers

01.00 Fantasmas en
harancia =

02.00 El hombre del
columplo

V3

13,55 E| led de Singapur

15.15 Karate Kid

2110 Gent del barri

21.55 Gandhl (Il part)

CANAL 33

20.00 Star Trek i

23 3@ Crénica negra

DIMECHES ’125ETEMB RE

‘IU Gﬂ El'chrvn de la M‘H&
- Deacon i

12 ﬂl'.} Santa BaArbara

14.00 Valanting Park

15.35 Cristal

20.10 Los caballeros de
Hoblston

21.38 Juzgado de guardia
22,05 Las chicas da oro
2235 Adam
- 00.50 La condesa

WE- i
- 11.00 Las Ibafez
- 13.05Onlifamal?

1 44.30 Hlstonas_;i_q_guarra-:
- 16.20 Hombre o ratdn
- 23.00 Playa de China

da Ghamrw

23.45 El future s mufer
V3

13.55 El lied de Slngapua‘ :
15.16 Vains ;
16.30 £l llop solltari

‘:EI Ei} NW'hi ha que neixen
Ziactraliats

‘I:Q Utr La dona hidnica
21.10 Gent del barri

2140 Les gﬁ-.ts_

10.00 Mr. Boogedy
12.00 Santa Barbara

Anuneis

al
44.82.43

20.10 Kung-Fu

21.38 Paraiso pardido

00.50 Mr, Horn

TVE-2

11.00 Las Ibdfez

13.05 On lifte mal?

14.30 Historias de guema

16.30 Escuala de
navegacion :

22,35 Erhambmdﬂbmzu
de oro

01.00 Ausenclas

TV3

13,55 Ellles da Singapur

15.15 Veins

18.20 Ef gran due!

18.30 N'hi ha g neixen

: astrallats

19,00 La dona bidnica
121,10 Gent del bami

CASTILLO

ESPORIS

Sant Jaume, 11 ™ 44 61 99
BALABGUER

CANAL33
23.00 Tot ds vadtar

DWEHDHE& 14 SET.
TVE-
10.00 Furzbucket
12.00 Sanla Bérbara
15,35 Cristal
20.10.Kung Fu
2230 jVayaparde
gomelos!
TVE-2
11.00 Las Ibahez

1 13:05 On lifa mal?

14,30 Gustavo de Hierto

- 16.30 El espectador

 culpable
P Hﬂiﬁmm ba}cﬂsn!
STVE
15.15 ‘u’ams
16,30 Tlempo de morir
18.30 N'hi ha que nalxen

TEL. 44 85 49

PerruQUERIA D'HOMES

L AN

C/Avall, 21 Tel 44 71 20
25600 BALAGUER

14.30 Historias de gu@arm esirallats
16.30 En guerra con el :g gg g"!“”ﬂ' 19.00 La dona bidnica
ejército ristal 21.10 Gent del barri
2 »
qiciAToRr N feereteria
: «s | del pontk
BONSAI

Sant Crist, 22
Tel: 44 87 35
25600 BALAGUER




Imagen Genial,

Citroen AX Image 3y 5 puertas.

SERIE LIMITADA,

rI5H

Aqui tienes el nueva Citreén
A Image. Una serie muy es- |
pecial E A que cuida su
magen hasta en los mds mini- segundos.

maos detalles, Un coche excep- Mira su equipamiento, tode lo
cional con un bricso motor de 1360 cc que de ue te puedas imaginar, toda lo necesario.
sarrcllz 7O caballos de potencia. 5u imagen de- gampruébaln pUNLO por punto

portiva se confirma cuando pisas
el acelerador y aceleras de 0 a
00 Kildmetros/hora en 107

# Parachogues en color negro 4 Ventanas craseras pivotantes & Decoracion personalizada en colares gns y rojo 4
Tapén con llave y del colar de la carrocera en el depdsito de combustible # Tapiceria en terciopelo Halley # Pre-
equipo de radic # Apoyacabezas delantercs # Asientos delanteros con memoria 4 Lunas tintadas # Desempa
fiadar de cristales laterales & Limpialuneta trasera @ Luneta térmica trasera 4 Retrovisores exteriores regulables

desde el interior 4 Volante deportivo ¢ Caja de cambios de § velocidades & Relo| analégico # Fack apcional,

Citroén AX Image. Serie limitada.
1.091.80......... .155.087..

O RECOMENDRDD POREL J-b': L WCLTE MHCRLD MO RGCIDN AL OFE

Hostal Nou, 19. Tel. 445438, Balaguer

ik

5 EM STO00 BN FENINGULA T BALEARES MO ACURULABLE & STRAS CRERTAS FROMOCIMALLE

FERTA wnL IO PR

VEHICL




@ PHILIPS | Whirpool i cal davi

OFERTA ESPECIAL MICROONES

750 W. 20 litres

9 posicions + 1 especial descongelacié. Programadon
de temps de 0 a 60 minuts.

ABANS 44.478
ARA 35.582.40 ptes. al dia.

750 W. 32 litres

9 posicions + 1 especial descongelacié. Progra-
mador de temps de 0 a 60 minuts. Possibilitat
d'utilitzar dos plats a la vegada.

ABANS 60.388

ARA 88.3110 55 ptes. al dia.

750 W. 20 litres

9 posicions + 1 especial descongelacio. Relotge
digital. Programador de temps de 0 a 60 minuts.
ABANS 47.409

ARA 37.927 - 42 ptes. al dia.

NOVETAT. Microones amb Grill.

31 litres. 8 posicions + 1 especial descongelacio. Grill
amb 7 posicions. Programador de temps de 0 a 60 minuts.
ABANS 72.567

ARA ST .77 6 0 65 pies. al dia.

| ara no li caldra desplagar-se a cap banc ni anar al corredor de comerg. Nosaltres i tramiten tota I'operacio.
SENSE ENTRADA - SENSE AVALADORS - SENSE LLETRES

C/ Avall, 38 Telglon448854  BALAGUER |  OBERT DISABTES
FONOLL C/Sabateria, 10 Teléfon 390779  AGRAMUNT |  YARDA




