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ESTUDI

Guia de primers auxilis

Creu Roja de Balaguer

L'eficina Local de la Creu Roja de Balaguer, dintre d'aguesta NP
nova etapa, té previst una série d'actuacions per atansar la -_3"\' 2
institucic a tots els habitants de Balaguer, | dela nostra comarca,
amb la intencié de que es conegui més d'aprop el seu
funcionament, aixi com també la il-lusié que posem tols els
membras de la Creu Roja per donar un millor servel a tols els
ciutadans.

Una d'aguestes actuacions englobada en l'apartat de
divulgacio, sén uns articles que farem cada quinze dies en
agquest mateix mitja, on farem un repas a la forma d'actuar
davant d'una emergéncia.

Amb aixd des de Creu Roja volem aportar el nostre gra de
S0fra, én aquesta nobla tasca de solidaritat col-lectiva, mitjangant
aquesta «Guia de Primers Auxilis» que ha estat realitzada pel Dr.
Carles Urkia Mieras, persona forga acreditada | experimentada
an aquesta area

CREU ROJA

Oficina de
Balaguer

CAPITOL 1

TRANQUILITAT: Es freqlent que en un accident es perdin els nervis, | que en conse quéncia,
moguts per la pressa, es puguin donar actituds ben intencionades perd del tot incorrectes, (per
exemple moure sense les degudes precaucions a una persona gue podria tenir una lesié a la
columna vertebral, 0 una cama frencada). Per tant s'ha d'actuar de pressa perd amb serenitat,
mantenint la calma, i transmetent lant a la victima com als altres la sensacié de tranquilitat, Sols
d'agquesta manera podrem dominar la situacid | evitarem el panic.

Les pautes generals d'actuacio davant d'un accident es poden resumir en tres blocs, que sén
als seglents:

1- PROTEGIR el lloc dels fets.
2- AVISAR als serveis de socors,
3- SOCORRE a les victimes

Protegir. Doncs no podem oblidar que després d'un accident pot persistir el perill que el va
originar {foc, escap de gas, electricitat etc.) per tant es té que fer segur el lloc de I'accident, cuidant
la nostra prépia seguretat i la dels accidents.

Avisar. En determinades situacions es fard necessarl avisar als serveis de socors com la Crau
Roja, Policia, Bombers, etc.

Caldra si és possible no deixar I'accidentat sol, | enviarem a algl a demanar ajuda, no obstant
aquesta sol-licitud d'ajuda es té que fer cormectament, | per aixd donarem la situacid exacta del
lloc de I'accident, (si és en carretera indicar quin és, el punt quilométric, aproximat, distancia al
poble més a prop, etc. i 5i és en ciutat al carrer, el nimero de I'edifici, | la planta etc.) També caldra
explicar el tipus d'accident que és, | les circumstancies que poden agreujar la situacid (risc
d'incendi, ferits atrapats, escaps de gas, nimero de ferits, etc)

Socdrrer. Donat que en un mateix accidentat es pol presentar varis tipus de lesions, o fins i
tot pot haver-hi diferents accidentats, caldra prendre un ordre de prioritats.

En el cas de que hagi més d'un accidental, no hem d'atendre al primer que ens trobam, o al
que més as queixi, hem de pensar amb l'existéncia de victimes ocultes o inconscients

La experidncia demostra que 'accidentat que més es queixa, generaiment no és el més grous
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Una altra ocasio
perduda, potser...

Josep M. S8imon | Aubemni

De nou un altre estiu s'ha esvalt i amb ell s n'han anat una
incomptable llista d'oportunitats d'haver crescut. Es del tot fals
dir gue ara, amb la tornada de la quit<alla a I'escola, tot tomara
a la monotonia, que els carrers de la nostra, cada cop més
letargica ciutat, comengaran a retrobar aquella pau i calma
nacessaria per acollir la sempre volguda | esperada boira. | és
que Balaguer, cada cop estic més convengut que li agrada viure
i conviure amb la boira. | és que la boira | la monotonia o apatia
que comporta, de fa molt de temps, s6n els nostres aliats més
fidels.

Ni amb les tronades més sorolloses de finals de juliol | de
I'agost som capagos de treure’ns la son de les orelles. Més val
no parlar de I'agost. De quina manera més constant | llelal hem
aprés i seguit la consigna que 'agost és el mes, per excel-léncia,
delesvacances, iquealesvacancesno esfares. Malauradament,
Balaguer, en 'aspecte cultural fa dos llargs anys que és de
vacances absolutes. No és que en I'anterior legislatura la cosa
resultés molt reexida, perd era forga diferent. No és la meva
intencid ressuscitar la «Cultura a la Frescae», aquest era el nom
que es donava auna progragmacio d'actes culturals i ludics que
s'anaven duent aterme durant els mesos d'estiu -la resta de 'any
I'oferta baixava en picat, llevat dals cicles de teatre-, Perd arani
cultura a la fresca, nl cicles de teatre, ni res de res. Penso que
el concert que aquells joves musics oferiren als balaguerinsa S.
Doménecha estat, com se sol dir, aguella mosca gue no fa estiu.
Permeteu-me quefeliciti des d'aquestes linies els organitzadors,
perqué fou, malgrat el xafec previ a I'acte, un &xit tant en la
qualitat musical del repertori com dels instrumentistes, | també
d'assisténcia. Algh em dira que també hi ha hagut una altra
ofertamusical celebrada en altres paratges, perd, personalment
no em resulten tan reeixits perqué em sembla gue el feudalisme,
per sort, és histdria passada.

Les possibilitats d'esbarjo han estat infimes. Les festes de
barri han anat de cap a caiguda. Recordo que un dels sldgans
de I'actual consistori, un con aconseguida l'alcaldia, fou que
I'ajuntament estaria més a prop dels barris i dels balaguerins i
editaren un opuscle amb totes les festes de barri d'aguell estiu,
Desconec les causes de la no continuitat d'aquesta iniciativa,
perd em temo que la manca d'iniciativa‘ves sembla ser la nota
dominant i caracteristica de |"actual equip de govern, malaltia
que any rera any van venent i sembla quasi cronica. Aquest
recurs no serveix ni com a excusa ja que no ens ho acabem de
creure, veient altres actuacions.

Balaguer, d'un temps engd, té una plaga d'educador de
carrer, el qual, que jo sapiga entre altres funcions 14 la de
dinamitzador d'activitats per a la mainada i joventut. Activitats
que poden anar des de vetllar pels llocs d'esbarjo, habilitant-los
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amb una millor infraestructura -mireu l'estat | el ntmero de
gronxadors, balancins, tobogans, que té la nostra ciutat, és
deplorable- com també organitzar tot tipus de tallers com
podrien ésser de plastica, manualitats, dramatitzacio, dansa,
cangons, periodisme, radio | comunicacid | molls altres que
poden anar sorgint si es contacta amb les diverses entitats amb
qué compta Balaguer i que, reben subvencions del nostre
Ajuntament. Es poden muntar sortides, tipus itineraris, per tal
que els nostres infants o adolescents coneguin indrets forga
curiosos del nostre entomn més immaediat | amb mitjans no gaire
costosos perqué amb bicicletes o senzillament a peu tenim al
nostre abast grans descobertes. Es el millor temps per muntar
unes trobades esportives ja que d'instal-lacions prou n'hihaide
voluntariat prou se'n troba. D'aquesta manera tindriem els més
menuts | els no tant, participant en tasques comunes. Uns com
a axecutors | els altres com a monitors. Voleu dir gue d'aguesta
manera tan senzilla, entre altres coses, no aconsaguirien que
als nostres joves estimessin més la ciutat? El plantejament és
facil i senzill si els nens juguen a casa o a la seva habitacid,
agquells metres quadrats o clbics se'ls fan seus, en definitiva els
raspecten i se'ls estiman. Si aconseguim que es facin seva la
ciutat, | aixd no ha de fer por a ningd, de ben segur que se
I'estimaran i vetllaran per tal que aquesta creixii es desanvolupi.
Estic segur, i no voldria ser ni malinterpretat ni provocar enutjos,
quan dic que els nostres dirigents politics no s'estimen prou
Balagueriunadeles causas essencials és perqué nola coneixen
com cal, parqué no sa I'han feta seva, | en definitiva perqué fins
que no han ocupat carrecs de responsabilitat, atrels pels mabils
que siguin, s'han mantingut al marge d'aquesta ciutat. El fet de
néixer en un indret pot resultar purament i senzilla un fet
anecddtic. Cal una integracié absoluta | desinteressada per a
ésser membra d'aguella realitat. L'Gnic que goso dir, si puc o em
deixen, és que s'apropin a la gent, que els escoltin, que parlin,
perd abans que escoltin, | que no s'enfadin, perqué quan hom
s'enfada es tanca, no escolta i tot esta perdut, que s'obrin i que
procurin, com sigui, fer una ciutat més viva i més habitable,
No voldria que resultés una ocasid perduda.

ANECDOTARI LINGUIsTIC

CULUMPIO. Forma no acceptada als diccionaris normatius,
perd clarament usada en el llenguatge col-loguial. | &s que no
resulta gaire incomecte dir-ne CUL-LUMPIO a agquests enginys
pensats per a gronxar-se, ja gue a base de tant refregar-hi &l
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CUL aguest queda brillant, també dit, segons algunas zones,
LLIMPIO. El secret del CULUMPIO rau a agafar-se fort a les
cadenas o cordes que I'aguanten, ja que si hom no ho fa, pot
faciiment caure de cul a terra |, evidentment el cul s'embrutard
de pols, de terra i, perqué no d'aquell fangueig tan tipic que hi
ha al cul o terra del CULUMPIO.

ESBARJO. Periode de temps destinat a I'oci, al descans, a
I'entratenimant, a no fer res i, evidentment a formar part d'algun
ESBART. Els ESBAATS neixen per a ocupar part del temps
d'ESBARJO que un grup de persones tenen | el volen destinar
aunafinalitat que els és comuna. Tanmateix la gent confon I'dtim
i creu que 'origen del mot ESBARJO és la composicid del
pronom personal «Jo= | «Bar-, Encara que agues! indrat sigul
idon| per a passar-hi llargues estones d'ESBARJO, no és |'Unica
manara que tenen alshumans d'esbargir-se, ja que les limitacions
del local no permeten gaires esgambis.

INFANT. Agquest mot prové de I'expressié | en fan-, | és gue si
no en fessin, potser, ja no serien INFANTS?

LLISCAR. Deformacio del mot XISCLAR. Una de les conductes
gue habitualment acompanya una liiscada motivada, entre
alires cosas, per una senzilla pela d'algun fruit de pell lisa
(aspecialment de platan) és emetre un xiscle esfereidor, el gual
delata la por que hom té a un fatal desenllag. Rarament es
contempla algd que estigui lliscant que no xiscli. L'explicacio
quehiha per a aquests atipics casos és que o bél'individu pateix
algun tipus d'afonia o quelcom li ha fet com un nus a la gola.
PARC. El mot prové de l'escurgament de =Paratge~ (Indret) i
«Clos» (Tancat). Un PARC no és res més que un PAR-atge Clos
on es pot trobar tot tipus de flora, fauna, aparells per a gronxar-
sa o lliscar. Sembla que si tot aixd roman en un indret clos pot
estar més protegit, perd, de vegades, aguests espais estan tan
descuidats que més valdria tenir-los closos a pany i forrellat =

Des del meu raco

Andreu Trilla | Cudds

SIGU! DIT ENTRE PARENTESI

Mo insistiré massa en el fet, perqué és prou conegut, que la
nostra societat cerca amb molta forga la conversid de la vida en
un espectacle.

Mo importa els continguts, les vivéncies, les motivacions, els
drames personals, sind la possibilitat que els esdeveniments
puguin esdevenir espectacle. La religié també ha de fer front a
aquest parany, perqué els mass medis, almenys al principi, alld
gque volen son noticies i, des del seu punt de vista, tant és una
concentracid de cardcter esportiu com una altra de tipus religics.

En aquells ambients que no estan dominats pel =principl del
lider=, sambla que, actualment, s'cbra pas una espiritualitat que
no és especifica ni per a laics ni per a sacerdots o religiosos. En
comptes de tendéncies espirituals separades i tancades sobra
alles mateixes, s'ensinua una situacid en la qual als trets es
barregen. Alld gueimporta no és una espiritualitat especificament
sacerdotal o bé una espiritualitat propia del laicat, sinég la
responsabilitat que tenen tots plegats de viure conscientment |
decididament com a acristians.

La causa d'aquesta situacid molt possiblement es deu al fet
que les relacions socials, culturals i politiques que configuren la
perscnalital dels homes del nostre temps han esdevingut
irramaiablement seculars i aixi es mantindran an el futur, malgrat
las irrupcions, aquli alla, de noves formas reliogisitat. La religid
cristiana, els nostres dies, no és I'Gnica a donar resposta a les
preguntes fonamentals de la vida (d'on ving, a on vaig, per qué
&l mal i la mort, etc). Actualment hi ha un mercat de técniques
sorientals- de meditacid, de concentracid, d exercicis gimnastics,
atc, important, que possiblement eada dia es desplegara més.,

NOCTURN
a l'institut de Batxillerat
«Ciutat de Balaguer»
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En consegléncia, dins del clos cristia, les espintualitats
seran més | més variades de persona a persona. La rad és que
les Institucions que tradicionalment han portat a terme la
transmissié de la fe (familia, escola, associacions catoliques,
etc) cada vegada posseiran una influéncia més petita sobre els
cristians. Aquests, sireaiment troben interessant de ser cristians,
hauran de trobar el seu propi cami espiritual al bell mig de laseva
vida quotidiana. Sigui dit entre paréntesi la importancia cabdal
que en aguesta situacid tenen tots els auténtics mestres
aspirituals, que cal no confondre amb els «stars» televisius o
radiofdnics importants.

En definitiva: la prediccio feta, als anys seixanta pel P. Karl
Rahner sembla confirmar-se: &l cristia de futur sera un mistic o
no sera res,

El que acabo d'exposar em dona peu per subratilar el fet que
an @l cristianisme dels nostres dies sambla insinuar-se el final
d'una etapa caracteritzada per I'imperi de la legislacid des de
dalt; etapa que, en consegléncia, tendia a comprendre, per bé
queno exclusivament, la vida cristiana en termes de moralitzacid
generalitzada, perqué, d'unamanera oaltra, encara enstrobiavem
en régim de cristiandat. Alld que Rahner anunciava era ['inici
d'un estadi mistic, el qual molt bé es podria caracteritzar perun
«frencament dels bastions», per parlar com H.U. Balthasar,
Trencar els bastions de les seguretats d'antany, del pelit espai
suposadament assegurat per una legislacié també
suposadament capacitada per resoldre tots als problemes de la
vida, trencar als bastions de les propies petulancies espirituals,
que ens han enverinat amb la idea que =nosaltres- som els bons
| &ls =altras- tan sols -als altres«. Enlioc de I'estadi moralitzador,
doncs, I'estadi mistic, el qual hauria de tenir com a pedra de toc
de la seva autenticitat la incondicionalitat,

En el Nou Testament, sobretot en.les banaurances, la
incondicionalitat que Jesis reclama dels seus seguidors és el
trencament de tots els = si... aleshores...». «Si m'estimes,
t'estimaré», «si panses com jo, tindras poders, «si ets bon minyd,
podras comprar-te tal cosa», «si no ets critic, pujaras molt
amunts ... Trencar la dindmica de la «condicionalitat= significa,
de fet, que per endavant mai no sabem on Déu i els germans
seran trobats i hauran de ser estimats, significa, encara, rebutjar
la s.compensacits com a forma de situar-se en la vida. Es a dir,
comporta I'aplicacid de «'estratégia de la santedat-, a la qual
arm referiré en altres escrits més endavant =

Comarcial Arno s.).
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Els jocs dels
infants (I)

Pere Esteve

Dintre de la tasca de divulgacid de les tradiclons | costums
de les nostras terres, les quals per cert estan patint una forta
degradacié, | un gran oblit per part de tots, avui ens hem de
felicitar per una noticia apareguda en al diari Segre amb data 17
- B-93, on es diu que des de la veina ciutat de Fraga se comenga
una campanya per recuperar els jocs tradicionals dels infants,

Es del tot elogiable I'esforg que esta fent la penya juvenil de
Fraga, per ensenyar aquells jocs, molts d'ells ja desapareguts,
i que tots aguells que hem passat de sobres |a frontera dels 40
anys, tant vam guadir jugant amb ells.

Possiblement el factor que ha fet, o ha contribuit a que als
jocs dels infants d'avui dia siguin practicament individualistes,
s'hauria de buscar practicament en el canvl experimentat per la
mateixa societat, en aquests Gltims 20 anys.

Una societat que ha anat perdent paulativament I'Gs i
gaudiment del carrer, per passar a viure en |'interior de les seves
llars, aixd ha comportat gue els infants, perdin 'oportunitat de
conviure d'una manera més intensa la relacié amb altres nois.

La conseqléncia d'aguesta variacio de conducta social, ha
portat a que actualment els nois | noies prefereixen jugar sols
davant d'una «video cdnsola», on ells o elles 56n els que prenen
les decisions, unilaterals per finalitzar el joc amb una bona
puntuacio.

Alguns dels estudis realitzats per prestigiosos psicblegs,
vénen a demaostrar que la practica de jugar de forma indvidual
i continuada, mitjangant els anomenats video jocs, peden arri-
bar a convertir, a les generacions futures en persones
introvertides, | egoistes.

Precisament si fem un petit analisi comparatiu dels jocs que
es practicaven temps enrera amb &ls que avui dia estan de
moda, ens adonarem d'unes grans diferéncies com sén el preu,
la participacid, i I'entorn on as practiguen.

Els jocs d'abans tenien tots plegats el comu denominador,
de ser jocs senzills, molt barats (ja que la matéria prima
normalment es trobava pel carrer), | potser el més important és
que eren jocs de molta participacid. Pal contrari actualment els
jocs dels infants sdn jocs terriblement complaxes, molt cars, |
normalment sdn jocs indiviudalistes, els quals solen haver estat
concebuts per jugar dintre de la llar.

Per qué ens puguem fer una idea del molt que estd estés
aguest tipus de joc, només caldria dir que 'any 1992 es va
facturar en el nosire pals «video cdnsoles» per un valor de
50.000 milions de pessates.

Per altra part, amb la recuperacid dels jocs tradicicnals
perduts en al temps, es tornaria a facil-litar al jovent, dues coses
molt importants per formar part de I'acutal societat, una d'elles
i poder lamés important, és la de compartir amb els altres no tan
sols l'espai fisic, sind també el premi final, i I'altre factor no

Angel Guimera, 4
Tel./Fax (973) 44 56 11
25600 BALAGUER
Ligida
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menys important &s |a satisfaccié de la construcio del propi joc.

Possiblerment tot aixd no sigui més que una utopia, | que la
iniciativa de la Penya Fragatina, no tingui una continuitat en cap
organisme de la nostra comarca, perd he cregut important fer
aquest comentari per donar recelgament des d'aquestmitjaala
capital del Baix Cinca, per intentar al menys donar a conéixer
com jugaven els nostres infants en un temps no massa llunya.

| per col-laborar en aquesta tasca, de divulgacio de jocs
tradicionals, farem an un proper article un recull d'alguns d'ells,
al menys els més representatius de les nostres comarques, els
quals segurament ens portaran records forga agradables a tols
aquells, que ja com o, pentinem alguna que altra cana.

Ja per finalitzar voldria reproduir una auca escrita l'any 1977
per un lleidata anomenat Joan Bellart, la qual esta dedicada als
jocs dels infants de la nostra provincia | que menciona practi-
cament maolts dels jocs que es practicaven en aquell temps.

L'auca es titula «Qui no sent certa anyoranga d'aquells jocs
de quan |'infancias | diu aixi

A, Lieida i eis seus andurrials,
quant un duro, eran vint rals
i una pela vint parrates,

par carers, plaga { placetes,
s'armava la gran fabola
guan sortia de l'escala,

La mainada, que amb falera
jugava al buli, a guinera,

als patacons, a fer munt,

& les chapes, a Sant d'un,

a Catarrofa al palet,

a quant va l'oli, al gep,

als encants, al bigarro,

a sininguna, al marro,

al flendi, al pam | toc

a saltem, al borinot,

tirant-se al caball caxumros,
fent petar pols de carburo,
corrant amb efs patinats,

de nild, o de coixinels,

o rabant alguna bufa
intentant clavar la liufa.
Avui, els jocs han canwvial.
L'infant tira de bala,

disposa de biciclata,

f juguat motaritzat =

EURO SCHOOL

ELRO SCHOOL

Pere lil, 35 = Tel. 44 51 61

* IDIOMES: Anglés (Professorat nadiu), Alemany, Italia, Catala i Francés
Noves tecnologies -video i informatica- en |'aprenentatge d'idiomes

* SECRETARIAT DE DIRECCIO - COMPTABILITAT

* INFORMATICA [programacié i Aplicacis), MECANOGRAFIA INFORMATITZADA
* REPASSOS: EGB, FP, BUP i COU (Totes les assignatures. Professorat Llicenciat)
* ACCES UNIVERSITAT - OPOSICIONS .

* TECNIQUES D'ESTUDI (Fem fécil la cosa més dificil: ESTUDIAR BE)

INSCRIPCIONS A PARTIR DEL DIA 20 (de 7 a 9 vespre)
INICI: 4 D'OCTUBRE

groe



Festes de
Sant Miquel 93.
Vallfogona de B.

PROGRAMA D'ACTES
29 i 30 de setembre/ 1 i 2 d'octubre

DIMECRES 29 DE SETEMBRE

12h. Missa en honor a SANT MIQUEL, amenitzada per I'orquestra
COSTA BRAVA.

A |la sortida de missa BALL DE VERMUT al poliesportiu.

17h. Concurs de dibuix per a totes les edats amb interessants
premis. Les bases as facilitaran en el seu moment.

18h. Concert al Poliesportiu a carec de |'Orquestra COSTA
BRAVA.

20h. Ball de tarda amb la mateixa orquestra.

23.30h. Tallada del Xop amb destral, i caixa de cava per I'GItim
que el faci caure.

24h. Liuida sessid de ball amb I'orquestra COSTA BRAVA.

DIJOUS 30 DE SETEMEBRE

17.30h. Concert a carrec del Tenor CONRAD GASPA,
acompanyat al piano per Marta Mersalles.

Lloc: Poligsportiu,

21h. Seassié llarga de ball amb I'Orquestra JUNIOR'S

DIVENDRES 1 D'OCTUBRE

17Th. CUCANYES per a la mainada, hi haurd premis per a tols.
Lloc: Camp de Futbol.

20h. Ball de tarda amb la internacional Orguestra GERUNDA.
23.30h. CORREFOC pels carrers de la vila, a carrec del Grup
FOC-FOLL DIABLES DE BELLPUIG, acabant I'actuacid amb
una demostracié de FOCS D'ARTIFICI | PIROTECNIA.

Es prega a tots els seguidors del correfoc, que portin roba
adeqguada i barret.

Caldra que es treguin els vehicles pels carrers on passara el
correfoc (la comissié no es responsabilitzara dels danys
ocasionats); en el moment oportld s'avisara pels altaveus del
racorregut del comrefoc.

Curant el correfoc, els llums dal carrer estaran apagats.

A continuacid ball amb I'Orquestra GERUNDA.

Us desitja
Bona Festa Major
Bona
e/ Major, 2 Fﬂstﬂ
Teldfon 43 20 37 Mﬂlﬂr
VALLFOGOMNA DE
BALAGUER

BAR JBAR
sisco || NURIA
Us desitia Bona Festa Major | | Bona Festa Major
o i oien | | VALLFOGoNA OF BALAGUER

DISSABTE 2 D'OCTUBRE

Durant tot el dia al mig del carrer Major, hi haura un pare infantil
amb un tren, 2 imflables | karting pista lliure.

10h, 1r CAMPIONAT DE FUTBOL-SALA ESCOLAR.

Lloc: Pista Poliesportiva descoberta de Vallfogona.

Equips participants: equips escolars de la comarca.
Categories: benjami i infantil.

17h. GINKAMA DE JOVENT, a partir de 15 anys.

Premis: 15.000 ptes la primera parelia; 10.000 ptes la segona;
5.000 ptes la tercera; 1.000 ptes a tots els altres participants.,
Lloc: Camp de futbol.

20h. Ball de tarda amb la intemacicnal orguestra MARINA
23.30h. Sardanes | balls yvuitcentistes.

Lloc: Pollesportiu.

A continuacié ball de nit amb I'Orquestra MARINA

DIUMENGE 3 D'OCTUBRE

10h. Tirada local al Colomi,

Lioc: Recinte de les piscines

10h. Tirada de bitlles organitzada per la Llar de Jubilats, amb
molts interessants premis.

Lioc: Camp de futbol.

GUARNIMENT DELS CARRERS

Tols els interessats en guarnir el vostre carrer, podeu passar a
recollir el material els dies 25 i 26 de setembre a I'Ajuntament.
En recollir el material, es donara cava i galetes per cada carrer.
Dia de guamir: dimarts dia 28 de setembre.

Si volem que el nostre carrer tingui un caire de festa complert
POSEM LES SENYERES ALS BALCOMNS!,

Al'Ajuntament es repartird senyeres per a totes les cases gueals
hi faci falta.

EXPOSICIONS

Durant els dies dela Fasta Major, ala Sala d'Actes del'Ajuntament,
estaran exposats:

- Els dibuixos del concurs da dibuix de la Festa Major.

- Els cartalls de la Festa Major presentals a concurs.

-Els traballs dels cursets realitzats durant I'estivi cultura: Ceramica
Raki, Restauracid i Cistellaria.

- Fotografies de casaments i vestits de nivia | nuvi.

I e
« > § B M

CUINA CASOLANA
TAPES 1| COPES

Us desitja Bona Festa Major

¢/ Balaguer, 10-12 « Teléfons 43 22 03-43 22 04
25680 VALLFOGONA
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Guia

Comercial

ARTS
GRAFIQUES

ARTS GRAFIGUES BALAGUER
Participacions Boda, Imprasos
comercials | publicitaris, targetas i
revistes,

Sant Cirst, 17 - Tel. 44 77 03

IMPREMTA GUIU

Impresos de tota mana. Donem
color als seus IMpresos.

Carrer Sant Llufs, 16

Tel. i Fax 4503 14

LA IMPREMTA

Tot bpus dimpresos comercials |
publicitaris, engquadernacions |
segells de caubol.

C/ Urgell, B1 - Tel /Fax 45 03 89

SERVEGRAF

Catalegs, Futlletons, Cartells,
Llibres, Revistes, Impresos
comaercials, Enquademacions, etc
Angel Guimerd, 4 - Tel Fax 445611

ASSEGURANCES
ASSESSORIES

ASSEGURANCES-ASSESSORIA
JOSEP M. VILARDELL
Winterthur - Agencia 2640
Barcelona, 38 altall

Tel/Fax 44 66 05 - BALAGUER

ASSESSORIA R.M. SEGUES
Graduat Social, Técnic Tributan
Assegurances Abaille Previsora
C/ Urgell, 71 1r. - BALAGUER
Tel Fax 4504 93

BARS
RESTAURANTS

AVENIDA
Bar-restaurant

Passeig de l'estacid, 64
Tal. 44 6583,
BALAGUER

CAL MORELL

La carta més acurada,

Menl espacial per a executius
Passeig de l'astacid, 18

Tels. 44 B0 09 /44 85 62

CAN SISCO

Cataetena, restaurant, salons per a
bodeas | banguats, atc,

C/ Girona, 7

Tals, 45 06 86 / 45 06 96

CENTRIC BAR
Entrepans i croissants
Plaga Marcadal, 20
Tel 44 55 49
BALAGUER

HAMBURGUESERIA
ANAGRAMA

Entrrepans, tapes variades i plats
combinats

C/ Avall, 33 - Tel, 44 53 37

PIZZERIA-BRASERIA
SANT JCRDI

PIZZES PER ENCARREC
Servel de braseria

Pl. Mercadal, 11 - Tel, 4503 72

KEOPP'S
Bar-caleteria
Entrepans da tot tipus.
Plaga de la Sardana, 7
Tel. £44 57 16

AUTOMOBILS
TALLERS

AUTO FARNELL - FIAT
Vanda i reparacid de furgonetes |
Winsmas, nous i usats.

Ctra. comarcal, 148 (Hostal Nou)
Tal. 44 55 19

COBASA - FORD
Concesionari Oficial Ford. Venda
dautemdbils, nous i usats

Ctra. Balaguer-Tamrega, Qm. 1,5
Tel. 44 57 54

DROGUERIES
PERFUMERIES

DECORACIO AS

Drogueria, productes de naleja,
perlumeria, papars, piniures
plastiques | esmalts,

C/ Barcelona, 46 - Tel 44 71 41

ESPAI RESERVAT
PER AL SEU
ANUNCI

ELECTRICITAT
FONTANERIA

ELECTREFON, S.L.
Instal-lacions d'aigua, llum i
calelacsid,

C/ Pare Sanahuja, 28 baixos

Tal. 44 76 48

ELECTRODOMESTICS
TV-VIDEO-HI-FI

CAL DAVI

WHIRLPOOL, tot en gama blanca
PHILIPS, TV, video, cimeras
MARANTZ, Hi-Fi

Cf Avall, 38 - Tal. 44 88 54

ELECTRONICA ESTEVE
Raparacid da TV - VIDEO - HIFI,
Distnbuidor SANYO

C/ Sant Crist, 5 - Tel, 44 6505
BALAGUER

ELECTRONICA EUGENI
BLAUPUNKT, BOSCH, SONY
Tot en electrodomastics | gama
blanca

Paisos Catalans, s/n - Tel 446395

EMISSORES
RADIO

RADIO CLUB 25

100.2 FM

24 hores seguides de misica sense
parar,

Tel. 451340 Fax 451339

VALLFOGONA RADIO
Emissora Municipal 1079 FM
Das dal cor da la vila

Teldfon 43 22 68

ENSENYAMENT
ACADEMIES

ACSER

Cursos de Moduls Professionals-2
Auxiliar dAdministracid | Gestid
Auxiliar Comercial.

Sant Uuls, 50 - Tel. 44 59 12

FLORISTERIES
JARDINERIA

FLORISTERIA CASTELL
Composicions florals de tot tipus
Marcos Comes, B

Tel 44 6803

BALAGUER

FLORISTERIA GINESTA
Plantes naturals i artificials. Rams,
ceramica, forsecaicomplements
Repartment a domicili

Dr. Flaming, 42 - Tel. 44 82 13

FOTOGRAFIA
VIDEO

FOTO ART BONET
Revelats una hora Estudi
fotografic, filmacions en video
venda de matanal,

C/ Avall, 27 - Tal. 44 86 39

JOIERIES
RELLOTGERIES

JOIERIA LARREN
Craacions an Jolena
¢ Miracle, 5

Tel 44 68 09
BALAGUER

JOIERIA SERRET

Taller i venda da joiena i rellolgana
C/ Sanshuja, 18

Tel. 4504 88

BALAGUER

JOGUINES
REGALS

CICLES-MOTOS PEDRA
Biciclates, motociclates, moto.
cultors i joguines da 1ot tipus,

G/ Urgell, & - Tal, 44 52 22
BALAGUER

ESPAI RESERVAT
PER AL SEU
ANUNCI

GUIA COMERCIAL * TEL. 4482 73
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LLIBRERIES
PAPERERIES

PAPERERIA ELVI

Liibres da text, materal escolar,
revistes, Ilibres, regal informal,
llaminaduras,

C/ Barcelona, 38 - BALAGUER

L'ARLEQUI

Liibras de text, revistes, material
ascolar, joguines

C/ Barcelona, 62

Taléfon 44 B2 82

OPTIQUES
TRACTAMENTS

OPTICA BALAGUER

Ulleres de sol i graduades,
meontures, audifons | lants de
contacta.

G/ Sant Lluis, 10 - Tal. 44 5718

OPTICA TEULE

Optometria, ulleres graduades i de
sol, lents de contacte | audifons.
Passaig de l'estacid, 7

Tel. 44 83 10 - BALAGUER

MATERIALS
CONSTRUCCIO

CERAMICA LA COMA, S.A.
Matarials par a la construccid
Ctra. Mendrguens s/n

Tl 44 51 04 Fax 44 70 80
BALAGLER

COMERCIAL ﬁHNlﬁ', S.L.
Mobles de bany, mampares,
mobiliar de cuings, accassons, alc,
Ctra. G. 1313, Pol. Ind. Camp Llong
Tal. 4510 84

FARRE

SAMNITARIS | CERAMIQUES
Mobles de cuina i bany, griferies i
complements.

o Urgell, 39 - Tel. 44 57 65

MERCERIES
ROBA DE NENS

CUQUET

Des de la talla O fins a la 14
Descomptes especials dhivern
Avgda. Pere lll, 10

Taeléton 45 12 41

MERCERIA ROSA M.

Mitges, corseteria, objectes de
regal. Merceria general.

Dr. Fleming, 27

BALAGUER

CRQUIDIA
Foba per a infants
C/ Sant Jauma, 5
Tal. 44 57 32
BALAGUER

MOBILIARI
DECORACIO

MOBLES CLAVEROL

Mobles da cuina, oficina | mobilian
de jardi. Tot tipus de moblas,

¢/ Sanahuja, 7 - Tal. 44 5508
Carretara, 24 - Tel, 44 6581

PUBLICITAT
DISSENY

DOSSIER P&M, S.L.
Publicitat, disseny grafic, imalge
d'empresa, reclam publicitan
Publicitat en genaral.

C/ Barcelona, 31 - Tel 448273

ROBA / MODA
HOME-DONA

COCcQ's

Tota la roba perlanova temporada
la tindras molt aviat a COCO'S

¢/ Sanahuja, 26

Tel 4502 45

SOL-PI

Meoda home | dona
C/ Sant Crist, 79
Tal. 44 62 BS
BALAGUER

TRANSPORTS
REPARTIMENT

AG. REPARTIMENT IGNASI
/5. Diegao de Califémia, 9 baixos
Tals. 4506 27 - 44 79 55

També a Valfogona, Borges Blanques,
Balipuig, Almenar i| Almacelles.

SERVEIS
VARIS

REVISTA GROC

Revista Gratuita. Repariment an
13 pobles de la Noguera,

C/ Barcelona, 31 baixos

Tel 44 B2 73 Fax 4503 11

SUBMINISTRES BALAGUER
Subministres per a la fontaneria,
Distrbuidor oficial TERRAIN SDP.
¢ Joanot Martoredl, 15

Teléfon 45 10 20 - BALAGUER

GUIA COMERCIAL

Serveis

TELEFON

S OTILS

BALAGUER CAMARASA
AJUNTAMENT 445200  AJUNTAMENT 420009
GUARDIA CIVIL 445353 GUARDIA CIVIL 42 00 04
GUARDIA URBANA 445200 CASTELLODEFARFANYA
CONSELL COMARCAL 448333 AJUNTAMENT 42 B0 07
BOMBERS 445080 GERP
SERVEI D'URGENCIES 447714  TELEFON POBLIC 44 60 %9
CREU ROJA 445796 LA RAPITA
RENFE 445503  TELEFON PUBLIC 44 50 18
ALSINA GRAELLS 445476 MEMNARGUENS
TAXIS PUBLICS 445022  AJUNTAMENT 180205
INSTITUT NACIONAL CASA DEL METGE 180213
SEGURETAT SOCIAL 445478 OSDEBALAGUER
AMBULATORI 44 60 28 AJUNTAMENT 43 8004
QUINTA SALUT L'ALIANGA 4475131 METGE 438003
DESPATX PARROOUIAL 445342 ATS 43 B0 62
I.LNEM 445316 ESCOLES 43 B0 &1
FUNERARIA SANT JOSEP 4457 BE  RESIDENCIA 41 81 84
445715-445829-300862 SANT LLORENG
FUNERARIA PERE BUCHACA44 67 72 TELEFON PUBLIC 420003
450885  ESCOLA DE NATURA
CORREOQS 445826 L'ARC DES. MARTI 4202 50
JUTJATN. 1 451353 LA SENTIU
451383  AJUNTAMENT 42 4005
JUTJATN. 2 451162 CASADEL METGE 42 40 53
FaX 450674 TERMENS
GROC 44 B2 73 AJUNTAMENT 180010-180041
BELLCAIRE D'URGELL VALLFOGOMNA DE BALAGUER
AJUNTAMENT SEED05  AJUNTAMENT 43 2008
DISPENSARI MEDIC 586242 CASA DEL METGE 43 20 55
GUARDIA CIVIL SEE0 16  TELEFOMN PUBLIC 43 2002
HORARI D E TRENS
SORTIDES ARRIBADES SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA LLEIDA BALAGUER
080 0831 07.25(1) 0803
14.02 1432 0950 (2) 10.20
19.06 1936 1330 1517
BALAGUER LA POBLA 20.45 2115
08.03 (1) 09.20 (1) No circula el diumenge, ni ¢ls digs
10.20(2) 1137 94 12/4i1/5
14.00 1517  (2) Circula el diumenge i els dies 94,
21,15 2232 1241165,
HORARI D'AUTOBUSOS
SORT. DESTINACIO  CALEMDARI  14.06 SOLSONA dilluns, dimarts,
06,10 BARCELONA feiners dijous, dissables feiners
07.30 TARREGA feiners  14.06 PONS dimecres i divendres
{enllag Barcelona) 14 .40 TARREGA feiners (enllag Bama)
07 48 LLEIDA leners dissabtes no
08,33 LLEIDA feiners 1518 LLEIDA  feiners (dissables no)
08,24 LLEIDA feiners  16.34 SEU D'URGELL diari
08,30 LLEIDA leiners (enifag Puigcerdd)
10,04 SEUD'UA -PUIGCERDA  diari  17.25 LLEIDA diari
1055 LLEIDA diumenges  17.40 05 DE BALAGUER Calendan
11.40 LLEIDA Feinars Escolar(dissables | Agost no)
Dissabtes i Agostno  17.41 05 DE BALAGUER Fora de
1200 TARREGA  dissables feinars calendari escolar
1317 AGRAMUNT feiners  19.47 AGRAMUNT feiners (dissable no)
13.15 08 DE BALAGUER dissa. feinars 1954 BARCELONA diumenges
F A R M A C I E.S
BALAGUER CASTELLO DE FARFANYA
F.CLAVER - Sant Llufs, 5 445384 AARASAPLA G. 428070

F ALDAVO - P Estacit, 10 44 56 26
F.PUIG - §. Jaums, 2 44 52 80
F.SALA - P|. Marcadal, 38 44 50 87

LA SENTIU DE SIO
MONTSERRAT MIRATS42 50 51
©S DE BALAGUER

BELLCAIRE D'URGELL MELER BROSED RAUL 43 8136
CLAVER VILLUENDAS 586013 VALLFOGONA DE BALAGUER
TEL. 44 82 73 CAMARASA AIGUABELLA ALENTA. G. 43 21 51
GASPAR OSPITAL 420200
grﬂc q



Nova Programacio
A.D. Aimata

Al nostre company
Pere Vilalta i Salud

Associacid Dones Almata

El dia 4 de setambre varem celebrar el dia de la sdcia amb
molta assisténcia, tant en I'eucaristia al Santuari del Sant Crist,
com en la inauguracid de ['exposicié, que per cert fou visitada
per molta gent, la qual sortia amb molt bona impresié de la sala
d'exposicions.

L'endema diumenge 5, varem realitzar una excursié amb la
col-laboracié de Benestar Social a la ciutat de Girona, en la que
vam visitar tota la part antiga de la ciutat, quedant tots als
assistents agraits, contents i disposats a repetir-houn altre cop.

|, parlant d'una altra cosa, | havent donat per acabades les
vacances, lajunta hatomata programar als cursets coresponants
a I'apoca de tardor | hivern, | esperant la particlpacic de les
nostres sbcies, simpatitzants | de totes les balaguerines en
general, us presentem la programacit d'octubre a desembre:
® Curset de «Formacid per a Doness
= Cursat de «Daecoracid de Pessabras», amb la col-laboracié de
I'escola d'Arts Plastiques, del Setembre al Desembre, els dies:
dilluns al mati; dimarts a la tarde; dijous al vesprei dissable ala
tarde.

* Curset de «Gimnastica», els dilluns | dimecres de 19a 20 hores
al'Oficina de Benestar Social. Durada del mateix tres mesos del
setembre al desembre..

Petr a més informacié | inscripcions es poden dirigir a:
MERCERIA-PERFUMERIA BONET, of Major, 11, Tel. 445733,
ESCOLA D'ARTS PLASTIQUES, of Miracle, 26, Tel. 446650,

Esperant la seva col-laboracid, rebin una salutacié de la
Junta, Per a més informacit, el nimero premiat del sorteig del
televisor ha estat el num. 836 »

ESCOLA D'ARTS
PLASTIQUES
ASSOCIACIO DONES
D'ALMATA

ORGANITZEN
CURSET

DECORACIO DE PESSEBRES

DURADA DEL CURSET: D'OCTUBRE A DESEMEBRE
Dilluns al mati = Dimarts a la tarda
Dijous-al vespre * Dissabte a la tarda

LLOC: ESCOLA D'ARTS PLASTIQUES
¢/ Miracle, 26 BALAGUER

INFORMACIO | INSCRIPCIONS
MERCERIA-PERFUMERIA BONET. ¢/ Major, 11. Tel. 445733
ESCOLA D'ARTS PLASTIQUES. ¢/ Miracle, 26. Tel. 446650

Horanr de 18 a 20 hores.

Grup d'Ex membres del G.E.R.

Personatges de I'obra de teatre, UNA HISTORIA
QUANSELVOL que es va representar el mes de Novembre de
1992 | gue per destins de la vida no podrem tonar-la a possar a
escena per |a falta del company PERE.

MIQUEL.

Td tan alegre, tan de la gresca, tU Pere ja has acabat la teva
representacid perd sens dubte sempre serds amb nosaltres.
MONICA

Jove, bonica, no cal dir que ella sera la que et trobara més a
faltar,

MADAM.

La més llesta | espavilada, L"anima del grup, cdmica | que fa
riure, avui és la que et plora com a germa.
MAGDA

La del cervell buit, la que no pensa, perd avui s, avui pensa
amb tu,
BERTA

Bondadosa, la que no té rancor, avui el seu cor gran comuna
catedral, hi ets tu ficat a dintre,
LLUISA

La minyona, potser la de menys tracte amb lu, la mes
desconeguda, també ella et té una recordanga en el seu interior,
ALBERT

Elmetge bondadds | persona de seny, no cal dir que del seu
pensament no s'esborrara el teu ésser.

RICART

Encara que jove i bon xicot, per atzar de la vida et portara
sempre an &l seu cor.
CARLES

El pocavergonya estafador i cara dura, també avui resta
quelcom trist.
FELIU

El germa bo, el «bonachons de la familia, es queda afeixugat
i amb lagrimes als ulls pel teu Adéu.

DIRECCIO

Aguest 45 el de més conaixement, és el gue ens diu que hem
de mirar endavant, jJa que la teva partenca Pere, no és un Adéu
sind un fins a sempre.,

Director, actors, apuntadors, tramoies etc., ete. et diem...
Fins al Cel Pere =

cf Barcelona, 31 baixos
Tel. 973144 82 73
Fax 97314503 11
25600 Balaguer
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Altres dietes per
l'obesitat

Francesc Rubio i Solé -Centre Mén sa-

Un matode revolucionari gue ensenya a convinar els aliments.

Recentment ha sortit a la llum critica la classica teoria de les
calories. Michel Montignac (un autodidacta de la dietatica)
aconsella no deixar de menjar, sind escollir amb atencid els
ingredients, barrejant-los adecuadament | incloent en les dietes
complements nutritius | energétics, aconseguint d'aguesta
maneramenjar en abundanciaideformavariadaalavegadaque
as perd pes. El nostre organisme és capag de fabricar els que
anomenem greixos de reserva o QUILOS DE MES. Per entendre
aquestmecanisme, farem una classificacié prévia dels aliments:
GLUCIDS O HIDRATS DE CARBONI

Sén amb els que s‘haurd de prestar major atencid per
aprimar-se, ja que son substancies que es metabolitzen en
glucosa. Els que augmenta de forma molt rApida la glucosaala
sang, son els denominats Mals Glicids (index glucémic alt,
major de 50mg/dl.): Pa blanc, sucre, patata, arrog blanc. Els que
tanen menor index glucérnic (menys de 50 mg/dl), els
anomanarem bons glicids: fruites, llegums, arrog integral, pastes
integrals.
LirIDS

Son els greixos, tan d'origen vegetal com animal. Carns,
paixos, mantegues, olis, greixos, etc.
PROTEINES

Sdén indispensables per l'organisme. Sén |la base de la
matéria viva | estan formades a la vegade per cossos més
sanzills, els aminoacids. Es troben tant en aliments vegetals com
animals,
FIBRES ALIMENTICIES

Tenen un paper molt important en la digestié, pel qual el seu
us ha de ser freqlent.

Segons Montignac, I'augment o disminucid dels grelxos de
reserva, depén de la secrecid d'insulina. La insulina 4s una
hormona que segrega el pancrees, el paper del qual és vital per
almetabolisme, La seva funcid consisteix en distribuir laglucosa
a los cél-lulas de l'organisme per satisfer les seves nacessitats,
i si existeix un excés de glucosa, transformar-la en greix de
reserva,

Quan en la sang es produeix un pic glucémic, degut a la
ingestié d'hidrats de carboni, el pancrees segrega insulina. Si el
pic glucémic que es produeix és major de 50mg., la insulina
compleix dos objectius: 1a. Fixa la glucosa en els teixits | crea
greixos de reserva (engreixa), i 2a. baixa el nivell de sucre a la
sang. Si s'ingereixen LIPIDS+GLUCIDS, es produsix el mateix
procés, per e que serd necessarl, prendre glicids (el pic
glucémic dels quals sigui menor a 50 mg.) a fi de no produir la
senyal insulinica que ens faria produir reserva de greixos. Si

s'ingereixen LIPIDS sols, no existeix senyal insullnica, per que
noals produeix unaalliberacid de glucosa, com a consaqléncia,
no tenim al risc de fabricar greixos de reserva. Logicament, diu
Montignac, aquest és el procés d'un organisme sa, el pancraes
del gqual estard en perfacte astat.

Segons aquesta teoria, una regla bascia per aprimar-se &s
que no s'han de prendre mals gldcids, ni barrejar lipids | glicids.
Exemples: pa blanc {ghicid dolent) + mantequilla (lipid) + sucre
(ghicid dolent) = considerable augment de pas ivolum (smixelins:).
Una bona convinacio séria; pa integral (glicid bo) + qualsevol
producte lacti sense greix. Quan en menjen carns graixoses, de
cap manera es complementaran amb patates fregides, en canvi
les mongetes seques (llenties i cigrons), es poden prendre donat
el baix index glucémic que tenen. Igualment passa amb les
pastes INTEGRALS. El seu index glucémic és només de 40 mg.
En quan a la fruita, és important prendre-la sola, no després de
le menjades. Limitar al maxim la ingestié de SAL, ALCOHOL,
CAFEIREFRESCSAMBSUCRE IGAS.EnquanalaLLET, conté
greixos i sucres, per la qual cosa és millor consumir la de SOJAs

A Maria Rubies

Francesc Serra

serem forts | craixerem,
i ningd podra amb nosaltres.

Catalunya és un ram de flors
i &l formen quatre roses

no fem comparacions,

totes elles son flairoses. Dir Lleida és dir progrés
ramaderia i fruiters,
treballadora | feinera,

no busquis... no n'hi ha cap
més,

Lleida té& uns colors tan vius

i un aire perfumat

treballermn units per ella

sapiguem-la cultivar.
Mostre anhel que el moén

Maria... Camarasa alteu poble
le'n volten rius | pantans,
ats una font d'algua viva,
poc a pocens anem fent grans.

Un dia vas allunyar-te,

el teu poble vas deixar,

no siguéd per desamor
anhels de progrés i sembrar,

El teu poble ho té tot

i pot dir que res i falta
reg, seca, serrats i plana
pressa, llum i rius 1 aigua,

Els aires d'aguelles serres
ens donen forga | coratge,

abarqui

no us espanteu lleidatans,
sempre endevant sense tre-
gua,

farem Catalunya gran.

Formigueta Feinadora
que lluitares pel dema,
vas deixar terra adobada
gue amb el temps fruitara.

Pels records del tou bon fer,
ha nascut aquest poema
esta fet amb senzillesa

com la gent de la Noguera *

CENTRE DIETETIC
SALUT | BELLESA




Ja tenim Aula!!!

Crisi Perpatua

A partir del proper 1 d'octubre la Companyia de Comédies
CRIS| PERPETUA tomem a posar an marxa I"AULA DE TEATRE
DE BALAGUER.

Lanostraintencié final, com hem explicat ja en alguna ocasid
és la de consolidar |'aficcid al teatre que hi ha a Balaguer |
comarca oferint a tothom I'oportunital de fer teatre. En molts
casos, s6n nois inoles que havien fet teatre al'escola i no peden
seguir després amb aquesta activitat, | en altres son adults que
n'havien fet i volen tornar-hi. A tots els brindem I'ocasié de fer-
ho.

Ens agradaria poder consolidar una =pedrera» d'actors |
actrius que asdevingessin després una companyia professional
o semi-professional de teatre. Aquest és el somni | la intencid.
Pensem que a Balaguer hi ha recursos suficients com per a fer-
ho. Recordem gue en la Il Mostra de Teatre Escolar que es va fer
I'any passat, hi havia prop de 120 nois i noies fent teatre, i aixd
és alguna cosa | molt important.

Totiguelaintenciéd final 45 daferteatre, pensem que a molta
gent els pot venir bé una Aula de Teafra per diversos motius:
timidesa, manca de seguretat, deficient expressid oral o corporal,
atc. i no es tracta de donar a entendre que |'Aula sigui un centra
de Logopédia ni cosa semblant, perd és obvi que pot ajudar a
solucionar algun petit probelma d'aquest tipus.

El mén del teatre, tot | que entre les classes benpensants, té
encara algunacosa de negatiu perqué sembla unamica -bohemi»
i etc. &5 un magnific camp d'aprenentatge de relacid humana, de
coneixements, de sociabilitat, etc.

| a banda de tot aixd, hi ha la magia inexplicable d'aixecar-
se el teld i estar alla, davant d'un munt de gent que espera. Aixd,
sino s'experimenta no es pot entendre, | tothom pot fer-ho. Cal
aprendre una mica abans, és cert, perd per aixd estem muntant
una Aula de Tealre.

Hem comencat a matricular el 15 de setembre. L'inici del
curs sera el divendres 1 d'octubre al nou local que tenim
instal-lat al carrer del Pont, n. 69. Farem classecadadiaala tarda
a partir de les 6 i també els dissabtes al mati. Es important que
hom es matriculi prompte per tal d'organitzar els torns i evitar
grups impossibles. Els infants | els adults faran classes per
separat. L'edat minima per matricular-se és de B anys.

La matricula serd de 4.000 ptes. i les mensualitats de 3.000.
Cada alumne fard dues hores a la setmana i tindrj la possibilitat
de formar part de la Companyia de Comadies CRISI PERPETUA.

Esperem gue aquesta informacid sigui ben rebuda i que
tinguem unaresposta positiva. Nosaltres tenim ganes de treballar
pel teatre a Balaguer | comarca.

VINE A FER TEATRE =

Podem realitzar tots els treballs que
vulgui. Truqui'ns, linformarem

m TORRE DOMINGO = LA RAPITA
(Valitogona de Balaguar)

Tels. 44 65 14 /1 908-63 55 13

F} ':rt'lllil.

= 1] N iar

4.000
revistes
distribuides
per 13
pobles de

la comarca
REDACCIO | PUBLICITAT de la
DOSSIER PAM
¢/ Barcelona, 31 baixos N oguera

Tel. 44 82 73 - BALAGUER

Breus 53 i 54

per Joan Borda

Los Humillados és un grupmanresa, constituit I'any 1985 per
Artur Rios | Ester Subirana. Es tracta d’'un grup musical de culte
que comenga enregistrant els seus treballs en format cassette,
després ho fara participant en alguns discs col-lectius (Portugal,
Balgica...) i, proximament, s'espera que editin el seu primer disc
compacta.

Los Humiltados fan misica gotica per a minories selectes,
per a gent que sapiga apreciar la bona musica fosca i alhora
romantica. Fins I"any 1989 han editat els seus propis treballs en
mé&s de set ocasions (no disposo de dades més actuals). D'alld
que si que disposo de totes les dades és de I'amistat que ens
unelx a I'Artur Rios | a mi, una amistat que va niciar-se ['any
1984, i que ha donat nombrosos fruits. D'enca d'aleshores he
collaborat aportant les lletres d'algunes de les cangons del
grup, en diversos treballs irecopilacions professionals, comara:

.= «Miisica para reuniones secretass, Cassette G. Golicas. 1986

= «El baile de las sombras~. Cassette G. Goticas, 1987,
» «Canciones tristes.. Cassette G. Gdlicas, 1993,

Entraetant, amb 'assessorament | la col-laboracio del mateix
Artur Rios, hem editat, entre altres, els seglents treballs poétics
i musicals:

« «Minimale, Joan Borda / Artur Rios. Cassette G. G. 1989.

+ «Recopilacid de poesia minimal-repetitivar. Joan Borda.
Cassette G. G. 1989,

» «Lirian=, Joan Borda. Disc EP. G. G. 1893, Enreg. digital.

Per comandas i consultes telefdniques: 93 - 831 0002 Fax:
93 - B27 06 39. GRABACIONES GOTICAS. Apartat 497. 08240
MANRESA (Barcelona),

Les comarques lleidatanes centrals, més que no pas Lieida,
la capital del Segria, sén un bon exemple de desidia a tot nivell.
Les nostres comarques sdn com un desert (cultural) on gairebé
mai no passa res que sigui remarcable d'explicar. «Un oasi al
cor» que dirien uns, o més aviat, «Un desert lamentable» que
dirien altres.

Ja se sap perd, que aquest racd de Catalunya actualment 1é
una funcidé desembafadora del «tip= | el brogit ciutada,
principalment, de la ciutat de Barcelona i la periféria, sobratot,
als estius. Per aixd, ai las!, quan ens arriba la noticia que alguna
gent il-lustre comparteix al seu anonimat amb el nostre silenci,
aixd ens fa gracia. Me n'he volgut fer ressd | en aguest breu
intentaré donar noms, encara que no siguin gaire coneguts per
a vostas.

Per exemple, sabem que el pintor Herndndez Pijuan té una
masieta a Folquer, on passa els estius, pintant... També el
video-artista Carles Pujolila seva dona Teresa Camps, professora
i critica d'art, tenen la seva casa a Cubells on es fan passar la
fressa del cap-l-casal’ | sense anar més lluny, a Castillonroi
(Osca), al nostre escriptor Carles Hac Mor, resident a Barcelona,
hi fa les seves escapades sense avisar ni res,

Com a curiositat, quedi constancia d'aixd altre: Claudi
Puchades (Catalunya Radio), i I'artista de varietats Paco Clavel
(Onda Cero - Madrid), als dos, van fer les seves estades
respectives entre nosaltres, ajudant enlarecollida de la fruita, no
5@ sap quins anys. Tot plegat, molt pintoresc, no els sembla?e
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ESPOSA POR SORPRESA

Dir.: Frank Oz. Int.: Steve Martin, Goldike Hawn, Dana Dalany,
Julie Harns.

Comedia de enredos en la que un
arquitecto, Davis, después de muchos
afos de noviazgo, decide pedir la mano
de su amada. Para ello, construye una
hermosa casa en &l pueblo de ambaos,
cerca de Nueva York. Pero la novia le da
calabazas y Davis, desesperado, la
cuenta sus penas a la primera persona
gue encuentre, una camarera llamada
Gwen que, sin pensdrselo, sa instala en
la fabulosa casa mientras Davis esta de
viaje. Ni corta ni perezosa, Gween hace Bl n
creer a las gentes del pueblo que es la 'O SOTpresa
esposa del arquitecto. La comedia tiene el aliciente de contar
con dos de los actores més solicitados de Hollywood: Goldie
Hawn, que rodd este film antes de perder &l ombligo en «la
muertie os sienta bien», y Steve Martin que participo an al film
después de ser <El padre dela novia- en el remake de la comedia
que prolagonizard Spencer Tracy.

EL RIO DE LA VIDA

Dir.: Robert Redford. Int.: Craig Sheffer, Brad Pitt
Brenda Blathyn y Emily Lioyd.
Latercera pelicula que dirige Robert
Redford esun canto ecolégicoadomado
de hermosas imdgenes que han sido
merecedoras de un <Oscar- a la mejor
totografia. El film del mitico galdn y se-
ductor de Demi Moore en «Una propo-
gicion indecente~ estd basado en la
novela autobigrdfica de Norman
Mclean, escrita a sus B0 afios, en 1976,
tras su jubilacién como profesor de in-
glés en la Universidad de Chicago. La
historia que narra -la relacién entre dos \ —
hermanos v su padre a través de la g =
pesca, entre 1910y 1935- ha estado calificada como sun r:u&ntu
encantlado» que une religién, familia y pesca, segin Redford,
=deuna manara poco habitualy poéticay contiene un profundo
conocimiento de las complejidades de la vida en familia-,

SILENCIO OSCURO

Dir.: David Anspaugh. Int: Helen Hunt, Steven Weber, Jeff Fahay.

Un joven dotado de una inteli-
gencia superior a la media, timido v
solitario, resulta ser un frio y sddico
asesino de adolescentes a los que
mata a cuchillazos. La policila sabe
que &l es el criminal pero no tiene
suficientes pruebas para poder arres-
tarlo, Gina Pulaski, una mujer policia,
|oven y atractiva, se introduce en la
vida del psicdpata para hacerse su
amiga. Pero el poder mental del ase-
sino es demasiado fuerte para la ca-
pacidad de Gina que estd metiéndose
enun peligroso camino, Denuevouna
historia sobre la perturbacién mental
con claras referencias a =El silencio
de los corderos=, pero con la particularidad de contar una
historia real que se vivid en la tranquila localidad de Racine, en
Wisconsin »

., Tom Shermit,

e o g X
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Video Shops

VIDEO CLUB

(S
Hﬁf@) e pol-licula,

Avgda. Pere ll| - Tel. 44 74 60

Tel. 44 57 15

C/ Sanahuja, 1

LES 20 PEL.LICULES MES LLOGADES

An. Act Titols Vots
1 1 SINPERDON - gy
2 2 ANERTAMAXMA 58
3 3 SOLOENCASAZ 4
5 4 Eenmmaﬂeuamm B
& 5 ALGUNOS HOMBRES auauus 39
1056 DRACOLA::- i gy
707 EUASDANELGOLPE = =
18 8 COOL WORLD . iigR:
10 9 ELJUEGO DE HOLLYWOOD by
11 10 UBRESCATE DESESPERADO 23
16 11 CARINO HE AGRANDADO ELNIEID 18
13 12 LUNAS DE HIEL _ 13
15 14 LOSTOMMYKNOCKERS 1t
19 15 GLENGARRYGLENROSS 11
- 16 0JOPUBLICO S g
1717 AMERICAN CYBORG g
.18 ELIDOLO i
: _fa.LABELLMmBEsm g
- 20 ELBESO DEL SUENO 7

PIN'S
PIN'S
PIN'S

Acabals amb gota de
poliester, bany latonat,
platajat, dorat o pavonat,

PIN'S

CONSULTI'NS
Tel.973/448273

LAGATS 0 VERMISSATS

{pories, mobles, fuateria)

RETOLACIO

TALLEA: SANT DVEGD DE CALIFORMA, 1115
TEL £50600 / 485166 BALAGUER

PiledeSeudal
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Anuncis breus

Es necessita aprenent de 16
a18anysamb experibncia amb
felnes de taller. Es valoraran
coneixements de soldadura.
Interessats trucar als teléfons
4506 32 /4505 04,

Se vende 2° piso con garaje
an la calle Tejedores, conjunto
o separados. 95 m®. Buen es-
tado. Suelo, coclna y bafo
raformados. 3 habitaciones,
comedor, cocina y bafio. Pra-
cio asequible, Interesados lla-
mar al tel. 44 68 93,

Es ven estufa de queroxé
marca «ZIBRO KAMIN» model
turbo, en molt bon estat. Preu
assequible. Interessats trucar
alstels 44 8626 -44 7931 i
preguntar per Ramon.

S'ofereix palista per palaamb
rodes de goma, o per ratro-
giratbria. Interessats trucar al
tal. 44 69 48,

Esven parking tancatamblium
propia. Davant Germanes
Carmelites. Dret a rentador
comunitari. Preu assequible,
Interassats trucar als teléfons
44 89 06 - 44 77 0B.

Es ven pis al Passeig de
I'estacié de 139 m®, 5 habita-
cions, menjador, cuina, 2 banys
| 2 terrasses. Amb calefaccid,
ascensor | plaga de parking.
Beon estat. Preu: 10.250.000
ptes. negociables. Interessats
trucar pels matins i preguntar
per Mari al tel. 93-309 64 12.

Es lloga parking tancat al ca-
rrer Barcelona, 36-38. Preu a

Es lloguen locals a Balaguer.
Per a més informacié GESTO-
RIA CUDOS, S.L. Teldfon 45
05 55.

ANUNCIS BREUS a la revista
GROC. Interessats dirigir-se a
DOSSIER P&M, o/ Barcelona,
31 de Balaguer.

Es ven CITROEN CX 2400. 5
marxes. Aire Condicionat, Ma-
tricula B-DI. Bon estat. Preu:
250.000 ptes, Interessats tru-
car a les nits | preguntar per
Joan al tel. 45 05 53,

Es ven Accid del Club Tennis
Balaguer. Interessats trucar al
Tel. 44 55 51.

Se vende moto SUZUKI GSX
600F 16v. Roja en perfecto es-
tado. Interesados llamar al tel.
26 31 B6.

Se traspasa en Lleida Bar y
Saldén Recrealivo. Todo enun
solo alquiler. Cerca de Cuartel
de los militares. Interesados
llamar de 1 a 3 del mediodia y
de 9 a 10,30 de la noche al tel.
26 31 86.

ANUNCIS BREUS EN GROC:
DOSSIER P&M, ¢/ Barcelona,
31 de Balaguer.

Es lloga o es ven pis gran al
c/Barcelona xamfia Pl de la
Sardana. 5 habitacions, sals-
menjador, 2 banys complerts,
cuina, 2 terrasses i parking.
Ascensor i calefaccio. Interes-
satstrucaraltel. 977/7912 74,

Es traspassa barberia

IMPREMTA

Carrer Sant Lluis, 16 - Tel. 1 Fax 45 03 14
BALAGUER

COMERCIAL BALAGUER, S.A.
Cira. Balaguer-Tarrega, Om. 15 - BALAGUER

Tots els nostres vehicles usats han estat
revisats per técnics de vehicles d'ocasio.

convenir. Interessats trucar al  d'homes. Completament
tel. 4508 51. muntada. Interessats trucar al ANUNCIS
tel. 44 7394 al migdiao de 8a ELECTRONICA BREUS EN
Es lloga o es ven magatzem 10 de la nit. GROC
de 160 m* amb 140m? de pati ON
al ¢/ Moli del Comte, a 150m. Es ven enciclopédia de 36 to- | REPARACIO VIDEO DOSSIER PEM
del Passeig, amb cél-lula mos per50.000 ptes. interess- TELEVISIO - HI.FI C/ Barcelona. 31 baixos
d'edificacid de 5 pisos. Inte-  ats trucar al tel. 56 53 79. C/ Girona, 2 Tel. 45 06 65 B ALAG'UEH
ressats trucar al 44 87 14. BALAGUER
ﬁ R b' BASAR s —_—
nques KULIes| | rusimonT UE_V\P' [oguera,
3 ; =il LiMPIEZAS
Jacint Verdoguer, 19 boixoseTel. 44 79 58 Articles: -, +, i... 2 100 ples.
BALAGUER A B
Pora a lar Vores sancs e sncems
Compres, lloguers i traspassos de Joguines | Articles diversos NETEGES A1 D 0BRA
béns immobles ristics i urbans </ Magor, 7 Sant Diego de California, 11

Tel 451026 BALAGUER

Tel, 44 88 30 BALAGUER
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Nomes I'Enginyeria Alemanya podia crear una obra d’art com I'Opel Calibra.

EEJ.fi CV, 6 velocitats, Turbo 4x4.
HI HA UN OPEL CALIBRA ()PEL CALIBRA .

DES DE 2.977-000 ptes.” Y, 0
uls § Balears) ) DPEL @_

Mt inclkosos

* Prew recomcnat el fabricant {remns

Trarapot, IVA, it Oe matebCyekec s § despeses de pre lur

L E ST P E R E' M

VECOSA

Urgell, 111. Tel. 44 53 60. BALAGUER (Lleida)
Exposicions a:

AUTOSERVEIS DEL SI0, S.L. AUTOXAMI, C.B.

Tel. 39 22 31. AGRAMUNT Tel. 40 03 96. ARTESA DL SEGRE

By Rt

S JONARIS OFICI
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Data:
22 de setembre de 1993
Dret d'inscripcio:
Gratuit.
Material:
S'entregara als assistents
documentacio referida a
la normativa legal i als
models de documentacio
a utilitzar.
Places limitades:
Per ordre d'inscripcio.
Lloc de realitzacio:
Consell Comarcal de la
Moguera
Avgda. Pere 111, 17. Entl.
Balaguer.
Informacio6:
Telefon 44 89 33
Fax. 44 53 24

= R

Consell Comarcal de la Noguera

7 ,iii
| | | I | Generalitat da Catalunya
MU Departament de Treball

Diraccié General de Cooperatives i

Socletats Andnimes Laborals

 PROGRAMA

® Les empreses d'economia social com
a sector. :

® Les cooperatives: conceptes i
avantatges.

- @ La posada en marxa i funcionament.

@ Les fusions i altres formes de
- concentracio.

@ Els avantatges diferencials i els factors

d'éxit de la cooperativa com empresa.

@ Eis programes d'ajut a les empreses
d'economia social per a la creacio i
conservacio de llocs de treball.

PONENTS: _
Técnics dels Serveis dOrdenacio =~

Juridica i de Foment de la Direccié =~
General de Cooperatives i Societats

~ Andnimes Laborals.




