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ESTEM DE

~ Una puntualitzacio professional

Dr. Jaume Rufach | Turiella

Sense cap anim de
polamitzar, | només, ho
repateixo, només per respec-
te als meus pacients, tot |
resenvant-me les accions legals
que puguin correspondre, em
sento obligat a clarificar les
falsas acusacions que la Sra.
Rosa Torres, esposa del Sr,
José Garcla Expdsito, va
llengar contra la meva actuacié
professional en el darrer
GROC.

L'esmentada Sra. em va
consultar per teléfon el dia 10-
5-93 (hi ha com testimoni
I'administratiu que va rebre
primer la trucada) perqué,
segons va dir, el seu espds
I'havia amenagat amb un
ganivat | s'en havia anat al bar,
perd que no sabia el que
passaria gquan tomés. Jolivaig
aconsallar que ho denunciés a
la Policia Municipal, a la
Guardia Civil o al Jutgat (és
clar que no és funcid d'un
metge, nl pot fer-ho, de inter-

vanir en las baralles
matrimonials),
Aixl ho va fer, segons

sembla, ja que al cap de pocs
minuts la Policia Municipal va
veniral CAP a informar-me que
el Sr. Garcla Expdsito es
trobava al Bar Sisco, | que no
era cert que tingués una acti-
tud agressiva.

Al voltant de les onze del
mall va continuar seguint als
meus consells | va alertar el
jutge per la mateixa suposada
amenagaamb ganivel. Eljutge,
an companyia dal Metge
Foranse ( que s6n els
professionals competents en
aquests cassos) van acudir al
seu domicili juntament amb la
Policia Municipal, Guardia Ci-
vil i Creu Roja, comprovant un
altre cop 'abséncia
d'agressivitat.

Davant la situacié es va
sol.licitar I'opinié d'un metge
deal CAP, acudint-hi el qui en
aquellmoment s trobavamés
assequible, i, conjuntament, va
decidir de Iingressar-lo al
Psiquiatric. Alcapd'uneshores
s va descompensar de les
seves malalties crdniques,
atesas las seves inclinacions, i

Al Dr. Rufach: Groc i
convivencia

va ser traslladat al Servel de
Madicina Intema.

Cal remarcar qua, en cap
moment de tot aquest procés,
I'esmentada Sra. digué que el
selU espds es trobés malall.

Tal com es pot comprovar,
doncs, als fets reals no
s'assemblen per a rés amb la
histéria explicada per la dita
Sra,

Finalment he de dir que als
fets descrits fins aquihan estat
degudament comprovats, pri-
mer parla Inspaccid de I'Institut
Catala de la Salut, i, després,
judicialment, | es troben
perfectament documentats en
els diversos organismes que hi
han intervingut.

Parmaetint-me només afegir
que, mentre es publiquin tan
alegrament falses acusacions
confra professionals que, com
an aquest cas, manquen
manifestament de tota base
real, potser sl gque astaram
empenyant el que ha de ser la
llibertat d'exprassid cap auna
vulgar llibertat de difamacio =

Els metges, infermers i
administratius del CAP Il

Tots Vostés estaran
d'acord qué wuna bona
assisténcia sanitaria es

fonamenta, entre d'altres co-
ses, en la confianga de la
poblacié en els seus
professionals. Aquesta
confianga neix de diferants
petits | grans detalls: els seus
coneixements, la seva qualitat

humana, la seva imatge pobli-
ca, alseu arelament ala nostra
comunitat, etc., perdtambéde
I'opinid que els altres
conclutadans | els mitjans de
comunicacld ens donin d'alls,

Quan en les converses
rutinaries del carrer 0 en les
reunions d'amics «deixem per
terra=, sansa fonament, o bé,
ol que és pitjor, amb mentides
algun dels professionals en als
que hem de confiar estem

atacant, de fet, les bases dela
convivéncia ciutadana. En
aquests casos el valor de la
calimnia &s limitat {i no per
alxd deixa de ser menys greu)
a causa de l'ambit reduit de la
difusié perd també a causa de
qui menteix ja acostuma a ser
conegut pels seus veins. La
cradibilitat que otorguem a
aquestes afirmacions ve do-
nada, doncs, per la font que

-

COCO’

f--"r "‘-\ur"l:: |u|:l EI‘J TD| 45 02 115 EHLJ‘:"

REBAIXES




les emet.

Alld que considerem molt
greu és que, amb |'excusa de
la llibertat d'expressié hi hagi
que permsti que afirmacions
d'aquesta mena surtin de
I'ambit limitat que ham apuntat

abans itranscendelxinatotala |

poblacié. Es evident que, en
aquest cas, ol fet adquireix
unes dimensions diferents. Es
clar que el responsable inicial
d'una informacié publicada és
I'autor de |'article | que é&s a ell
a qui pot demanar-se
responsabilitats judicials, si la
persona o persones afectades
creuen que val la pena fer-ho.

Alld que, perd, s llastimdés
par auna comunitat gue vulgul
mantenir unes minimes bases
de conviviéncia és que una
publicacié que cobreixi tot al
seu ambit geografic parmeti la
difusiéd d'opinions i afimacions
falses sense contrastar-ne els
continguts. No ens sembla
massa correcte que se'ns
respongui gue I'Gnic que limita
la publicacié al GROC sigui
quenohihagiinsults o paraules
grolleras (aixd invalidaria i
desacreditaria tant 'autor com
la revista i és lbglc gue no
s'accepti). Senseinsultsisense

grollerlas una publicacid pot
donar, llavors, una imatge de
credibilitat que faci creura que
tot alld que hi apareix té un
valor molt més alt que el de las
converses de carrer | que
solament s'hl publiguen
veritats. Novolam entrar en les
afirmaclons que es fan a
I'article «Al Dr. Rufach= pard
ens sobta que la revista no
hagi contrastat el contingut
guan era evident al mal que
podia causar amb la seva
difusid.

Tots els integrants de
I'Equip d'Atencid Priméria
tenen el desig sincer de fer
més planera i facil la vida de
cadascun dels habitants de
Balaguer i de la Noguera. |
reconeixem guan no fam les
coses prou bé. Perd sabem
que, en aquest cas, l'actuacid
daels professionals de tot
I'Equip ha estat la correctaiha
estat per alxdé que, amb
aquestes ratiles, tots volem fer
pinya a l'entorn de la persona
Injustament ateclada.

Lamentem gue una revista
que podria ser font de cultura i
convivancia  esdevingui
ocaslonalmant tribuna de
difamacié »

IMPREMTA

GUIU

Carrer Sant Lluis, 16
Tel.iFax 450314 « BALAGUER
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Millorem...

Josep M. Simon i Aubemni

TORNEM-HI

«Tenim alld gue ens mereixeme, Alxl acabava un dels meus
articles publicats en la revista GROC (ndm. 150, agost 93). Sota
el titol «La brossa, també ens delata» feia una reflexié per tal de
millorar als nostras hibits civics amb la clara intencld de mantenir
la nostra ciutat molt més neta del que habitualment esta. Val a
dir que an aquest camp el balang que faig de I'actual consistori
és regrassiu, | no dic negatiu perqué fa molls anys que ens
trobem an la banda dels nimeros vermalls,

No hi ha res a fer... No som capagos de seguir unes
recomanacions que poden ésser glestionades. S4c el primer
de no entendre per quina rad no s'ha de recollir la brossa les nits
del 24 | 31 de desembre, dies en qué el volum de brossa
acumulat a les cases és altament superior al de la resta de dies,
perd faig cas dels avisos, encara que aguests gaudeixin d'una
ambigua redaccid. Allres, pord, continuen llencant-la després
d'haver preparat els opipars apats de les esmentades nits.

Fins aquino hi hares de nou, la anormalitat, esdevinguda tan
freqlient, resulta ja normal. Ara bé, aquesta Nit de Nadal ja fou
diferent. Sembla que no n'hi hagué prou de rebentar les bosses
tirades a deshora, ara calia incinerar-les en el mateix contenidor.
Aguest fet es produi sota casa meva i m'estranya que el servicial
regidor de serveis no en tingués coneixement perqué la guardia
urbana i els bombers hi feren acte de preséncia, un cop les
primeres flamarades foren sufocades pel propietaridel bar de la
cantonada, al qual s'ajuda d'un extintor.

No voldria acabar el relat d'aguesta accid pirbmana sensae
esmentar un fet forga xocant.

Cuan arribd 1'auto de la gudrdia urbana sortiren rapidament
als membras de 'esmentat cos, un d'elis fumant i s'atansaran al
contenidor i ala brossa en flames que el rodejava. | el primer que
féu, suposo que inconsclentment, és llencar la clgarreta que
ancara romania encesa damunt la brossa. Més d'un curids que
s'havia aturat ho comentava amb el parsonal gue transitava en
aquelles hores pel passeig...

Com diu l'adagi si no vols brou, dues tasses, m'he permés
el rampell de repstir alguns fragments ja publicats en aquesta
revista. A veure si a base de repetir-ho millorem la nostra
conducta clvica,

* «BALAGUER. Un diumenge o festiu qualsevol. El Passeig,
com tants altres indrets de la ciutat, es desperta enmig de les
deixalles que l'ebristal | la bretolada s'han preccupat de delxar
sambrades... Malgrat la son que puguis arrossagar o el tel que
s'entesta, encara, a enganxar-se't a les parpelles t'és facil
descobrir els vidres escopits de la porta de la teva entrada, la
pestilent brossa que les bosses rebentades escampean, la catifa
de vidres de molts colors, provinents de desenganys, fres o vds
asaberde qué, s restes d'una ingestié malpalda incrustades en
qualsevol aparador, o fent joc amb la sanefa central del Passeig,
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o tenyint, encara mds, alld que queda d'aquell blanc de las
voreres, S/ aiveques el cap potser t'adonards de la trencadissa
d'algun aparador, da vegades, sense cap intencid de furt.

No fa pas meit, enrabiat em deia un botiguer: «Qué ta'n treus
da saber qui ha estat?... L'altre dia me'ls van trencar. S5é qui
s5dn... perd si ho denuncies, encara ds pitjor... No els divenres. ..
i & més, la represaliz pot ésser pitjors.

Tadones, talcorm vas caminant, que els seguidaors d'escriure,
s/ aixfas pot dir, a les parets van augmentant. De vegades, penso
5i seria millor instal-lar, com en alfres ciutats han fet, tanques per
tal de reconduir aquesta ansia comunicativa, indiscriminada |
anénima.

Per cert, no hi havia aqui' uns abocadors? Els contenidors s/
que sdn un cas a part... serveixen per a fer curses, girar-los,
amagar-s'hi, explosionar-hi petards, d'aquells fan sorollosos,
arrancar las tapes | tot alld que vulgueu. Estareu d'acord que en
alxd sl que hi entra quasi tothom: £ Qui és qui aboca la brossa a
les hores recomanades, | en les condicions que aquesta ha
d'dsser profegida?...

Mentre intentes avancar i posarel peu en lloc segur t'adones
gue han trencat el test que adornava aquelfestabliment. No saps
Ja per on passar... la terra | la pluja caiguda formen un fangusig
Nefiscds d'alls mas...» (GROC 110)

*w,.. Sembla, i no crec que aixihagl d'ésser, que els ciutadans
som cridats a alertar efs uns al bon comportament i, als altres, a
for la sava feina i no nomds cramar banzina | escalfar qualsavol
saiant nl gue siguwi el def cotxe patrulia... » (GROC 110, desembre
91).

* wEn el darrer article intentava fer una reflaxid sobre
comportaments que sovintegen quan s'apropen fastes i
calebracions. Sembla paradoxal que per damostrar la nostra
alagria higim de recdmeral vandalisme o a la salvaljada col-ectiva.
No pretenc ara fer un balang del grau de comportament civic dals
balaguerins en aquestes ja passades, que ho faci qui ho cregul
necassans=, (GROC 111).

* ... Alld que esdevd més facil i cdémode |, pertant, ala curia,
meanys confiictiv per als pares és omplir la butxaca als fills [
collocar-los a un pub o a un munt de pubs, comprar-fos la moto
parquéd estiguin contents -us penseu que aixl n'‘estan?... Per
altra banda, els governanis qué fan a més g8 deamanar-fos els
vols [ endofcir-los amb algun que altre recital? JEls donen
oportunitats per tal gue assoleixin amb responsabilitat aquelies
tasques encomanades?. Als joves se'ls integra en un bami,
ciutat, societat atorgant-los compromisos, confianga i
protagonfsme. Als programes municipals dels partits politics es
parfa de ~Creacid d'un Conssll de Joventuts, que ~El jove
balaguerf, un catald de primeras, alguns de crear un ~Local
Social per a la joventuts, -portem dofze anys d'Ajuntaments
Damocratics ique jo sapiga els joves hanestat sempre descuidals.
Non'hi ha prouincleant algun jove a les llistes, aquests caramelets
als nostras joves no se'ls empassens, (GROC 111, gener 92).

* «,..] no em refereixo a les salvaljades tipigues de cada cap
oa setmana. Els balaguerins, ancara que no ans agradi, ja ens
ham acostumat a despertar-nos als diumeangas amb els carmers

ESTUDI FOTOGRAFIC
EMMARCACIONS
REVELAT CARRETS 1 HORA

B) centro Fus
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sembrals de vidres provinents d'ampolles, majoritariament, da
cervesa o fambé de gols que, abans de Iimpacte amb el terra,
havien estat omplerts amb no sé quina barrefa etilica, alguna tan
inversemblant com la bastia que se I'havia engolit. Trobem,
potserper resignacld, forga normal ensopegar perla vorara i, fins
i tot, a lenitrada de casa amb fes restes d'una abusiva ingastic
bevémia, amb I'Unic motiv oe demostrarels limits de fa infradofesa.
Sialgt s'ha quedat escurat durant la revetiia, no li serd gens diffcil
trobar algun caixer. Eis sobres disseminals per les rodalies i
sarviran d'dptima pista per tal d'arribar a la mina. | aixd que hi ha
antitats bancaries que tenen enregistrades las imalges...

Fins aqul tot resufta forga normal ja que ds facil identificar el
col-lectiu, nomds és necessari fer un esforg de generalitzacid.
Perd aquest articke el dedicava a altra gant, a aquelis que llencen
les deixalles abans de 'hora o un cop ha passal el renouer camid
de las escombranes. | potser son els qui més critiguen ks males
forrmas dal jovent actual, perd amb quin exemple prediquen?...»
(GROC 150) )

* «... Primer cal aprendre a dipositar la brossa amb bossa al
Hoc | hora adequats, després aprendrem a distribuir la brossa
segons ef tipus (paper, vidre, residus bideodegradables, altres,
stc.)i després, queixem-nos, que de baen segurestarem plens da
rag.

[ com diu el tdpic: «Tenim alld gue ans merelxems... (GROC
150, agost 83) «

Nota d'agraiment

Ex mebres de G.E.R.

Ex mebres de G.E.R. amb llurs fills, donem les gracies al
pdblic, entitats | professionals que amb el seu aportament | feina
desinteressada han fet possible recaptar 470,660 pessetes amb
I'obra de teatre UNA HISTORIA QUALSEVOL, que es representa
a Balaguer éls dies 21 | 22 de Novembre, el dia 5 de Desembre
al Casal d'Avis | el dia 15 del matelx mes a Aige. Dites
represantacions esvaren fer en beneficl de las obres de'Església
del Miracla.

A tots, el nostre agraiment | moltes mercés

Moli del Comte, 13
(Antic camf de la Safye)
Telafon 45 09 27
BALAGUER

FONTBLANC

GELATERIA

CROISSANTERIA

groc
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Deixem-nos dansar

Dolors Carreras -Pedagoga terapéuta-

Podem imaginar-nos sobre la Terra que es desplaga amb el
Sisterna Solar per |'Univers. Infinits cossos gue danseumantenint-
se fidels als seus eixos i relacionats entre alls,

MNosaltres no som estranys a la dansa universal | a través del
nostre organisme la podem percebre de diferants formes. En als
moviments fisiolbgics de pulsacis, d'activitat, de repds. En
I'snergia que ens du a cdrer, saltar o mantenir-nos quiets. En
I'emocié que es converteix en plor, un somriure, un cop de puny.
O an la quistut que fa present les errades de la respiracid o les
vibraclons que flueixen pal nostre cos.

Mo és en la sensacid de llibertat de la postura, del moviment,
del sentiment, del pensament on rau el benestar real?,

Deixar-nos viure aquasta llibertat responsable a través de
I'anranou d'estimuls interiors ¢ exteriors ésun aprenentatge que
requereix confrontacié amb el bagatge cultural que hem fet
nostre | coratge per a fer noves aleccions.

Sentir-se viu amb capacitat per a resoldre situacions amb
desig d'abracar experidncies, d'experimentar-se ampliament,
suposa astar disposat a ser responsable | director d'un mateix
| a deixar fluir en el propl cos les energies que donen lioc al
moviment.

Estar dret, caminar, parlar, riure, plorar, comportauna actitud
corporal gue venim practicant des del naixement i que conforma
el nostre cardcter postural, muscular | emocional.

El nostre estar, els suports de |'arquitectura corporal donen
lloc a la postura, a la contraccid, a distensid muscular | tenen a
veura amb les emoclons viscudes,

La forma com ens adaptem per a viure | de vegades a
sobreviure en al mdn fisic, psiquic | soclal es manifestars també
enunarespiracid més omenys amplia, enuns moviments gracils
o continguts | en un sentir-se conectat o no amb el cos.

Desaprendre defenses indtils, restablir I'aspontaneitat de
moviments, sentir el cos unificat és una opcid de salut | da
benastar,

Com la planta que arrelada a la terra i recollint energia del sol
expressa la seva preséncia, també nosaltres creixem | ens
movem entre el suport que ens déna la forga de gravetat i
I'empenta de les forces de suspensié que ens eleven,

L'educacié corporala partir del moviment creatiu es proposa
com una gimnastica psico-fisica que deixant de banda la repeticié
mecanica de moviments entrena en la recerca de recursos
propis. Ens estimula a partir deles propies sensacionsisentiments
a la col-locackd de I'esquelet a alliberar rigideses i ens apropa a
I'sspontaneitat del moviment per a mantenir-nos disponibles |
més harmdnics =

COS I MOVIMENT CREATIU

Presentaci6 els dies 17 i 18 de gener
Entrada lllure

Sesslons regulars al Centre de loga
Informacié al tel. 44 88 91

El llibre dels fets d'una
ciutat anomenada
Balaguer

Pere Esteve i Yusta

El transmetre els fets més importants d'una comunitat pel
seu coneixement, ha estat desde sempre una necessitat, que
lamateixa societat s'ha preccupat de portar-los d'una manera
© altra a la llum pdblica.

Ens podriem remuntar a I'edat de pedra, i ens adonariem
que ja en aquell temps, als homaes prehistdrics estampaven en
les parets de les seves coves, tots aquelis esdeveniments que
per a ells tenien una certa Importancia, | aixl d'aquesta forma
la nostra societat ha pogut contemplar després de mils d'anys
escenes de caga, de pesca, de lluita... d'aquella dpoca,

Després, en el trancurs de les diferents civilitzacions que
ens han precedit, I'nome ha fet un gran esforg, per deixar
constancia de la seva cultura i de la seva forma de viure
mitjangant les construccions arquitectdniques, | més tard amb
I'escriptura. Amb I'invent de I'escriptura, la transmissié oral
dels fets que era transmesa al llarg dels segles de pares a fills,
Va passar a un segon terme, ja que I'escriptura era a tots els
efectes un mitja molt més fiable per transmetre qualsevol
esdeveniment a la societat, que la memdria humana.

D'aquesta manera, | ja en els ditims mil-lenis de la nostra
era, |la transmissié de la forma de viure | de com era aguella
societat, la trobem reflexada en gran quantitat de textos.

Perd poder, un dels exemples que tenim més a la ma, sén
als taxtos blblics, als quals al llarg dels segles han reflexat uns
fets que han servit de base a molts historiadors per a reproduir
fidelment el comportament d'una societat que va viure fa més
de dos mil anys. També en el nostre entorn més préxim, podem
trobar-nos grans vestigis arquitectdnics d'époques tan
importants com la que ens van deixar en la nostra clutat els
romans, els arabs i com no, també els jueus.

Actualment aquesta necessitat que tenim tots els dssers
humans d'explicar tot alld que estd succeint en el nostre
entorn, estd coberta de forma magistral mitjangant una gran
quantitat de mecanismes de difusié, com sén la premsa
escrita, la radio, la televisid | noves tecnologies d'escriptura i
de lectura aplicades als ordenadors, equips de raig laser, etc,

Per tant el poder estudiar | comprendre els fets més
importants qua van tenir lloc en el ranscurs de |a histdria en el
nostre entorn, ens a portat a pensar que podria ser interessant
per condixer un xic més la histdria de la nostra ciutat, el recollir
tots aquells fets més importants que al llarg de la histdria han
astat reflaxats al LLIBRE VERD DE LA CIUTAT DE BALAGUER,
ique gracies a la col-laboracié del director de I'arxiu comarcal
de la Noguera, 8l Sr. Joan Farré, | del suport de la revista Grocg,
as comengard a publicar a partir del proper nimero.

En aguest treball intentarem traduir i comentar d'una forma
col-loquial tots els textos d'aquest magnific testimoni de la
nostra histdria més recent la qual va estar escrita pels nostres
avantpassats al LLIBRE VERD, amb la intencié de donar a
condixer a través dels segles aquells asdeveniments que d'una
forma o altra van marcar a aquells antics habitants de Balaguers
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Angel Guimera, 4
TelUFax (973) 44.56.11

BALAGUER
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Servei de Psicologia

Diagnostic,
Mondse Sscs ¢ ﬁd orientacid i
ooy - Lopopock tractament
.,%ﬂwm ;% 3 W
Fhioidp - Tenapterts familios
C/. Sant Crist, 3/5 25600 BALAGUER
Tels. 4513 46 - 44 81 13 (Lleida)

De queé té por el
Sr. Borras

M. Angels Bola | Brich

Algld es va assabentar de la convocatdria pel plé del dia 30
de novembra? | dels que van assabentar-s'en, algi va saber de
qué tractaria? El dia 26 al plé ordinari s'havia de presentar, per
la seva aprovacid, els comptes de I'any 92. No va ésser aixl. Es
va fer ol dia 30 a corre-cuita, d'amagatotis, com sl el Sr. Bords
tingués por. Perd... por, de qud? diran vostds. De que els
ciutadans s'informin com gasta |'equip de govern els diners dels
impostos? Dit abd sembla no gens terrorific, no?.

Pel Sr. Borras, com sempre, la culpa &s dels altres. Diu: <Els
socialistes tenen la culpa per qud van entregar les al-legacions
a ditima hora«. Curiosament els comptes de I'any 92 es van
tancar fa onze mesos. Jo pregunto, tenen la culpa els socialistes,
tenint onze mesos per presentar els comptes. Sent aixi, s'ha
d'anar corrents I'Gltim dia del termini quemarcala llei?. Més d'un
lector pensard: «Ja hitornem, el Sr, Borras vol confondre I'opinié
plblica amb la seva particular manera de fer politicas.

El grup soclalista, que sembla ésser |'Unic grup d'oposicié a
les barrabassades, al despotisme i I'egocentrisme del Sr. batlla,
presentd les al-legacions que cregué adients.

I dic =sembla I'Gnic= per qué el membre de I'altre grup a
I'oposicio, el Sr. Pedra, pareix que encara no ha entés que, una
de les funcions de I'oposicié és la fiscalitzacié dels comptes a
I'Ajuntament. Fent el joc al Sr. batlle, diu que aixd és una
bronguina entre el Sr. Borrds | el portaveu del grup socialista.
Examinar en qud gasta els diners dels clutadans, I'equip de
govem, és pel Sr. Pedra unarenyina sense importancia. Siés aix!
Sr. Pedra, vostd no ha entés, encara, una part melt important de
la seva tasca.

Continuem amb I'estil de fer govem del nostre alcalde. Enun
moment de la sessid, no se |l acudl res més que =suggerirs, al
grup de |'oposici6, la revisit dels vult anys de govemn de I'equip
socialista, qué vol donar a entendre?, tormara a fer una auditoria
quéd als balaguerins ja ens va costar més de dos milions de
pessetes, sense trobar cap imegularitat?.

Afronti d'una vegada la realitat, ja va entrar amb mal peu a
I'alcaldia de Balaguer, el seu autoritarisme el porta on el porta,
per tant afront amb valentia els seus =amrors» sanse amagar-se
darrera el ssuggeriments». £5 que creu que els balaguerins van
nébxer ahir?. Diu un refrany catala: «Es pot confondre a alga molt
temps, es pot confondre a molts algun temps, perd, no es pot
confondre a tots sempres,

A la fi qui s'enganya és un matelx

Guia de primers

auxilis

Creu Roja Balaguer

Capitol 8

OBSTRUCCIO DE LES VIES AEREES «L'ENNUGAMENT»
(Primera part).

Probablement tots hem
experimentat o hem presenciat
algun cas d'ennugament. En
als adults, la causa més
freqlent d'ennugament és el
=menjar», | en el cas dels infants
entre un | tres anys també és
freqlent que la causa sigui per
obstrucciéd causada per
monedes, botons, bolaes,
peges de juguets petits, etc.

En lamajoria dels casos, la
reaccié de defensa immediata
del mateix organisme és la
TOS, amb la gual l'aire és
axpulsat violentament amb un
intent d'arossegar amb ell al
COSs astrany.

No obstant en algunes
ocasions el tamany del'objecte
éstal queaguestquedaatrapat
en la gola, | en aquest cas la
victima no pot tossir, no pot
pariar i el que és més greu no
pot respirar.

Es aquesta una situacié
alarmant, en que la persona
quetéunennugament es porta
instintivament les mans al coll,
| que per altra part molta gent
confon amb els simptomes
d'un atac cardiac, per aixd a
I'ennugament se’l coneix com
=L'infart dels restaurantss.,

En un ennugament ens
podem trobar amb dues
situacions:

a) OBSTRUCCIO INCOM-
PLETADELESVYIES AEREES.

En agues! cas la persona
pot tossir, pariar | respirar perd
amb dificultat. L'ajuda que i
podem donar és indicar-li que
facl el possible per tossir, ja
que com ham dit la tos és el
millor mecanisme d'expulsié.
ATENCIO. Mai hem de donar
=palmaellades-al'ssquenad'un
adult en una situacié d'un
ennugament, | que estigul
tossint, Ja que podriem

desplagar el cos estrany més
profundament.

b) OBSTRUCCIO COMPLE-
TA DE LES VIES AEREES.

Enaquest cas la victima es
posara les mans al coll tal |
com ham dit, | la seva cara | els
seus llavis es tornaran d'un
color blau, | sl no s'elimina
rapidament |'obstruccié, la
vicitma perdra el conaixement,
al no poder renovar en els
pulmons I'oxigen gue el seu
cervell necessita per viura,

Immediatament ans
disposarem a realitzar una
maniobra qua es conelx com
MANIOCBRA DE HEIMILICH, la
qual té I'objectiu de que el
diafragma de la persona accl-
dentada es contregul
violentament, | d'aquesta ma-
nara comprimeixi els pulmons,
i empenyl cap a dalt el cos
astrany, aixd es consegueix al
maobilitzar bruscament |'aire
residual gque gueda als
pulmons »

LAGATS 1 VERMSSATS

(pories, mobles, fusiaria)
RETOLACIO

TALLER: SANT DIEGO DE CALIFORNIA, 13158
TEL. &50600 / 445186, BALAGUER

Polshgdoudal,

BOUTIQUE INFANTIL AGRAEIX ALS SEUS CLIENTS LA GRANACOLLIDAA LA
CAMPANYA «LES JOGUINES DE L'ESTALVI» I US DESITJA FELIC ANY 1994




Guia

Comercial

ARTS
GRAFIQUES

IMPREMTA GUIU

Impresos de tota mena. Donam
color als saus Impresos.

Carrer Sant Luls, 16

Tel. | Fax 4503 14

LA IMPREMTA

Tot tipus dimpresos comercials i
publicitaris, enguadernacions i
segells da caub,

G/ Urgell, 81 - Tel/Fax 45 03 89

SERVEGRAF

Catdlags, Futlletons, Carlalls,
Llibres, Ravistes, Impresos
comercials, Enquademacions, etc.
Angel Guimerd, 4 - TolFax 445611

ASSEGURANCES
ASSESSORIES

JOSEP M. VILARDELL
Agent d'Assegurancas. Grup
Winterthur. Reg. NOm. 02552640
Barcelona, 38, alell

Tel/Fax 44 66 05 - BALAGUER

AUTOMOBILS
TALLERS

AUTO FARNELL - FIAT
Venda | eparacié de furgonelas i
tunismes, nous | usats.

Ctra. comarcal, 148 (Hostal Nou)
Tel. 44 55 19

COBASA - FORD
Concesionan Ofical Ford. Venda
d'automdbils, nous | usats.

Ctra. Balaguer-Tamega, Om. 1,5
Tel. 44 57 54

BARS
RESTAURANTS

CENTRIC BAR

ELECTRONICA ESTEVE
Reparacid de TV - VIDEO - HIF.
Distnbuldor SANYD

G/ Sant Crist, 5 - Tel. 44 65 05
BALAGUER

ELECTRONICA EUGENI

FLORISTERIA GINESTA
Plantas naturals | artficials. Rams,
cardmica, fior seca i complemeonts
Repariment a domicil.

Dr. Flaming, 42 - Tel. 44 82 13

E i BLAUPUNKT, BOSCH, SONY
Pr;:ﬁﬁﬁm Tot i‘l L:I-'{B-ctmdumﬁ shics i f;m FOTOG H A FIA
Tal. 44 55 49 blanca VlDEO
BALAGUER Palsos Catalans, &/n - Tal 446385
Eﬂg&ggfﬁEESEﬁll FOTO ART BONET
R lat h . E
En'llTB_pﬂ.ﬂi. tapes vanades i plats EMISSORES !u?:g':‘;ﬁ; fﬁ;;cm:;.an :;::I
combinats. R A DIO venda da matorial
C/ Avall, 33 - Tol. 44 53 37 C/ Avall, 27 - Tel. 44 BE 39
glﬁﬁ%ﬁgﬁgl?ﬂSEth RADIO CLUB 25
1002 FM
gLZIES PER ENCARREC 24 hoves seguidas da misica sense JOIEHIES
i da b ( ;
R s oo ruwrn  RELLOTGERIES
KEOPP'S VALLFOGONA RADIO JOIERIA SERRET
Bar-calateria Emissora Municipal 107.9 FM Talleri venda da joleria i rellolgeria
Entrepans de tot Bpus. Das del cor da la vila C/ Sanahuja, 18
Placa de la Sardana, 7 Telalon 43 22 68 Tel. 45 04 B8
Tel. 44 57 16 BALAGUER
DROGUERIES ENSENYAMENT JOGUINES
PERFUMERIES ACADEMIES REGALS
DECORACIO AS ACADEMIA EURO SCHOOL BOUTIQUE INFANTIL
Droguena, productes de neleja, ldiomes, Secretarial, Comptabiitat, Confaeccid, Joguines, Mobles,
parfumaria, papers, pintures Informdbca, Mecanografia, Repas- Puarcultura. Uistas de Naixement

plastiques | esmalts.
C/ Barcakona, 46 - Tel. 44 71 41

sos, Accds, Thoniques dEstudi.
Avgda. Pere lil, 35 - Tel. 44 51 61

Passeig de l'estacid, 28-30
BALAGUER

ELECTRODOMESTICS
TV-VIDEQ-HI-FI

CAL DAVI

WHIRLPOOL, tot en gama blanca
PHILIPS, TV, video, cAmeras
MARANTZ, Hi-Fi

C/ Avall, 38 - Tel. 44 88 54

FLORISTERIES
JARDINERIA

FLORISTERIA CASTELL
Compasicions florals de lot tipus
Marcos Comes, 8

Tal. 44 68 03

BALAGUER

LLIBRERIES
PAPERERIES

PAPERERIA ELVI

Materal Escolar, revistes, libres,
regal informal, llaminadures

C/ Barcelona, 38 - Tel 450830
BALAGUER

Si esta interessat en anunciar-se a la

GUIA COMERCIAL,

_ truqui'ns, l'informarem.

Telefon 44 82 73.

groc



L'ARLEQUI QORQUIDIA =
Ravistes, materal escolar, joguines  REBAIXES serve [ s
!::.fmg;obm 62 Twaasﬂl;; a2 :
Teldfon 44 82 82 BALAGUER TELEFONS OTILS
BALAGUER CAMARASA
LLISTESDENOCES OPTIQUES P s Rt porpipe
GUARDIA CIVIL 445353 GUARDIA CIVIL 42 0008
OBJECTES REGAL TRACTAMENTS | cuAnpia ureana 445200 CASTELLODEFARFANYA
COMSELL COMARCAL 448933 AJUNTAMENT 428007
CASA CHISPA OPTICA BALAGUER BOMBERS #5080 GERP
Objectes de Regal, Llistes de Ulleres de sol i graduades, | SERVEID'U RGENCIES 447714  TELEFON POBLIC 446099
Noces. Imalgei SoBang&COlufsen.  montures, audifons i lents de CREU ROJA 44579 LA RAPITA
C/ Major, 13 contacta, RENFE 445503 TELEFON PUBLIC 445018
Tals. 44 56 80 / 44 53 22 G/ Sant Liuls, 10 - Tel. 44 57 18 ALSINA GRAELLS 445476 MEMNARGUENS
TAXIS POBLICS 445022 AJUNTAMENT 1802035
ATERIAL SETCATELE aracuadeside | INSTITUT NAGIONAL CASA DEL METGE 1802 13
M S sol, lents de contacte i audifons. SEGURETAT SOCIAL 44578 OSDEBALAGUER
CONSTRUCCIO Passeig de l'estacid, 7 AMBULATORI 446028 AJUNTAMENT 438004
Tel. 44 83 10 - BALAGUER QUINTA SALUT L'ALIANCA 447513 METGE 438003
CERAMICA LA COMA, 5.4, AL sste Eeoous 39081
vy H;,";fgm g PUBLICITAT FUNERARIA SANT JOSEP 445786 RESIDENCIA 438169
Tol. 44 51 04 Fax 44 70 80 DISSENY 4457T15-445829-390862 SANT Lt:ﬂREHQ
BALAGUER FUNERARIA PERE BUCHACA44 6772  TELEFON PUBLIC 420003
FARRE DOSSIER PAM, S.L i oo ik
SANITARIS | CERAMIQUES  Publiciat, disseny grac, imaige | sorixrn 1 UlE LwEEIUNE  Row
Mobles de cuina | bany, griferies i dempresa, reclam publictan, : 451383 AJUNTAMENT 42 4005
comphements. Publicital en genaral.
G/ Urgell, 39 - 44 57 65 C/ Barcalona, 31 - Tel. 44 B2 73 JUTJATN. 2 451162 CASA DEL METGE 424058
FAX 450674 TERMENS
GROC 448273 AJUNTAMENT 180010-180041
MERCERIES ROBA / MODA BELLCAIRE D'URGELL VALLFOGOMNA DE BALAGUER
AJUNTAMENT SB6005 AJUNTAMENT 432008
HOBA DE NENS HOME'DONA DISPENSARI MEDIC 586249 CASA DEL METGE 432055
GUARDIA CIvVIL 586016 TELEFON POBLIC 432002
MERCERIA ROSA M. COCO's
Milges, corseteria, objectes de  Tota la roba que més ragrad. HORARI DE TRENS
regal, marceria ) ARA ESTEM DE REBAIXES SORTIDES ARRIBADES  SORTIDES ARRIBADES
ARA REBAIXES ¢/ Sanahuja, 26 BALAGUER LLEIDA LLEIDA 'BALAGUER
Dr. Flaming, 27 - BALAGUER Tel 4502 45 0752 0825 O7A7(1) 07.50
13.50 1423  0950(2) 10.20
""""""" 19.07 19.40 1315 13.48
= s BALAGUER LA POBLA 2045 21.18
07.50 (1) 09.14 (1) No circula el diumenge, ni els dies
H 10.20 (2) 11.37 1210, 1111, 6, B, 2512 | 6/1/94,
comentarls 1343 15.11  (2) Circula diumenges, 1210, 111,86,
l 21.18 223 B, 25M2 116/1/84.
Laborals HORARI D'AUTOBUSOS
Rosa M. Segués -Graduat Social- SORT. DESTINACIO  CALENDARI  16.15 LLEIDA feiners de dilluns
3 u&;g BARCELONA @ leiners 1725 2 divendres {Mﬁﬁldﬂﬂ;:
18 T MeEnges : « jarl
AUTONOMS 1994 07 0 TARREGA fenes -+ 10.04 SEUDUR-PUIGCERDA  diri
1200 « dissables leiners 1635 « diari
Saegons els Pressupostos de I'Estat publicats en el BOE de Iiﬁm u:lh feiners, dissables NO *  14.06 S{H.SOH:" g_illun;. dm
Barcelona 0US, dessanles
al'. de desai:'nbre de 1993, es fixa en quana treballadors autdnoms 07 48 [LEDA finers  14.06 PONS . Fdmarioas
ol segUent: 07.55 « feiners | festius no diumen. 17,09 ESTERRI D'ANEY feiners
[1=: 57 I feiners 13,17 AGRAMUNT feiners
Des de 1-1-84: Base minima de cotitzaclé: 0915 = feiners 1947  « feiners, dissabtes NO
93.810 Ptes. x 28'80% = 27.017 Ptes. mes 1054« diumenges  13.15 AGER dissables feiners
1330 « feirers del 1110 al 136 del 16% al 149
Des de 1-1-84: Base maxima de cotitzacié B35 «  Mmndmmuo dmﬂﬁ&’ﬂ?ﬂ"ﬁé
349.8950 Ptes. x 28'80% = 100.786 Plas, meas :
La baseminima de cotizacihasofertunalieugeravarincis, [ F A R~ M A c¢. I E S
passant de B3.760 Ptes. a 93.810 Ptes. el que suposa un | BALAGUER CASTELLO DE FARFANYA
) F.CLAVER - SanlLluls, 5 445384 ARASAPLA G 428070
augment de 2.894 Ptes/mes en relacié a 1993. F.ALDAVO - P.Estacié, 10 445626 LA SENTIU DE SI6
L'eleccié de bases pot realitzar-se cada any fins al 30 de | F.PUIG-§. Jaume, 2 44 5280 WNTSEHHATUNHHATHE 50 51
setemnbre, quedant limitada quan 'auténom tingul més de 50 FBI%I.“HCMPLE“D%EELL 443087 EESLEFFBBFI'%EAE? REI?L 4381 36
anys (abans era 55) a la quantitat de 183.000 Ptes/mes de base | JoSEP BRUFAU 556012 VALLFOGONA DE BALAGUER
de cotitzacié = CAMARASA AIGUABELLAALENTA. G. 432151
GASPAR OSPITAL 420200
groc 9



El Butlleti Municipal

Emili Monge | Glll

Séc I'Emili Monge | Gili, aferrissat critic de la feina municipal
del Consistori Balaguerl, sempre gue la feina slgui feta sense
tenir cura de les necessitats | de les opinions o consaqléncies
que d'ella sa'n pugul derivar.

Recentment hem rebut a les nostres llars un butllet] editat per
I'Ajuntament | que sota el titol de Mercadal 1, Informatiu Muni-
clpal, ens fa una relacié acurada dels objectius | projectes que
s'han conseguit des del municipl.

He dit abans que s6c critic amb les actuacions quan es fan
sanse to nl so, | aquest butlletl n'és un cas. Primearament el
Butlleti no és Municipal, ja que en les circumstancies
aecondmigues que es trova |'ajuntament un dispensi editorial
d'aguestes caracteristiques és inadequat. En segon lloc de tot
al qua parla el butlletl 4s dels avencgos, projectas i consacucions
aconseguides per |'Alcalde en particular, com a membre del
partit de Convergbncia | no com a membre d'un consitori
poltvalent; &l butlletl moit ben editat, ens presenta al nostre
Alcalde ben palés en totes les fotografies que hi ha, donant la
impresid que vol un document fefaent per la posteritat,

El butlietl presenta un quadre d'obres previstes a Balaguer
per un pressupost superior als 4.000.000.000. milions.

Hem de creure que totes aguestes obres han estat
curadament estudiades i contrapessats tots els pros i contres de
la seva necessitat | preus. Que totas es fan amb al vist i plau del
conjunt dels membres del consistori, | no aprovada la seva
execucid per majoria simple o els vots Gnics del Grup Convergent
| ol disident del PP.

L'alcalda va dir que «al control de la despesa i la bona

" BAR
FLEMING

i  Dr. Fleming, 36
Tel. 44 69 32
BALAGUER

Vile Campionat de
Billar America

Classificacid actual del Vild Campionat de Billar Americh

SISTEMES PLADUR
PRESTATGERIES DE PLACA

) FALSOS SOSTRES
ATLLAMENTS TERMICS i ACUSTICS
SOSTRES DE RUSTA | PYC

PARKETS i REFORMES EN GENERAL

oy

Avgdo. Nealde Porqueras, 122
Tol. 2228 53 @ Fx 22 28 35
25005 LLEIDA

PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS

administracié dels recursos sén un dels objectius prioritaris dal
grup Cil, | que I'ajuntament ha de considerar que als diners que
administra nosén propis sind que pertanyen a tots els ciutadanss,
Cavant d'aquestes paraules dites pel nostre Alcalde sols ens
queda gue formular una queixa de I'abséncia al Butllet! d'un
quadre gue doni detall als ciutadans del DEUTE que té en
I'actualitat 'AJUNTAMENT, la manera queté projectat amortitzar-
lo, | també en referdneia al quadre anterior o de projectes a
realitzar, que ens digui a la Ciutat quant li costard el dur a termini
tots els proposits del grup Convergent, doncs el Batlle en el seu
encapsalament que vol ser una felicitacié per I'any nou ens diu
«SEGUIM COMPLINT= =

Mesures urgents
Foment Ocupacio

Ramon Botigué Fabregues b Laborsd Gabinet Josep M. Teixidds-

MESURES URGENTS FOMENT OCUPACIO
ROL 1853 de 312 (BOE 7-12-85 | RD. 7317/90 de 20-12 (BOE. 31-12-90)

CONTRACTE EN PRACTIQUES

Definicid: Es podran concertar amb qui posseeix un titol de
Diplomat o Llicenciat Universitari, Técnic o Técnic Superior
(Formacid Professional) o bé d'altres eguivalents, dins dels
quatre anys seglents a la seva finalitzacid.

Objecte: Obtencid d'una practica professional al nivell d'estudis
cursats.

Durada: De 6 mesos a 2 anys, excepte norma en contra del
Conveni Col-lectiu dins d'aquests limits,

Prorrogues: Respectant el limit de 2 anys, es podra prorrogar
2 vegades per un minim de 6 mesos cadascuna.

Retribucié: La fixada en el Conveni Col-lectiu, sensa ser inferior
al 60 i 75% el 1r. | 2n. anys, del salari d'un lloc de treball
equivalent.

CONTRACTE D'APRENENTATGE

Definicid: Podran celebrar-se amb treballadors majors de 16
anys i menors de 25 anys, que no es puguin acollir al contracte
de Practiques per manca d'una titulacid. Amb els Disminuits no
axisteix limit d'edat.

Objecte: Adquirir els coneixements practics necessaris per
dasenvolupar un ofici qualificat.

Obligacié Empresari: Proporcicnar el treball efectiu adequat i
concedir els permisos per assistir a la FORMACIO TEORICA,
que no sera inferior al 15% de la jornada méxima en el Conveni
Col-lectiu. La formacié as podra impartir en la propia Empresa
o en Centres concertals.

Nimero maxim d'aprenents per centre de treball: (Limits no
aplicables a Escolas Taller, Casas d'oficl o Empreses que
disposin d'escoles d'aprenentatge:.

-Fing a 5 treballadors.........c.ccceeseersrmmsmmssssssnasssssans 1 apranent.
=De 6 a 10 treballadors ..........coerveecnessnressnsssnensens 2 aprenents
- D'"11 a 25 treballadors ........cocccimiiincensnnnsssnsions 3 aprenents
= Da 16 a 40 treballadors ........cccoenmmmimmmermsrenmnses 4 aprenants
= Da 41 a 50 traballadors .......coormimmenienanrmrerarrenes S aprenents
- Da 51 0 més treballadors ... vecernsvnensemmmssenens Consultar

o



Duranda: De 6 mesos a 3 anys, excepta que per Conveni
Col-lectiu es fixin durades diferents.

Prévrogues: Respectant el mimit de 3 anys, se'n podra celebrar
2 d'un minim de 6 mesos cadascuna.

Retribucié: La fixada en el C.C., sense que pugui ser inferior al
70, 80 0 90% del S.M.|. Els menors de 18 anys percebran el 85%
del 5.M.l. corresponent a la seva adat.

Cotitzacié 8.8.: Quota de 4.500.-ptes. mensuals distribuides
en 3.500.-ptes. a carrec de I'Emprasa | 550.-ptes. a carrec del
treballador,

NORMES COMUNES ALS CONTRACTES EN PRACTIQUES
| APRENENTATGE

1. A la seva finalitzacidé maxima, cap treballador podrd ser
contractat de nou amb la medalitat extingida.

2. Al termini del contracte, I'Empresa haura de comunicar-ho a
I'INEM i expadir un Certificat acreditatiu al treballador.

3. S| as TRANSFORMEN a TEMPS INDEFINIT rebran una
subvencid de 550.000.-ptes. (Llei 22/92 de 30-7-92).

CONTRACTES TEMPORALS (R.D. 1989/84)
Els celebrat a I'empera de I'esmentat R.D., | la seva durada
méxima de 3 anys finalitzi entre I'1 de gener i 8l 31 de desembre

de 1994, es podran promrogar una sola vegada per un plag
méxim de 18 mesos

Moviment demografic
de Balaguer.
Desembre-93

MATRIMONIS NAIXEMENTS
Pamela A Pubill Local ... 111283
Lioren;; Borda Guasch Rosa Ripoll Franquel ..........9M1 283
Glorvani Caleste Reynoso ... 411283  Ivan Herrera Antolin ... 1471293
Francesc Mufioz Serrano ... 15/12/83
Mariano Parra Corretges Paula Aguild Vallejo .......... 191293
M. Angeles Pérez Lopez..... 41293  Enrgue R. liquierdo Clavera . 25/12/93

Ingrid Liauradé Colomer . 27/12/93
José M. Ribies Tomds Xavier Delgado Vicente ... 281283

M. del Amor Guans Robies .. 41293

) DEFUNCIONS

Juan Arsac Fijuan José M. Montané Rabies ... 41293
Montserrat Ripoll Cortés .....5/1293  pojores Sequra Gil ... 5/12/93
; _ Juan Mesegué Borrds ... 9M12/93
Enrique Noguero Soldevila Luisa Novell Pla ... 10/1283
Rosa M. Sequés Liovel ... SN2m3 Concepeidn Figuercla Arqué _ 16/1293
Palmira Bergé Pola ............ 1711283

Jacint Tribd Solans Rosario Guillen Ropero ...... 2001
Naria Cabré Solé ................... 81293 ekt e g v

Jaime Brescd Carrobé ... L 2512/83
Ramon Garcés Piqué ......... 31293

Vins
% Dalmau Ferran
Ui Blase Mo "Wacabeu™ / Ui Hou Rosat

COLLITA PROPIA DE GRAU QUALITAT

Ampolla 34 : :
TS | & |

C/ Ur E:il. 12 - Tel. 44 54 81 Més de 52 anys

BALAGUER al servei del bon vi

Sauna

Francesc Rubio i Sola -Centre Mén sa-

La sauna és avul en dia una practica habitual a la nostra
cultura. Els seus efectes positius {relaxants, hidratants, etc)
I'nan convertida en un ritual popular i, per a moltes persones,
nacesarl per mantenir al cos a punt. Perd la sauna no és una
formula de salut prépia dels nostres dies, ja que va néixer a
Finlandia com a tradicid autdctona del poble viking, | des del
primer moment s'interpreta com una forma de cultura del cos.

La sauna que nosaltres conebtem, exportada | adaptada als
nostres temps, manté, no obstant, les mateixes propietats
terapéutiques quela practicada pels primitius pobles nordics. Hi
ha una funcid basica o primera, després de la qual es genera tot
un mecanisme d'accié positiu. Es el de la pérdua d'aigua en un
curt periode de temps (aproximadamentun litre i mig per sessié),
Alxd s'esdevé per la combinacid de les altes temperatures (a
I'entorn de B0 graus centigrads) | I'elevat grau d'humitat (mai
superior al 50%) que es donen a I'habitacié estancada.

Com a resultat d'aquesta transpiracié aconseguirem una
neteja de la pell important, que serd, a més la primera mostra
visible de las qualitals terapéutiques de la sauna. Després as
posaran en marxa una série de mecanismes complexos, no tan
visibles per a I'ull huma, perd que també provocaran efectes
baneficiosos. Un d'ells és la vasolidatacié periférica.

La calor, perd, a méas d'acluar com a factor per a la
vasodilatacid, actua també sobre les terminacions nervioses,
Els afectes de I'alta temperatura fan que els impulsos sensitius
(que es produeixen al cervell) quedin ralentits |, com a
conseqléncia, l'individu tindra una sensacid de sedacléd. Sén els
que s'anomanen afectes antiestrés de la sauna.

Comhemvist, la sauna té nombroses aplicacions (eliminacié
de toxines, cures antiestrés, neteja de la pell, benestar general,
etc.). Habitualment, perd, se I'na relacionada, o, millor, se li han
atribuit efectes importants en la reduccid del pes »

e-Placa |'»"4.|g..f.-r, 11
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Ovnis a Balaguer

Mario Acufia

1er. Congrés de Ufologia | Paraciéncies a Balaguer, la
Noguera.

A Balaguer, els dies 4, 5 | 6 de febrer, tindra lloc el 1er
Congrés de Ufologla | Paraciéncies a Balaguer, la Noguera. Les
jomades que estan previstes pel divendres a |a tarda, dissabte
mati-tarda | diumenge matl a I'Hotel Parador Comte Jaume
d'Urgall, seran punt de trcbada de la tematica ovni | la seva
amplissima fenomenologia que, a nivell nacional | internacional,
acolliran als més prestiglosos investigadors del moment.

L'obertura del congrés sera presidida per les autoritats de
les diferents Institucions locals | comarcals. Intervindran al
congrés investigadors, escriptors, psictlegs, parapsicdlegs,
ufélegs i periodistes com: Adela Amado, J.J. Benltez, Paco
Padrén, Javier Sierra, Manuel Carballal, Miguel Blanco, Josap
Liuls Grifol, Josep Guijarro, Rafasl Casares, Saivador Freixedo,
Bruno Cardeficsa, Grupo Aztldn | Colin Bloy, entre altres.

El Sr. Francisco Padrén Heméndez s'encarregard de la
presentacid de les ponéncies. Les jomades comptaran amb un
col-logui, practiques de relaxacid | meditacid, primicies a nivell
mundial | activitats sorpresa que es donaran a condixer durant
ol transcurs de les mateixes,

Preu del congrés: 4.500 ptes. Per inscriure's, dirigiu-vos a
I'oficina de la Caixa de Catalunya 02768 nim. de cte. 0200552727
de Balaguer a nom de O.U.T. Per més informacid del congrés
trugueu als teléfons 450814 o 447806 (places limitades).

Seu del Congrés: Hotel Parador Comte Jaume d'Urgell, o/
Urgell, 2 de Balaguer (lleida). Pensid complerta els dies de
Congrés al mateix hotel: 9.000 ptes. Per reserves de les
habitacions, figueu-vos en contacte al tel. 445604 Fax 446908,
Ponéncies:

- Comunicacions de la Genetica Karmica, per Adela Amado.

- Altaracions espacioftemnporales: Hacia una nueva compren-
sidn del enigma ovni, per Javier Slarra,

- Nueva raza mutante, experencia contacto ovnl, ragraso muerta
clinica y ovnis en Canarias, per Francisco Padrén Heméndez.

TRANSl 0

SEGRE

3r. CONCURS !!
INTERNACIONAL DE DIBUIX
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Dossier P&M

C/ Barcelona, 31 baixos
Tel. 44 82 73 Fax 4503 11
BALAGUER

- Ovnis y parasicologia, per Rafael Casares.

- Testigos de diite, per Manuel Carballal.

- Al borde de una nueva generacidn, per Grup Aztidn.

- La Mata-ovniologia, per Salvador Freixedo.

- Praparacidn para el prdximo milénio, per Miguel Blanco.

- Transcendencia y las mdscaras del fandmeano ovni, per Bruno
Cardefosa.

- Comunicaciones de ellos por via mental y visual, per Josep Liuls
Grifol.

-infiltrados. Seres de otras dimansionas entre nosotros, per Josep
Guljarro.

- El fraude de fa desclasificacidn ovni, per J.J. Benitez.

0.U.T. {Organitzacié Ufolbgica Terrestra) és l'encamegada
de portar a terme aquest 1er. Congrés de Ufologia i Paraciéncies
a la capital de la Noguera. La seva finalitat com organitzacié és
la difusié del tema, que sense anim de lucre, vol oferir a totes
aquelles persones que busquen respostes més enlla | desitgen
satisfer les seves Ansies de consixement »

A Cakovec saben
on és Balaguer i
ens diuen Hvala!

Eldia 31 de desembre, unaes hores abans d'acabar I'any 93,
als 8 balaguerins que varem anar a Croacia, ens déiem: han
valgut la pena tots els esforgos que ham fat i que han fat tols els
voluntaris.

Acabavemn de descamragar la resta del material que ens
quedava | que havia sortit de Balaguer uns dies abans. S'havia
repartit tot entre les 31 families que habiten (7) an un tren que fa
les vegades de de camp de refuglats.

Hvala (gracias) ens deian en veure tot al que els donavem.
S'els veia contents. Nosaltres haviem d'amagar les nostres
llagrimes... Sablem que tot alld era resultat d'una tasca feta a
Balaguer ambil.lusidiafecte. Sablem, perd, que eraunaaspirina
per a un malalt que necessita antibidtic o que té tot el cos
malmés.

Podeu estar ben segurs que aquests amics saben on és
Balaguer i alguns ho pronunciaven comactissimament. Elmateix
s'esdevingué el dia abans a Bedekovcina, tot descarregant el
gros dels camions. Quins ulls! Podeu estar ben segurs que les
imatges no desapareixeran aixl com aixi de la nostra ment...

Tot el que es va camregar ha arribat | donem fe que s'ha
repartit. A Bedekovcina a 150 famllies de refuglats | a 400
famlilies més gque estan en situacid de limits donat I'estat de
guerra en qué viu el pals. A Cakovec s'han atés les 31 families
que conformen un dels camps de refugiats més miserables que
hi ha a Croacia.

Balaguer pot estar orgullosa de la tasca feta. L'agraiment
d'aquella gent us el fam ben palés amb aquestes lletres.

Balaguer ha estat solidaria inosaltres, els 8 gue hem estatals
camps, us diem *hvala® perqué ens heu permés, amb la vostra
genercsitat, d'estar al costat dels que pateixen les Injusticies
d'una guerra Injustificable sota cap concepte.

Margarida Canonge, Marta Rialp, Magda Buchaca, Migusl
Marcelino, Liuls Roca, Pere Voltas, Vicent Ricart | Josep Morros
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ROBOCOP 3
Dir.: Fred Dekker. Int.: Robert Burke, Nancy Allen, Rip Tom

La tercera entraga de Robocop en las salas comerciales ha
sido todo un éxito, y ahora se lanza en video el ya conocido
artefacto que funciona Incluso mejor de «Robocop 2,

Enesta pelicula veremos unas nuavas ideas delrealizador en
tomo a la figura de Robocop, hacléndola volar como si fuera
Superman, pero sin abusar; apenas un minuto para las escenes
finales de la batalla. En esta ocasién tiene contrincantes de la
misma potencialidad a asos desacharrantes RoboNinjas, cuyos
enfrentamientos con el héroe no rebasan el minuto, pero que
estan llenos de accion, ritmo y una energla felizmente «in
crescendow. En resumen y sin extendemos demasioado debido
aquetodos conocemas Robocop, asta tercera pelivula en video
nos llevara una hora y media de entretenimiento practicado con
vigor. Sin lugar a dudas, no se puede dejar de visionar.

ATRAPADO EN EL TIEMPO

Dir.: Harold Ramis Int.: Bilf Murray, Andie MacDowsll, Chris
Elliot, Stephen Tobofowsky, Brian Doyle-Murray.

Philestdyadelosnervios.Esyala B ill Muvray

enasima vez que se levanta escu-
chando las mismas noticias en la ra-
dio y sablendo lo que le va a suceder
durante el dia. Un estipido dia en el
gue volverd a saludar al mismo ca-
ballero an la escalera, recibird los
buenosdlasy la oferta de café caliente
da la amable propietaria del hotal, y
da camino, dispuesto una vez més a
raetransmitir el entrafable acto
commemorativo del Dia de la
Mammota, se cruzard ofra vez con
aquel imitante ¥y olvidado companero de la escuela que se
empefa en venderle un seguro. Pero no todo es terrible y
monétono. Phil aprovecha la ocasidn para sonsacar a Rita los
secretos de su corazon (un detalle poco elegante aunque al
chico se comporta). Dia tras dia, aunque siempre en la misma
jomada. Phlll:onslgun que su hermosa colega de trabajo cambie
la opinidn que ella y todos los que lo conocen tisnen de él. Y
como en =Blancanieves=, cuando triunfa el amor, s& rompe el
hachizo.

Atrapado
=4 Thempo

REBELDES DEL SWING

Dir.: Thomas Carler. Int.: Robert Sean Leonard, Christian Bale,
Kenneth Branagh, Barbara Harshey,

Alemania, 1939. Mientras los na-
zis cometen sus tropellas, obsesio-
nados con los judios, el joven Peter
Muller acude a una sala de balle con
sus amigos para mover el esquelsto
con las melodias de Benny Goodman
y Count Basie. Pero vendran malos
tiempos, y Peter (Robert Sean
Leonard) se verd obligado a marcar
ofro paso més sombrio, el de las Ju-
ventudes Hitlerlanas. Rodada en
Checoslovaguia, «~Rebeldes del
Swing-aglutina a un ramiliete de jévenes promesas de Hollywoed,
permite a Kenneth Branagh tener, jpor finl, su primer papel
odioso v a Barbara Hershey sufrir tanto como su Marla
Magadalena de =La Ultima tentacidn de Cristos,

Video Shops
OFEHTES VIDEO CLUB

“INTEN Do 3 i))).gﬁflf-ﬁhﬁ.

Avgda. Pere |1l - Tel. 44 74 60

Toten jocs des de
2.500 ptes.

ANUNCIS
EN GROC

Tel. 44 82 73
C/Sanahuja, 1 Tel. 44 57 15

LES 20 PEL.LICULES MES I.I.OGADES

An. Act Titols

MT-]1 Podem realitzar tots els treballs que
EMSAD E ‘ g vulgul, Trugui'ns, l'informarem
' TORRE DOMINGO = LA RAPITA
L 2 (Vallfogona de Bataguer)

Tels. 44 65 14 /90863 55 13

'ruuu

B || | R

EMSAD

EMPRESA DE SERVEIS

PRESTACIO DE PERSONAL LEGALITZAT
TREBALLS DE PALETA, GUIX | PINTURA
NETEJA EN GENERAL
TOT TIPUS DE TREBALLS, AGRICOLS | DE JARDINERIA
REPARTIMENT DE TCT TIPUS DE PUBLICITAT

groc
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Anuncis breus

Es ven o es lloga taller me-
canical Pallars Jussa, apeuda
carretera. Interessats trucar al
tel. 977 / 35 18 56.

8'oferelx nola per fer felnes de
casa. Horari a convenir. Inta-
ressats truca al migdia al tel.
44 B8 .

Es ven pis al ¢/ Tamragona.
Acabats de luxe, Recent refor-
mat. Millor que nou. Informa-
cid Cal Davi. Tel. 45 08 90.
Horari oficina,

Per no poder atendre es tras-
passa super-mercat al Cf Ur-
gell, 71. Tot equipat | amb alt
funcionament per 2.000.000
ptes. Rad: Tel. 44 52 52. Horari
comarcial.

Es neceasita oficial de 1aide
2a. per fusteria. Interessats
trucar al tel. 44 66 42. Horari
laboral.

Es lloga pis amb 4 dormitoris,
sald-menjador, 2 quartos de
bany, cuina molt ampla, gale-
ria, balcd, etc. al o/ Almata,
tocant al o/ Barcelona. Inte-
rassats trucar al tel. 45 09 46,

En Agramunt traspaso taller
mecdnico y eléctrico, actual-
mente en funcionamiento.
Dispone de exposicidn para
vehlculos nuevos y usados.
Muy buenas condicionas. In-
terasados llamar a les teléfo-
nos 39 23 11 /2393 07.

Es lloga pis al o/ Sanahuja, 18
de 80m®. 4 habitacions, cale-
faccié cantral, ascensor i tras-
ter. Interessats trucar al tel. 44
59 22.

Es lloga parking tancat al'c/
Sanahuja (Davant Germanes
Carmuelites). Preu: 7.500 ptes.
Interessats trucar al teldfon

PROFESSORA D'EGB amb
experidneia dona classes de
repas. Horari a convenir. Inte-
ressats trucar al tel, 448932,

Es ven o es traspassa amb
opcié a venda, botiga a ple
rendiment per jubilacié, B0m?.
Interassats trucar al teléfon
44 51 02,

Se alquila parking cerrado en
la C/ Sanahuja, frente las Mon-
jas. Interesados llamar al tel.
44 78 81

Es ven parcel-la de 4.500 m®
amb llum i aigua a Sant Llorang
de Montgai. Interessats trucar
als tels. 44 6803 - 4501 38.

Es ven Accié del Club Tennis
Balaguer. Interessats trucar al
Tel. 44 55 51.

Es ven pis al &/ Sant Diego de
Califdrnia, amb 3 habitacions,
94 m® i ascensor. Preu a con-
venir. Interessats trucar per les
tardes al tel. 45 11 54,

Subministrem carbé de pe-
troll fins el seu domicili, granja
o naa industrial. Disposem de
la mida que millor s'adapti a
les necessitats de la seva cal-
dera. Importantissim estalvi
respecte als altres combusti-
bles sdlids o liquids. Trugui'ns
iconsultipreus altel. 1801 63.

Es ven BARCA de 3x1'5m.
amb motor de 4cv. amb re-
molc per transportar-la. Tam-
bé as ven SEAT 600 L-49138.
interessats trucar al teléfon
45 06 40.

Finques Rubiers

Jacint Verdoguer, 19 baixoseTel. 44 79 58

BALAGUER

Compres, lloguers i traspassos de
béns immobles ristics i urbans

L

REPARACIO VIDEO
TELEVISIO - HLFI

G/ Girona, 2 Tel. 4506 66
BALAGUER

SNt

WETE A DE
WIDRES, EQIFCIS, BANCS, OFICINES,
COL LEGIS, LOCALS COMERCIALS,
WETEGES A [VOBAA

Sant Diego de Califomia, 11

Tel. 44 88 30 BALAGUER

-

soweu sl

CONSTRUCCIONES

REMIENDOS - BAROS - COCINAS
GRES - SUELDS
51 Josep de Calasanr. 4 3.2
Teds. 44 61 73 - 44 85 63

BASAR
RUBIMONT

Articles: -, +,i... 2 100 ptes.

Per ala llar
Joguines i Aricles diversos
¢/ Major, 7
Tol. 45 10 26 BALAGUER

.E o= oy i
' REVISTA QUINZENAL
INFORMACIG | SERVEIS

a #

REDACCIO | PUBLICITAT

DOSSIER P&M
C/ Barcelona, 31 baixos
Teléfon 44 8273 Fax 4503 11

Es ven consola
NINTENDO
amb dos mandos,
pistola i sis jocs.
Preu a convenir.

CENTRE
D'OCASIO

Comercial Balaguer S.A.

Ctra. Balaguer-Tarrega, Gm. 1 - BALAGUER

GOLFGTI6vL-L .................... 1.000.000
PEUGEQT 205 L-L ..................... 500,000
PEUGEOT 205 L-K....cociaiaennnn. 450000
PEUGEDT 205 J-......ceveeeraeroone 425,000
FORD SIERRA 20 L-K............... 5TE.000
FORDSIERRA20L-S ...........1.150.000
FORDESCORT 1.8 L-J............... 350,000
FORDESCORT 1.6 M-1X ...........700.000
FORDESC. COUNTRY LS ........ 850,000
FORDORION 1.4 L-N ............. 57T7.000

FORDORION 16 L-L............. 575,000

3. 10 % mewnils per s - Tonim ¢ vehicle docasié més  FORD TRANSIT LO ... 800,000
des. Interessats trucar aFt:m aks :m ;ﬁﬁiﬂs. SUPERCING 1.1 LK ................450.000
e e e e ramés informacid lrucar al - RENAULT4F6 L-J ... veeees 175,000
G als telefons lol 4452 16, RENAULT 11 LiK...ooororere 400,000
Mmgfww w?:ﬁiﬁ”::f - |1448626/447931. Praguntar per Sisco. AUSTIN MONTEGO L-L ...........400.000
14 groc
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Orion 1.3:i CLX

_scort 1.3i CLX

1.483.000 ptes.

» Belents tapizats en tela Miami i * Seient del darrera abatible asimétricament.
guarnit de portes 1 laterals a joc. » Obertura remota del maleter.

* Tacdmetre. * Lunes tintades.

* Reposacaps davanters gjustables en » Direccld assistida.

1'algada. * Tanca centralitzada.

e Cinturons de seguretat ajustables en » Algavidres eléctrics davanters.

1'algada. * Pintura metalitzada.

Vehicles en stock. Entrega immediata. Diversos colors.

Comercial Balaguer, S.A.
Ctra. Balaguer-Tarrega, Qm. 1,5 « Tel. 445754

25600 BALAGUER (Lleida)




