Aquest dijous 24 de juny per la nit, Baloguer | comarca
celebrord lo jo tradicional revetllc de Sant Joan

* TRANSSEGRE 94.
Programacié i horaris
* Transsegre 10, sardanes i punts lliures
* Millorem...
Verbs irregulars (Casos especials) lll
® Els serveis especials de

Creu Rojo Balaguer
® Per vosalires jovenets
* Uns nous valors
* El que més m'ograda i
el que més detesio
* Gent que fon poble.
Josefina Moreno i Garret
* Grocs, blancs i blaus 25/26
* Comentari de barberia
® Des del mev racé.
Les peculiaritats de I'hora present
* Guia de primers auxilis
Capitol 17
* Nova programacié cultural
a Yallfegona
* Rocky perro fiel
* Medicina Natural
* Revellla de Sant Joan a Balaguer

R WL =

Aquest cap de selmana, 25 i 26 de juny, lo Tronssegre organitzard
lo seva desena edicié.

Publicacio gratuita ® Villé any ® Segona quinzena juny 1994 ¢ Nimero 169




b ) ‘%ﬁw\ S
iz
e L e
pgs
f=
b
A A,
< R
bk
i o
2'9‘ e o
b= e
e
i e
B
-
)
o s
B 5
=
i L
o i o
i e
% 3
fes
i3
S e sl
Faoiih
i axit
p
= S e AR b i
o op o
AT i E <
H
A o B
Erete)
EA LA b = e S
Fet e e b
e i e
om0 i o B e
e wout e
g
-
T e :
*E :
oot g 5
% S orh -
53
e ::g S i
ik
B ST :

A

(TS PR EFEAA Rt E et AT

e e
4 pEmE
]
"",';_E
=
e r
fraes b
= to—z._‘;
b= =
> b
Ko .
i "S-om
g AR
e
e

gty

FEARERIAL
(i

1

S

i

G ey

i

groc



groce 169

DISTRIBUCIO GRATUITA A
Balaguer, Bellcaire d'Urgell,
Camarasa, Caslelld de
Farfanya, Gerb, La Répita, La
- Senliu, Menarguens, Os de
‘Balaguer. Sant Lloreng,
Tarlareu, Témmeans.
Vallfogona de Balaguer i
Vilanova de la Sal.

Edila:
DOSSIER PAM, S1L
Pl Pau Casals, 1 bis
Telefon 44 82 73
25600 BALAGUER
Disseny, Composicid i
Maguetacia:
DOSSIER P&M, S.L
Imprimeix; impremta Guiu
Dipbsit Legal: LL-B1-1987
Tirada: 4.000 exemplars
Distribucid: Gratuita

Redaccid i Publicital:
. Podro Pérez. Sisco Alarcon

.. Col.laboradors hahituals:
Josep M. Simon i Auberni
Pere Esteve i Yusta,
Andreu Trilla i Cudds,
Joan Borda i Boreu,
Francesc Serra,
Emili- Mongei Gili

GROG és una publicacio phural 1
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opinicns: exclusives defs seus
alitors  gue. GROGC no fa
necessdriament seves. tn de-
fensa de fa Hibenat d'expressic
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ESTEM LI
PER REFO
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TRANSSEGRE 94.
Programacio i1 horaris

DISSABTE, 25 DE JUNY
A partir de les 12 hores, no
s'acceptaran noves inscrip-
cions.
Deles9delmatiales3dela
tarda, verificacid d'inscrip-
cions i L.T.B.(*) al marge
esquerra del ru a Balaguer.
De les 10 del mati a les 4 de
la tarda, entrada de les
bargues al Parc Tancat de
Camarasa

Ales 5 dela tarda, SORTIDA
des del Pont Trencat de
Camarasa

Ales Bdelatarda, tancament

e

del Control d"Arribades al Port

de Sant Lioreng de Manlgai.
A les 10 de la nit, Cantada
d'Havaneres pel grup Les Veus
oe Besaly, amblacol-laboracio
de«La Caixa». Almateix temps
es repartira rom cremat i
sardines per tothom, amb el
patrocini de la Caixa de
Manresa. Tot aix0 «a baix al
riu= de Balaguer
A les 12 nit, epectacle Firo-
musical Seguidamentactuacid
de La Tribu de Santi Arisa
conjuntament amb la Cobla
Juvenil d'Agramunt.

fins gque ens cansem;
L'Crquestra Gerunda.

DIUMENGE 26 DE JUNY
De les 9 a 2/4 d'11 del mati,
entrada de les barques
supervivents al Parc Tancat del
Partidor.

A les 11 del mati, SORTIDA
de la segona etapa.

Ales 2 del migdia, tancament
del control d'arribada a
Balaguer,iales15hcassolada
popular

A 2/4de Gdelatarda, entrega
de premis, seguil d'un concert
dels INQUIETOS.

Per acabarl de fasta.

() Inspeccié Técnica de
Barqueas »

Transsegre 10, sardanoves i
punts lliures

Grup Sardanista
Barres i Escacs

El dissabte dia 25 de juny
hi hauré vora les aiglies del riu
quetravessa Balaguer, un gran
esdeveniment sardanista:

TRANSSEGRE 10 fa la
presentacid- popular de la
SARDANOVA a les terres de
Ponent amb en Santi Arisa, el
grup de La Tribu | la Cobla
Jovenivolad'Agramunt, Fauns
mesos ala capital del Sid, jahi
va haveruna actuacid conjunta
d'Arisaila cobla agramuntina,
tocant sardanoves, | esperem
que ara, dins del marc d'un
acte tan multitudinan com és
la TRANSSEGRE, i més
enguany en el seu dasé
aniversari, arribi a tothom
aquesta modalitat de la nova
sardana, que tan é&xit estd
assolint, especiaiment entre als
mes joves

Sera després de la mitjanit
quan els sons dels tibles i te-
nores conjuntament amb la
corda aléctrica | la bateria in-
terpretaran les ja «clasiquess
sardanoves com s6n
sL'espantalle o «Terra amoro-
S5a,

Perdla gran novetatserala
presentacid en diracte del nou
disc dé sardanoves anomenat
“PUNTS LLIURESs,

Amésamas, La Tribuila
cobla Jovenivola d'Agramunt
també interpretaran conjun-
tament alires peces de MUSI-
CA RCCK

Par acabar-ho d'arrodonir
tant en Santi Arisa, La Tribuila
CoblaJovenivola d'Agramunt,
tenen previst també la seva
baixada en barca.

Vala dir qgue durantlafesta,
el Grup Sardanista Barres |
Escacs tindraunataulaperala

recolida ce signatures amb la

finalitat de lliurar-les a la
Direccit de la Corporacit Ca-
talana de Hadiodifusio,
demanant-li que el fet
sardanista linguiuntractament
mas digne als miljans de
Comuicacio,

Els habituals espais de
Radio Balaguer =El programa
de Barres | Escacse de
contingut sardanista i cultural |
«Canya per un tub- de musica
rock catala, que s'emeten {ots
els dissabtes alauna delmigdia
i a les nou del vespre
respectivament, informaran
ampliament d'aquest esde-
vaniment.

Esperem que tota la fasta
sigui un exit, confiem en que
tothem hi assisteixi i felicitem
als amics de la TRANSSEGRE
per aquesta iniciativa | els
encoratgem a queno permelin
que decaigui =

UID:

R

ALS

1
o




Millorem...

Josep M. Simon i Auberni

Verbs Irregulars (Casos Especials) Il

Acabarem als articles lingulistics d'aquest curs amb els
verbs VOLER, PODER, VEURE, TENIR i VENIR. Al proper article
hi haurd, com de costum, una prova. Nores més gue uns guants
axercicls sobre tot alld que hem anat veient des dal GROC 156.

VERB VOLER

INDICATIU

Prasent: Vull, vols, vol, volem, voleu, volen,

Imperfat: Vol/-ia, -les, -ia, -lem, -leu, -ien.

Perfet: Volgu/-i, -ares, -&, -érem, -éreu, -eren.

Futur: Voldr/-é, -as, -&, -em, -eu, -an,
CONDICIONAL: Voldr/-ia, -les, -ia, -lem, -leu, -lan.
SUBJUNTIU

Presant: Vulgw'-i, -is, -i, -em, -eu, -in.

Imperfet: Volgu/-és, -essis, -6s, -65sim, -éssiu, -essin.
IMPERATIU: Vulgues, vulgui, vulguem, vulgueu, vulguin.
GERUNDI: Volent (No és correcte vulguent).
PARTICIPI: Volgut (No és correcte vulgut).

VERB PODER

Present: Puc, pots, pot, podem, podeu, poden.
Imperfat: Pod/-la, -ies, -ia, -lem, -leu, -ien.

Perfet: Pogu/-i, -eres, -&, -érem, -éreu, -eren,

Futur: Podr/-é, 4s, -4, -em, -eu, -an,
COMNDICIONAL: Paodr/-ia, -ies, -ia, -lem, -ieu, -len,
SUBJUNTIU

Present: Pugu/-i, -is, -i, -em, -eu, -in. )
Imperfet: Pogu/-és, -essis, -és, -éssim, -éssiu, -essin.
IMPERATIU: Pugues, pugui, puguem, pugueu, puguin.
GERUNDI: Podent (Mo és correcte puguent)
PARTICIPI: Pogut (No és correcte pugut),

GELATS?
Imagina-te'ls...
i nosaltres

te'ls farem.
(Granissats,
batuts, copes,
terrines...)

st

~ GELATS ARTESANS

FONTBLANCA

Mali del Comte, 13 * (Antic cami de la Safyc)
Tel. 45 09 27 » BALAGUER

Podem realitzar tols els treballs que
vulgui. Truqui'ns, I'informarem
TORRE DOMINGO » LA RAPITA

(Vallfogona de Balaguer)
Tels. 44 65 14 / 908-63 55 13

U1 By
EMSADE

EMPRESA DE SERVEIS

PRESTACIO DE PERSONAL LEGALITZAT
TREBALLS DE PALETA, GUIX | PINTURA
NETEJA EN GENERAL
TOT TIPUS DE TREBALLS, AGRICOLS | DE JARDINERIA
REPARTIMENT DE TOT TIPUS DE PUBLICITAT

VERB VEURE
INDICATIU
FPrasent: Veig, veus, veu, veiem, veieu, veuen.
Imperfat: Veia, -ies, -ia, véiem, véleu, veien.
Pearfel: Viu, veleres, veié, velérem, veléreu, veieren,
Fudur: Meur/-é, -&s, -a, -em, -eu, -an.
Condicional:: Vleur/-ia, -ies, -ia, -iem, -ieu, -ien.
SUBJUNTIU
Presant: Veg/-i, -is, -i, -em, -eu, -in.
Imperfet: Veiés (Mo, vegés), velessis, veiés, veiéssim, veidssiu,
veiassin,
IMPERATIU: Veges o ves, vegi, vegem, vageu, vegin,
GERUNDI: Veient.
PARTICIPI: Vist,
Elsverbs TENIRIVENIR segueixen el mateix model. Anotarem
de cadascun d'ells alld genui.

VEREB TENIR

INDICATIU

Present: Tinc (No, ting), tens, té, tenim, teniu (Mo és correcte
tinim ni tiniu), tenen.

Imperfet: Ten/-ia, -les, -ia, -lem, -leu, -ien.

Parfel: Tingu/-l, -eres, -8, -4rem, -éreu, -eren,

IMPERATIU: Tingues, tingui, tinguem, tingueu, tinguin.
GERUNDI: Tenint.

PARTICIPL Tingut.

VERB VENIR
INDICATIU
Present: Vinc (No, ving), véns, ve, venim, veniu, vénen,
IMPERATIU: Vine, vingui, vinguem, veniu, vinguin.
Laresta de formes d'ambdds verbs no presenten dificultats.

SOLUCIONS ndm. 166

a) «Tot fent historias

b) Es correcta

¢) Femn aixd com ell també ho féu.
d) No ho facis.

@) Faci el favor de seure.

f) Si ho sabessis t'esgarrifaries,

g) M’'ho he sabut molt bé

ACLARIMENT sobre el verb FER (GROC 166)

L'imperfet d'Indicatiu és; Feia, feies, feia, féiem, f&ieu, faien.
El Perfat és: Fiu, faras, féu, férem, féreu, feren »

groc



Els serveis
especials de Creu
Roja Balaguer

Dep. Relacions Pibliques Creu Roja

Vins
<5 Dalmau Ferran
Vi Blae Mou "Macaben™ / Ui Hou Rosal
Ui Hegre Uell del Puionat

Ampolla 3/4, Garrafa 4 litres, Barrils i a Doll
Més de 52 anys al servei del bon vi

C/ Urgell, 12 - Tel. 44 54 81 - BALAGUER

Eis passats 6, 7, 819 de juny Creu Roja de Balaguer va estar
a Lourdes per efectuar el transport de disminuits fisics

Durantaguestmes de juny,
la Creu Roja de Balaguer s'ha
tornat més intemacional que
mai fent un seguit de serveis
que arriben molt més lluny del
que &5 la seva tasca habitual
ben coneguda per tolsiquees
centra principaiment alanostra
comarca.

Els proppassats dies 41 5
de juny, la Creu Roja de
Balaguer va prestar serveiala
IV Pufada Internacional al
Canilid (Andorra), puntuable
pel Campionat d’Europa
d'Automobilisme. En aguest
esdeveniment era |'Unica
representacid de Creu Roja
Espanyola.

Els dies 6, 7,8 | 9 de juny
una dolacioé de la Oficina de
Creu Roja de Balaguer va
efectuar un viatge a Lourdes
ambelmicrobls veco preparat
pel transport de disminuits
fisics. En el transcurs d'aguest
dies es van arribar a trasiladar
272 persones per 'interior de
Lourdes. També es van fer 6

assisténcies sanitaries,

Desdeldia17ifinsal 25 de
juny es presta servei en els
Campionats d’'Espanya d'Ala
Delta gue es celebren a la Vila
d'Ager. També des del dia 19
al 25 de juny es presta
assisténcia a la IV edicié del
RAIVERD (Maratd o'Esports
d"Aventura) ambla participacio
de 10 equips.

Properament | amb tota
probabilitat s’haura de prestar
servei en els Pre-mundials
d'Ala Delta que es celebraran
a la Vila d'Ager.

Tots aquests serveis han
estal cuberts per vehiclas |
personal preparats per aquest
tipus de proves, | 65 curios el
comprovar com s'han triat els
sarveis de Creu Roja de
Balaguer sobre tot en el cas
d'Andorra, ja que hihallocs de
Creu Rojamés propers. Agquest
fet és un motiu mes per sentir-
nos orgullosos | encoratjar-
nos més, si hi cap, per cumplir
el servei de cada dia»

Per vosaltres

jovenets

Francesc Serra
Coses de vells

El poema és per vosalires,
és com una melodia,
pensant amkb la joventul
que ara comenga la vida,

Aquests versos jovenils

que escric amb tanta il-lusid,
els maus anys | experigncia
sdn el conseller més bo.

La joventut és bonica

qui la sap aprofitar,

poc a poc No Corms massa
a5 molt facil relliscar.

Déu ens guardi d'un ja esta fet
d'una mala entrepussada,
quan els fills sdn bons minyons
s6n alegria dels pares.

Busca bones comanyies
cultiva el bon parlar,

si vols saber com ets tu
mira primer amb qui vas.

La vida té molts perills

amb el lamps descobrirds,
aparta't d'aquell gue t'alabi,
amb I'alcohol et sedueixen

i la droga és el frachs.

La cultura és senzillesa
elegancia el bon parlar,
aparta coqueleries
que el farien fracasar,

Si s6¢ un poc rondinaire

no voldria ser un pesat,

a la vida he vist tantes coses
que poc a poc trobaras,

Séc felic escrivint poemes

| de jove he treballat,

crac en Déu i la familia,

n'he complert vuitanta-cinc
i aqui em teniu tan trempat =

Redaccio i Publicitat:

Dossier Publicitat & Markefing
Placa Pau Casals, 1 bis

Tel 448273 Fac4503 11
25600 BALAGUER (Lleida)

CENTRE D'OCASIO « VEHICLES USATS
Comercial Balaguer S.A.
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Uns nous valors

Pere Esteve i Yusta

Diners, poder, enveja, odi... aquestsimolts altres gualificatius
d'aquesta condicié, s6n molt normals en el nostre dia a dia, son
practicament adjectius que tard o d'hora els desitgem o als
sentim en el transcurs de |a nostra vida.

Diu un antic refrany catald «Abans el Déu era I'amor avul és
I'or= | efectivament quina rad té la saviesa popular, avui la
méaxima que tenim és aconseguir la riquesa | el poder, utilitzant
tots aguells medis que tinguem al nostre abast, siguin aquests
medis dignes o indignes, molt poc per no dir gens ens preocupa
aixd si al utilitzar-los aconsgeuim el nostre objectiu.

Per aixd per la nostra condicié d'humans donem molt més
cult almaterialisme que a la nostra propia felicitat tant fisica com
espiritual. | el que sol passar és que no tenim temps, ¢ no el
volem trobar per pensar que la vertadera felicitat, i el vertader
tresor el tenim dintre nostre des del dia del nostre naixement.

Aquest llarg preambul em serveix per a poder explicar des
d'una altra prespectiva, una de les experiéncies més boniques
que al llarg de la meva dilatada vida he tingut.

Tot just apuntava el dia del dilluns 6 de juny, quanun grup de
persones vingudes de diferents pobles del bisbat d'Urgell, vam
sortir de Balaguer direccié a Lourdes.

El vialge es va realitzar amb res aulocars privats, i amb un
furg6 especialment equipat per portar disminuits fisics propietat
de la Creu Roja de Balaguer.

A l'arribar a la ciutat de Lourdes la meva primera impressié
va ser completament negativa, ja que em valg trobar immers en
uns camrers plens de botigues on la venda d'objecles de caire
religiés destacava en molt de la resta del comerg.

Perd en el moment precis en que la comitiva va creuar la
porta del recinte on es troben els hospitals i les baslliques | vam
tenir els primers contactes amb els malalts | amb els camillers |
infermeres, &l meu estat d'anim va canviar totalment.

En el franscurs dels qualre dies que com a veluntaris de la
Creu Roja vam passar a Lourdes tinc que manifestar per lameva
part que la sensacid de benestar i de felicitat que vaig sentir en
els diferents actes als quals vam assistir, encara avui els con-
serve intactes dintre del meu cor.

Cal tenir el cor molt dur per no plorar d'alegria al contemplar
amb quina fe cristiana milers i milers de pelegrins vinguls de tot
el mén, dirigien les seves pregaries i oracions a la Mare de Déu
per demanar &l fresor més preuat de I'ésser huma, La Salut.

Dificilment oblidaré per molts anys que passin la sensacid de
participar en unamissa internacional on més de deu mil persones,
preguen unides o la participacid en el viacrucis, i en la professo
de les antorxes, on els cants de la Salve Hegma i I'Ave Maria
encara ressonen en el meu Interior.

No seria gens just si no tinguéssim un carinyds record pels
voluntaris que amb forma de camillers | d'infermeres son els
angels guardians de tols als malalts.

Ellsi elles sén els que acompanyen durant totes las hores del
dia als pelegrins que no es poden valer per ells mateixos, | fan
possible amb el seu esforg que aguests Gitims es puguin moure
per lol el recinte mitjangant uns carros que els camillers i les
infermeres tiren d'ells.

Si tingués que ressaltar quelcom de la meva estancia en

Lourdes, rassaltaria la fe dels pelegrins, el silenci que hi ha en
totes les celebracions, i 'emocid que vaig sentir en la esplanada
de la basllica, quan es va cantar en honor als catalans en cant
del Virolai.

També en un viatge d'aquestes caracteristiques t'adones
del poc sentit que lenen els valors materials, | del meolt que ho

tenen els espirituals »

El que mes

m'agrada

i el que

meés detesto

Anna Perucho Navarri, del Col legi Ntra Sra del Carme, de B&d'EGB

1r Premi Nacional, Concurs de Redaccio en
catala de la Coca-Cola

Qué és5 el gque més
m'agrada? Desgraciadament,
les coses que més m'agraden
san les guetota la meva familia
detesta. Posar la misica alta,
per exemple, encara que aixd
desagrada més als veins que
no pas a la familia. Es tan...
meravallos, poder agafar el
comandament a distancia del
meu equip de misica, i prémer
el boté d'elevar el volum fins
que als vidres tremolin. Perd
és precisament en aguest
moment culminant, en gqué
sona el timbre | sol ser la veina
del quart que diu gque s'esta a
punt de desmaiar, o la dal
segon que diu que li tremola el
sostre.- Imprassionant. O la
misica «heavy» que jo trobo
tan al-lucinant, és precisament
la musica que li fa venir
migranya al meu pare. No sé
qué troba de dolent en quatre
guitarres eléctrigues, una
bateria i uns crits sonant tots
alhora. Perd el meu pare diu
que sembla que la casavagia
explotard'un momental'alire,
com una bomba atomica, O
també les adorables botes
militars que si pogués no em
freuria ni per a dormir, son
exactament les que la meva
avianovolnimirar, encara que
va ser ella la que me les va
pagar, pensant-se, perd, que
em compraria unes sabales
normals. Ara bé, quan |l vaig

ol || IR

CONSTRUCCIONES
REMIENDOS - BAROS - COCINAS | | REPARACIO VIDEO
GRES - SUELOS TELEVISIO - HLFI
51, Josep do Calasanz, 4 3.2 irona
Tids, 44 61 73 - 44 B5 63 UGE!IEE gTﬂ”';ERDE&E

NG

NETE.JA DF
WVIDRES, EOUNCIS, AANCS, ONICINES,
COLLEGIS, LOCALS COMERCIALS,
NETEGES FI 0YQBRA

Sant Diego de California, 11
Tel. 44 BB 30 BALAGUER

ensenyar les botes, les vaig
haver d'amagar perqué les
voliatirar al contenidor. Qué és
el que meés detesto? Cue la
meva famflia detesti el que
magrada, Tot el que acabo
d'escriure fins ara és
probablement el que hauria
escrit gualsevol persona de la
meva edat al meu poble, Perd
aixd s6n coses superficials.
Realment, @l gue més
m'agrada sén els periodes de
temps en qué al Telenoticies
no surten gent malant-se, ni
cossos destrossals, ni nens
agonitzant, nires detot aixd. El
que més detesto? Que gent
innocent gue maino ha desitjat,
cregul, ni participat en una
guerra, en rebin les seves
conseqiéncies. Perqué quan
dos politics tenen diferéncies,
sempre ho volen =solucionars
amb una guerra. | qui la fa la
guerra? La fan ells la guerra?
Mo, la fan amb cam, amb cam
jove, nens gue encara no sén
homes | potser no hi arribaran
perqué un tret els barrard el
pas. Definitivament, elquemés
deteslo, que el mén sigul com
és, i no siguem capacos ni
d'intentar canviar-lo »

CONSTRUCCIONS

Germans
GUARDIA

C/ Sant Antoni, &/'n
Telbfon 43 81 28
OS5 DE BALAGUER
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Gent que fan poble

Josep M.

JOSEFINA MORENO i GARRET

On va neixer?

A Corbins.

Quants anys fa que viu a
Vallfogona?

Deas de que hem vaig casar, ara
fa 19 anys.

Quants anys fa que esta a
I'Ajuntament?

Tres anys.

Quin carrec te?

Regidora de Cuffura i Fesfes.

Quin treball desenvolupa
dins aquest carrec?

La meva feina és organitzar |
coordinar tols els actes
cuflurals i festivs del poble,
tambe la direccio de la revista
jocal =EL XOPs | |la
responsabilitat da 'emissora
~Vallfogona radio-.

Quina festa esta més arrai-
gada al poble?

La tradicional «Plantada del
Xop».,

Que li canviaria ara mateix al
seu municipi?

Si les coses es puguessin fer

én un obrr i tancar els ulls,
trauria toles les granges que hi
ha dins delcasc urba, Perd sde
conscient de tot ef que aixo
comporta.

Un equip de futbol?

El Barga.

Un canal de TV?

TV3.

El nom d'un politic catala?
Liufs Companys.
Un lloc per
vacances?
Qualsevol Noc gue no hem faci
falta pensar ni fe res,

Un llibre de cuina?

Les receples que em va donar
la mava mare.

Quin platliquedamésbéala
cuina?

La cassola de cargols amb
conill i peix.

El nom de la pellicula que
més li ha agradat?

La ciutal cremada,

Un programa de TV?

En aquests momants, «Poble

pasar les
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Nouws,
Qué li agrada més de
Balaguer?
Elmargeesquerra del riu Segre
amb Santa Maria i el Sant Crist
alfons, trobo que és ef lloc més
bonic | representativ de
Balaguer.
Quin és el seu oci preferit?
El dibwix i la pintura.
Qué és el que més admira
d'un home?
La sincerital.
Creuque la gentés conscient
del que fa wvosté per
Vallfogona?
Crec que si, ja que la gent hem
respon.
Pergqué aquest concurs del
Cargol Cuinat?
Dins fa programacid d'«ESTIU
1 CULTURA A VALLFOGONAs
que fa uns anys es dura terme,
una de les activitats és el
concurs de cuwina on la base
principalés el cargolcuinal. En
principi, la iniciativa va ser
pensant en les mastresses da
casa | axi poder estimufar |
valoritzar aguesta dona que tot
ef clia esta davant els fogons.
Encara que es vulgui dir ef
contrarn, alamestressade casa
na sa la valora prou i de tanten
tant necessita un estimul.
Aquesl concurs de cuina a
l'igual que el de pastissos
s'estan consolidant molt
positivament a Vallfogona. Des
d'aqui animo a les mestrasses
de casa a participar,

Qué opina de la revista
GROC? Puntuacid de I'1 al
107
Tenint en compte gue és una
ravista que esta a 'abast de
tathom, personalment hi
posariames fotografies, alguns
texts ho necassiten, i una re-
vistaal'obrir-laantre més i aixd
ddéna peu a que s'interessin
més pel contingut. 5i mes no,
Ia frobo wna revista molt
encerfada, ja que ofereix a
tots aquests pobles
l'oportunital d'expressar els
seus criteris publicament.

En aquesfs moments la
puntuaria amb un 8.
Té algun treball, projecte o
festaqueencaranohapogut
realitzar?
Si. En tinc un entremans que
espero molt aviat poder-lo dur
a terme.
Com li agradaria gque la
recordessin?
Només wvoldria que em
recorgassin com una persona
que ha procurat enfregar-se i
curmnplir amb la seva tasca.
Una salutacié pel poble de
Vallfogona?
Déno les gracies a tots els
valifogonins, pel recolgament i
fa confianga que em donen, ja
que sense ells no es podria fer
pobla,

Veosté és de la gent guapa
del poble, i veritablement fa
poblae
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Grocs, blancs i
blaus 25/26

Comentari de
barberia

Joan Borda i Boreu

Recull de pensaments poc dignes i, en alguns casos,
indignants:
» Ruskin: =La facultat de degradar les obres divines és nomenada
per I'home la seva imaginacid=,

= Goering: «Cada cop que sento la paraula Cullura, poso la ma
a la pistolax,

« Tackeray: «L'art és veritat; i la veritat és raligids,
* . Giusti: «La fe en Déu i la fe en el proxim, al meu entendre,
es donen lama;il'ateu és necessariament"enemicnimero u del

génera humd i de si mateixs,

* G, K. Chesterton: «Un professor que no'és dogmatic és
simplement un professor que No ensenyar, '

* Cardenal Carlos Garaffa: =El mdn vol ser enganyat, doncs
enganyem-lo»,

+ Joaquim M. Bartrina: «Si vols ser falic, com em dius, no
analitzis, nol, no analitzis!».

AJUDEULACULTURA!

F 0ssier

Poblicitatr & Marketing §5.1.

Creativitat publicitaria
Imatge d’empresa
Disseny grafic

Plaga Pau Casals, | bis
Tel. 4482 73
Fax4503 I1

2600 BALAGUER
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Emili Monge Gili

Ara ja no s'estila, perd al temps dels nostres pares i amb
fregligncia quasi diria, es felen tertdlies a la rebotiga del forner,
del baster, del farmaceéutic | sens dubte de la barberia. | els
diumenges | festius a la tarda, al café o a 'establiment o bar
preferit per cadascu.

El barber, abans i ara, és un home intelligent del qual mai
saps a quina carla juga, perqué sempre parla per bocad'altr, no
as compromel sempre estd a favor de tots.

A la barberia és on tothom parla, opina, discuteix, déna
solucions o explica I'Gitim acudit. | abans com ara, i en tol temps
en época d'eleccions se'n parla. Ara ens ha tocat les europees,
perd hiha gul ja s'allarga fins a les municipals de 'any vinent.

He sentit comentaris de tota mena. Un deia que déna la
impressiéque els convergents, els que aramanen, tenen intencid
de reenganxar-se a les tasques municipals, | que per aixd es
mouen fent tantes obres pabliques | urbanistiques, amb I'Gnic
propdsit que les inauguracions caiguin en época d'eleccions |
aixl tola la gent enlluernada per la musica, les xarangues, les
autoritats que tallen cintes, i la illusid de les festes, els lornaran
a volar a ells,

Un altre pariava de fer-lia I'alcalde el mateix que ell fa als que
van a visitar-lo, quan I'Alcalde anird a casa seva a demanar-los-
hielvol, all li demanara a I'Alcalde el DNI, i els hi donara hora per
un dia de la propera setmana (tal com fan a I'Ajuntament).

Un altre no trobava bé gue els convergents donessin suport
al PSOE, dela que per aixd ja podia donar-los-hi ell directament
&l seu vol,

Després, la conversa va lliurar-se cap a un altre tema, el de
las obres aconseguides pels convergents amb subvencions
directes de la Generalitat, unes | altres amb aportacions dal
veinat. Sique és veritat que es fan moltes obres, perd algunes
d'elles es farien igual simanessin alguns altres ja que la Generalitat
déna diners a fons perdut als municipis que fan actuacions per
I'arranjament del casc antic de les ciutats (aquest és el cas de
Balaguar).

El que passa és gue a Balaguer sempre han aprofitat fer
obres d'aquest tipus, en periode electoral, i aixi els que manen
s'han apuntal els vols de la gent que no sap o no té clar que
aquesles acluacions no sén fruit de gestio directa.

Jovalg posar-hi la meva, | crec que vaig impactar, donat que
vaig fer saber uns comentaris que havia sentit de fons fiables, i
era que per les properes eleccions municipals s'apunta com
Alcalde un home de Balaguer, que al meu parer, reuneix unes
condicions optimes, per la seva trajectdria, la seva valua perso-
nal, i el seu bon fer: en Josep Aznar | Sclé. Segons les veus,
I"'envoltaria un munit de noms de gentamb imatge, ciutadans de
diverses tendéncles, perd gent que reballaria amb esperit i
abnegacid, | no pas per la «pelas,

També es va parlar dels impostos | les carregues municipals,
i de com s'havia fet algun repartiment dels pagaments que ara
s'ha d'acudir per pagar cbres. Vaig fer saber a algl que en altra
época I'Alcalde tenia un sou de 3,330 ptes i que I'any 1979, jo
vaig pagar com arbitris municipals 6.480 ptes I'any, | en canvi
aquest any el meu rebut d'aigua havia pujat 23.500 ptes.

Els comentaris van anar decreixent | viirem desfer la tertdlia
de la barberia =

Anuncis en GROC
Tel. 4482 73
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Des del meu raco

Andreu Trilla | Cudés

Les peculiaritats de I'hora present

Les peculiaritats de I'hora present aconselen unes actituds
que s poden resumir en agquestes tres,

L'Església, pot fer més facil o més dificll el creure. Perd
també l'experiéncia de Déu influelx en la vivéncia d'Església. Es
cosa evident que moltes de les institucions eclesials | I'Església
matelxa no sempre resulten interassants i captivadores. Fins |
tot, a vegades, ho son menys que altres institucions o grups
humans. Perd posem que les institucions de I'Església
aconsegueixen un funcionament de la més alta qualitat, que els
seus membres fossin d'una gran competéncia en les diferents
tasquesid'unaremarcable virtut... Sil'Església fos només aixd,
seria un edifici no prou solid i la capacitat de convocatbria no
seria pas irresistible. En canvi, ¢l sentit de perlinenca eclasial
només es revivificard a fons i recolzard en bon fonament, si
parteixen d'una renovada experiéncia de Déu. Si guiats per
I'Evangeli | tot el Nou Testamenl s'endinsen en aguesta
experiéncia de Déu, tot lliurant-se amb la fe confiada al Pare, que
és iniciativa amorosa i gracia inabaslable, acceptaran les
mediacions que ELL mateix ha escollit per obrar la salvacid.
Primer de tot Jesls el Crist, perd també I'Església, que té la
missio salvifica essencial volguda per Déu.

MNaturalment, parlo de I'Església poble de Déu universal (de
tot arreu, no només d'un lloc), poble de Déu gue s'estén a través
del temps {no selament d"avui), poble de Déu amb gran nombre
de carismes i serveis, (no només d'un estament eclesial o d'un
carisma daterminat), poble de Déu de personesi comunitats que
també actualment comparieixen lluites | esperances ambaguells
que han fet |'opcid per una societat més justa... En la vivéncia
de Déu, hom pot sentir-se Església sense limitar-se a superar les
temptacions confra ella, sind de manera positiva, perqué la
copta com averitable do de Déw. En efecte, aquest poble de Déu
només té un cap, el Crist, només té un estil propl que el
distengeix, la santedat de |'Esperit, només téunalleiirreformable,
I'Evangaeli...

| lavida de I'Esperit segueix produint fruits en molts cristians
i comunitats, (A Catalunya, a Cuba, a Nicaragua, al Senegal a
Méxic a América, etcétera, en 'oracio i entrega desinteressada
als altres, als pobres de sclemnitat a tota persona desafortunada,
malalta, indefensa, en el goig de la vidaien el sofriment huma. ..,
en molts compromises | lluites, en associacions de veins,
sindicals | partits, en la lluita contra la fam i la cursa
d'armaments...).

Sino fos alxl, si 'Església no fos aquest poble que participa
de la vida de |'Esperit del Crist, no seria mes que un mausoleu,
perd maino esdevindria alld que és de rad de la seva missia: ser
llum del mén, ser sal de la terra. Aleshores seria només comuna
gina que es fa servir quan &s Otil i es llenga quan no inleressa. .

I, amb tot, afegeixo de seguida: en l'experidéncia de Déu
perceben més plenament el caracter de I'Església. Perqué,
abviament, no és Déu, sind el poble de Déui I'estimada del Crist,
com a «signe | instrument de salvacido». Poble que camina amb
forga del Senyor i el pes de la seva feblesa.

«Casta i prostituta-, segons una grafica férmula de la tradicid
cristiana. Per tant, necessitada d'una relorma constant =

Guia de primers
T L A
auxilis =g ©

Creu Roja

Capitol 17
LESIONS ARTICULARS

D'entre les lesions asticulars més freglients, destacarem
I'esquing, i la Luxacid, que poden ser provocades per una
pressiéd externa directa sobre |'articulacité o per un moviment
forgat d'aqueslta.

ESQUING. Es la pérdua momentania de contacte entre les
superficies articulars a causa d'una distensié de ['articulacid
provocada per una forga excessiva que s'hi ha aplicat.

Un cop desapareix I'aplicacié d'aquesta forga I'articulaciéd
recupera la seva posicid funcional. Com a consegléncia d'aixd
es pot produir la ruptura de fibres dels lligaments articulars
(esquing lleu) o la ruptura completa d'aquests lligaments (esquing
greu). En cap cas la capsula articular serd afectada.
LUXACIO. Esla pérdua permanent de contacte de les superficies
arficulars amb afeccid de la capsula com a conseqiéncia de
I'aplicacid d'una forga excessiva sobre l'articulacio. Els extrems
ossis de 'articulacid luxada perden habitualment el contacte
entre ells de manera parcial o total,

Simptomes: Hi ha simplomes comuns als dos tipus de lesions:
Dolor, inflor, morats.

També existeixen simptomes diferencials:

(A) En I'esquig, la mobilitat de I'articulacid, tot | que és dolorosa
és possible.

(B) en la luxacié,en canvi, hi ha impoténcia funcional i una
deformitat articular. .

Actuacié davant un esquing.

(A) Mantenir en repds I'articulacio, afectada encara que pugui
bellugar-la,

(B) Aplicar-hi fred localment (mai esprais o productes que
provoquin calor local).

{C) Immaobilitzar I'articulacis.

(D) Consultagr amb el metge.

Actuacié davant d'una luxacid,

(A) Immobilitzar I'articulacié tal com estigui,

(B} Mo intentar de reduir-la.

{C) Traslladar al ferit a un centre assistencial.

(D) Si el socomrista dubta de la lesiéd produida haura d'actuar
talment com si es fractés d'una luxacid »

T C

LLAR D'INFANTS

OBERTA LA MATRICULA
PEL CURS 1994-95

Obrim els mesos de juliol i agost
per a nens fins a 6 anys.
Horari de mati, de 8 a 1 h.

Sant Crist, 62-64 Pta. Comercial - Tel. 45 06 31 - 25600 BALAGUER
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Nova programacio

cultural a

Vallfogona

L'Ajuntament de Vallfogo-
naaprogramat, com cadaany,
per als mesos de juny | juliol
una série d'actes culturals, la
programacido dels quals
detallern a continuacia:

23 de JUNY

Revetila de Sant Joan

A les 11 de la nit, al recinte de
les piscines municipals, gran
ball amenitzat pel grup musi-
cal AMALGAMA.

Alamitja part esrepartiri coca
de Sant Joan per a tothom,
Entrada gratuita. (Prohibit tirar
petards dins el racinte).

30 de JUNY

Conferéncia: =Prevencio
cancer genital femeni i
masculi» a carrec del Doctor
Ramon Segarra Codina.

Llog: Ajuntament. 7 h tarda.

4,5,6,8i19 de JULIOL

Curs d'Estampacié sobre
seda a carrec de Marta Liobet
Liog: Ajuntament, DeGa9 h.

7 de JULIOL

Conferéncia: «Planificacid
Familiar» a carrec d'As-
sumpceid Sanchez Galvez,
diplomada en infermeria.
Lloc: Ajuntament. 7 h tarda

*9 de JULIOL

Nit Jove

2/4 de 10 de la nit. Sopar de
Jovent al recinte de les
piscines. Acontinuacid COCA-
COLA VIDEO ROADSHOW.
Concursos, jocs, regals |
moltes sorpreses.

*Del 15 al 25 de JULIOL
Exposicio: «Les dones fan
historia=

Lioc: "Ajuntament.

16 de JULIOL
Festa Major de I'Hostal Nou

22,23 i 24 de JULIOL
Festa Major de La Rapita

27 de JULIOL
Conferéncia: Prevencid i

IMPREMTA

Carrer Sant Lluis, 16
Tel.iFax 4503 14« BALAGUER

actuacid en accidents a la
Ilar, a carrec d'Eva Barallat.
Lioc: Ajuntament. 7 h tarda.

29 de JULIOL

3r Concurs de Cuina

«Per a mestresses de casa i
afeccionats a la cuina=
Base principal; «=El cargol
cuinats,

6 h tarda. Lloc: Poliesportiu.
PREMIS

1r premi: 20,000 ptes i trofeu
2n premi: 15.000 ptes i trofeu
3r premi: 10.000 ptes i trofeu
Un premi especial de 10.000
ptes a la Presantacid.

Un accéssit de 5.000 ptes sies
creyu oportu,

1.000 ptes a cada participant.
JURAT QUALIFICADOR
Jaume Marimon i Closa
President de la Federacid
d'Hosteleria de Lleida

Anna Maria Calvet Rodrigo
Cap de Cuina del Restaurant
Hostal del Carme de Vilagrasa
Josep M. Morell i Bitria
Restaurador Gastrondmic de
Balaguer, | Cap de Cuina del

Restaurant Cal Morell de
Balaguer.
Josep Carles MirandaiEster
Redactor en Cap del diari
wSegres

26, 27T de JULIOL 13,41 5
AGOST

Taller de Ceramica a carrec
de Pilar Carbl.

Lioc: Ajunta-ment. Da: Ga9h,

30 de JULIOL

Festa d'Advenedissos

Lloc: Pista de les Piscines
Municipals. Hora: 11 nit. Gran
ball de Fi de Festa per a tot el
poble amb el grup PERFIL.

Tots els actes programats al
recinte de les piscines en cas
de mal temps es faran al
poliesportiu.

Tols els acles estan
organitzats per la Regidoria de
Cultura i Festes deVallfogona,
amb el suport de diverses
institucions

Rocky perro fiel

Imma B. Podullés

T eres siempre mi amigo
llenasme de ilusion,

me tientas amado mio

a besarte el corazon,

Alegre acomparias mis juegos
en las penas lames mi piel,
acudes a mi llamada

eras un perro fial.

Mas valioso que toda joya
mas hermoso que toda flor,
me sigues con tu mirada
corres hacia donde estoy.,

Eras tu ase hermano
que priva de soledad,

eres el comico travieso
a quien no puedo regaiar,

Y aungue aveces me irritas
todo e puedo perdonar,
tu cualidad espejo del alma
no traiciona es fidelidad.

A quien ha sabido ser el mejor
companaro llenando todos los
vacios »

EURO SCHOOL

(IR TI R TV

CURS
INTENSIU
D'ESTIU

REPASSO0S: FGA- BUR-FP-COU
IDIOMES
COMPTABILITAT
INFORMATICA
MECANOGRAFLA INF.
TECHIQUES DESTUDI

Pore Ill, 35 Ted. 44 51 61
INICI 4 JULIOL
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LAGATS D ERNISSATS

{portes, mobles, fusteria)

RETOLACIO

TALLER: SANT IMEGDDE CALIFORMIA, 13415
TEL 450500 / 445166, BALAGUER

PiubgsJonial

10

firoc



Medicina Natural

Centre Mdn sa
(Text extrel del llibre «La ciencia de la salud- de P. Peralta)

CONCEPTES | SIMPTOMES

MAL DE CAP (Cefalalgia o cefalia)

El mal de cap acompanya a nombroses malaities com a
conseqléncia de les lesions organiques o de transtorns
funcionals, per la qual cosa constitueix un simptoma | no una
malaltia en sii en ocasions, pot ser la primera i fins i tot la dnica
senyal de tal malaltia. Probablement, les perturbacions que
ocorren en els vasos sanguinis del crani, sén el mecanisme de
produccid de les cefalgies per variacions de la pressid
intracraneal, relacionades amb la pressio del liquid cefalorraquidi,
canvis en la composicid de la sang | efecles reflexes procedents
de visceras llunyanes.

Es molt important tractar les causes que provogquen la
cefalia, les quals poden ser molt diverses, ja que, com em
esmentat abans, I'immensa majoria de les malalties tenen
guelcom a veura amb algun tipus de mal de cap. (En molts dels
casos pol serdegut aun estrenyiment agut o cronic). Aixi doncs,
noaconseguirem res si pretenem Gnicament eliminar el simptoma
mantenint la causa que el motiva, errada molt freqltent i
generalitzat que hem d'evitar com sigui.

INSOLACIO

Es I'estal patoldgic que es produeix a nivell del crani, com a
conseqiéncia de l'exposicid perllongada al sol sense la deguda
proleccid. El procés es deu a I'efecte de les accions infrarojes |
ullraviclades dels raigs solars. Apareix bruscament, devegades
hores després de I'exposicid al sol, causant lesions en la pell en
forma de congestié o eritema, butllofes o flictenes, cremadures,
folofdbia, conjuntivitis, ulls plorosos, etc. Els simptomes generals
icaracleristics son: cefalies, vertics, febre alta, excitacidnerviosa,
nausees, baomits, enlluemament visual, la pell apareix seca
calenta | vermellosa, sed | en els casos meés greus, deliri,
alteracions del cor i de la respiracié, pérdua de consciéncia |
maort.

Esimportant fernotarqueno solament els raigs solars poden
causarinsolacid, sind també ambients de molta calor (treballs en
forns, etc), essent una de les formes cliniques de I'anomenat
«cop de calor,

ACID URIC (Uricémia)

Es l'augment del continut d'acid dric en la sang. Aquest acid,
que és toxic, s el resultat final del metabolisme dels purins,

L'acid es deposita en els teixits, produint atacs recirrents
d'artritis aguda amb fendmens degeneratius, que, amb el temps,
podan comprometre sériament el funcionament de les
articulacions. S'acompanya d'orina acida, ambun olor molt fort,
carregada i espesa, produint irritacions en la bufeta i en la uretra

Es formen escletxes entre els dits dels paus que segreguen un
liquit &cid originant una picantd. També as pot acumular I'acid
uric en les vies urinaries en forma de calculs. Es produeixenmals
de cap, mals musculars i articulars i si I'uricémia es complica,
pot fins i tot derivar en apolégia.

GOTA

Es un sindrome que va junt amb l'increment d'acid Gric en la
sang, provocant atacs d'artritis aguda, arfropaties cronigues i
lesions viscerals. Pot ser aguda o cronica.

La gota aguda consisteix en un dolor intens localitzat
generalment en un dels dits grossos del peu, que apareix
inflamat, calent, vermellés i brillant, | querep elnom de podagra.

La gota cronica, es produeix quan els accessos aguls es
repeteixen constantment de forma que van originant certes
lesions definitives, a diferéncia del que ocorreix amb la podagra
guaremeteix completament. Aguestes lesionsson deformatories
de les articulacions (amb inflamors) | els dipdsils d'acid udric
destrueixen el carlilag articular | I'os subjacent.

La lesio més tipica sén els nodos o dipdsits de cristalls d'uratl
en les articulacions, en les vaines i en les bosses tendinoses. No
solen fer mal ni supurar,

INFECCIO DE LA OIDA © OTITIS AGUDA

La otitis consistaix en la inflamacid de la oida. Aquest tipus
d'infeccions poden ser supurades ¢ no supurades, segons es
produeixi pus o no, i externes, mitges o internes (laberintits),
seqons afectin, respectivament, la oida extemna, a la cida mitja

allaberint; aquestes dltimes s"originen degul a una complicacié
greu de les olitis mitges.

El pacient es queixa de dolor agut i fondo en la oida, que
acostuma a intensificar-se per lanit, amb els moviments del cap,
amb lamaslitzacioial presionar sobre I'esmentat érgan. Existeix
febre, xiulets a las oralles | sordera del costat, i la veu resona en
el cap. També es produeix palides, inapeténcia i decaiment.
Quan les olitis es compliquen, poden degenerar en mastoidilis,
esclerosis | sordera, sobre lot quan es fan créniques

Revetlla de Sant
Joan a Balaguer

STOCK.
A les 12 de la nit, gran

Els actes previstos per la
revetlla de Sant Joan d'aquest

any a Balaguer sdén els
seglents;

El dia 23 a 2/4 d"11 de [a nit,
arribada de laflama del Canigd
almargaesquerre del riu Segre.
Acte seguit hi haura la lectura
del Manifest de Sant Joan.
Ales 11 de la nit, Ball popular
deSant Jona almargeasquenma
del riv Segre amb el grup

espectacle de foc a camrec del
grup TRUP DE RETRUC.

A 3/4 d'1 de la matinada,
continuara el ball amb la
mateixa orquestra

Eldia 24 a 2/4 de 9 del vespre,
ballada de sardanes amb la
Cobla Comtal, a la Plaga de la
Sardana =

CENTRE DIETETIC
SALUT | BELLESA

groc
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Serveis

TELEFON

BALAGUER
F-;U-‘iTA‘dENT 44 52 00
GUA RDMCWL 44 53 53
GUARDIA URBANA 445200
CONSELL COMARCAL 44 89 33
BOMBERS 44 50 80
SERVEI D'URGENCIES 44 77 14
CREU ROJA 44 57 96
RENFE 45503
ALSINA GRAELLS 445476
TAXIS PUBLICS 44 50 22
INSTITUT NACIONAL
SEGURETAT SOCIAL 445473
AMBULATORI 4460 28

QUINTA SALUT L'ALI hh\‘-.ll. 447513

DESPATY PARROQUIAL 44 53 42
INEM 4453 16
FUNERARIA SANT JOSEP 4457 86

44 57 15 - 44 58 26 - 30 08 62
FUNERARIA PERE BUCHACA44 67 72
450995

CORREDQS 44 58 26
JUTJATN. 1 451353
451383

JUTJAT N, 2 45 11 62
Fax 4506 74

GROC 44 8273

BELLCAIRE D'URGELL

S UTILS

CAMAHASA

JUNTAMENT 42 00 00
GUHH'J.A CIVIL 420008
CASTELLODEFARFANYA
AJUNTAMENT 428007
GERP
TELEFON PUBLIC 44 6099
LA RAPITA
TELEFON PUBLIC 44501
MENARGUENS
AJUNTAMENT 1802 05
CASA DEL METGE 180213
0S DE BALAGUER
AJUNTAMENT 4380 04
METGE 438003
ATS 4380 (
ESCOLES 4380 61
RESIDENCIA 438160
SANT LLORENG
TELEFOM POBLIC 42000
ESCOLA DE NATURA
L'ARC DE §. MARTI 42 07 50
L.A EENTIU

INTAMER 424005

CHSH DEL r.'E':‘iE 42 40 58
TERMENS
AJUNTAMENT 1600 10 - 18 00 41

VALLFOGONA DE BALAGUER

AJUNTAMENT RAE005 AJUNTAMENT 4320 08
MSPENSARI MEDIC 586249 CASADELMET '3 43 20 55
GUARDIA CVIL 586016 TELEFON PUBLI 43 20 0:
SORTIDES ARRIBADES SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA LLEIDA BALAGUER
07.52 0325 07.a7N1) 0750
13.50 1423 0950(2) 10,21
19.07 19.40 13.15 13 48
BALAGUER LA POBLA 20.45 21.18
0750 (1) 09,14 (1) No circuda 2l diumenge, ni els die
10.20 (2) 1,37 12710, 111, 6,8, 2512 1 6154
13.48 1511  (2) Circula diumenpes, 12710, 1711 ¢
21,18 22.36 8, 2512 116124

CALEHEI nl.RI

HORARI

SORT. DESTINACIO
06.10 BARCELONA

18.50 x i
07.30 TARREGA lakness
1200 = dissablos feiners
1440 - feiners, dissables NO °
* enllag amb Barcelona
07.48 LLEIDA leiness
075 « feiners i festius no diumen
0824 = feiners
f’g 1.-5 & r.-.- .:.:-5
1054 =« diumeny
1330 -« felners def 1/10 al 15/
| de dilluns a drvendres
1515 = feinars dissabtes NO

AUTOBUSOS

16.15 LLEIDA feaners de dllu

a divendres (Agost NO

1725 = dia
10.04 SEU D'UR-PUIGCERDA diar
1635 diz
14.06 SOLSONA dillums, dimart:
dejous, dissables leme:

14 06 PONS dimecres i dive

17.09 ESTERRI D'ANEU Biners
1317 AGRAMUNT feiners
1947 = feingrs, dessabtes NC
13.15 AGER dessables beiners
del 16% al 14
17.40 " feiners de dilluns a
divendres del 159 al 1476

F A R M

EM.LAGLJEH

F.CLAVER - Sant Lluls, & 44 53 84
F. ALDAVO - P, Estacit, 10 445626
F.PUIG - &, Jaume, 2 44 52 B0
F.SALA - P1 h.ﬂut,m.:l 13 445087
BELLCAIFIE D'URGELL

JOSEP BRUFAU 586013
CAMARASA

GASPAR OSPITAL 42 02 00

A C I E S

CASTELLCJ DE FARFANYA
ARASA PLA, G 42 80 70
LA SENTIU DE S10
MONTSERRAT MIRATS42 50 51
©OS DE BALAGUER
MELER BROSED, RAUL 438136
VALLFOGONA DE BALAGUER
AIGUABELLA ALENTA, G. 432151

Térmens
vallfogon2@
vilanov@

e Bamguer
la Sal

REVISTA QUINZENAL
e e e
INFORMACIO i SER‘U'EIS

REDACCIO | PUBLICITAT
DOSSIER PUBLICITAT | MARKETING
Placa Pau Casals. 1 Ins
TekMon 44 82 73 » Fax 4503 11
250600 BALAGUER
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LA TAPADERA

Dir.: Sydney Pollack Int.: Tom Cruise, Jeanne Tripplehom, Ed
Harris y Holly Hunter.

La ditima pelicula de Sydney
Pollack ha llevado a la pantalla una
de las novelas mas famosas de John
Grisham (uno de los grandes autores
de best-sellers que hay ahoramismo
en los Estados Unidos), con el mis-
mo titulo literario: The Firm (La
tapadera). La pelicula significa, por
ofra parte, una nueva incursién del
popular Tom Cruiseen el papel deun
jeven abogado, brillante y ambicio-
50, como ya habla hecho en =Algu-
nos hombres buenoss-, pero en esta
ocasidn metide en una intriga de
proporciones incalculables que, in-
cluso puede acabar con su vida. Casado felizmente con Abby
(Jeanne Tripplehorn, la psicdloga de =Instinto basicos), el joven
Mitch MecDeere (Tom Cruise) entra a trabajar en un prestigioso
gabinate de abogados. Lo que, inicialmente, es una posibilidad
de éxito profesional, se convertird en una auténtica pesadilla
cuando descubra que las cosas no son muy claras en el bufete
de abogados en el gue trabaja.

Emecién, intriga, tentacionesy peligros amenazan a nuastro
héroe, guien no cejard hasta descubrir las vinculacicnes de la
firma de abogados con la mafia. Un trabajo muy ajustado de
Tem Cruise, bien secundado por destacados nombres como los
de Gene Hackman, Hal Holbrock, Ed Harris y, especialmente,
Helly Hunter, nominada al Oscar por este trabajo como mejor
actriz secundariay que lo gand como mejor actriz por <El pianos.

BENNY Y JOON

Dir.:Jeramiah Chechick Int.: Johnny Depp, Mary Stuart Maslerson
y Aidan Quinn.

Jehnny Depp, el prolagonista de = A quién ama Gilbert
Grapa?», de reciente estrenc en nuestro pais, ya demostraba
sus excelencias en esta comedia que narra la vida de Benny
(Aldan Quinn) ¥ su hermana Joon (Mary Stuart Masterson), una
chicainteligente pero algo desequilibrada. Las cosas cambiarén
radicalmente cuando aparezca ensusvidas Sam (Johnny Depp),
un muchache excéntrico cuyos idolos son Buster Keaton y
Charlie Chaplin. Una comedia diferente, excénfrica y roméntica,
¢on un excelente trabajo de sus tres protagonistas.

MIRA QUIEN HABLA AHORA!

Dir.: Tomm Ropelewski Int.: John Travolta, Kirstie Alley, Olympa
Dukakis, Lysette Anthony,

John Travolta vuelve a ponerse enla piel de James Ubriacco,
el taxista que ha encontrado trabajo como piloto privado de la
sofisticada y acosadora Samantha (Lysette Anthony), digna de
ultimo best-seller de Michael
Crichton, Mientras, su mujer (Kirstie
Alley) se gana la mantequilla de
cacahuete y los emparedados como
duendecillo de Santa Claus en unos
grandes almacenes. La familia
Ubriacco, completada por los pe-
quefios Mikey y Julie, tiene que cui-
dar del bruto Rocksy la fina Daphne
un par de parros doblados por Alfredo
Landa y Verdnica Forqué. Todo este
fenomenal lio ne se sabe si es una
navidefia apologia del can o todo lo
contrario. Las conclusiones, al final,
durante al videoclip de Jordy »

rosM Crii

IS E

JRRE TRATRINE -
o

LERATIN My

wa

Video Shops

VIDEO CLUB

] ﬂ‘fl‘ftf'f;'m {a.

LOS| | ¥

C/ Sanahuja, 1

Tel 44 57 15| | Avgda. Pere |1l - Tel. 44 74 60

LES 20 PEL.LICULES MES LLOGADES

An. Act. Titols Vots
3 1 SOLNACENTE HERe
5 2 DAVE Passmamemnumum g
6 3 ENIALINFADEFUEGO 2
4 4 SLIVER(ACOSADA) 'f*-"}f Sippa
S 'MIMEUIENHAELAHHDHA 25
10 6 :ae_n_muﬂnmnﬁ 22
S 7 ELBUENHMO ':;::‘;'-j-;jf i
12 8 CORAZON wunmama”- f 20
i ELABGGADG&ELmAaLu-- g
16 -.mi',ﬂuﬂcﬂﬁummn 18
15 11 ALGOQUERECORDAR = 8
20 12 CORAZONESYALMAS Lyt
8 13 MEMORIAS DE UN HOMBRE iN’u’ISIBLE 17
14 31?1.5::LAMAP.{}ADELﬁSES1,Hﬂ R
9 15 ELPASDELAGUA | 1iiqg
SEABEEMATINNE |1 s R
4047 FUGAMORTAL «
g LATAPADERA i i
18 19 SARAFINA R
V7iEa0 - DRABON i i s i iy

.FLEMING '

Dr. Flaming, 36
Tel. 44 69 32
BALAGUER ™

@?/F‘f@i’z/@@/h&@é’
F A A A e 7
DONR | HOME: DONRA
Cf Sanchuja, 38
;:Tf:.maf adol; 54  “tonadaDiona) .
<o Mercodal,
Tel. 44.58.95 Tel. 45.01.80 HOME
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Anuncis breus

S'ofereix noia per a fer de
cangur amb experigncia. Inte-
ressats trucar al tel. 42 02 58,

Esvencasanovaded plantes,
amb gran terrassa. Assolejada
iamb calefaccid, amb un gran
magatzem. Interessats trucar
al tel. 44 BB 37.

OPORTUNITAT. Es wven
Scooter YAMAHA 75 cc a gas.
Encés electrénic, L-U. 2.000
kms. Practicament nova. Inte-
ressats trucar al tel. 450281.

Se vende terreno en el Hostal
Nou de 285 m? aprox., con luz
a ple de terreno (Fov de fuer-
za). Interesados dirigirsealac/
Urgel, 78, 1°-1*de 1 a3y de
Ba10. Preguntar por Luis Abril.

Professora d'EGB amb ex-
periéncia déna classes de re-
pas. Interessats trucar al tel,
448932, Carrer Sanahuja.

ACastellé de Farfanya, esven
casa alc/ Sant Domingo, 34 de
130m?, 2 pisos d'alcada amb
magatzem totalment instal-lat
i acondicionat per gualsevel
tipus de negoci. Tot 'edifici s
de nova construcci'p. Al ter
pis hi ha 4 habitacions, 1 gran
menjador, gran cuina, 1 quarto
de bany, 1 WCI 2 grans terras-
ses. Preu a convenir. Interes-
sants trucar als tels. 390738-
390463,

Es ven Accié del Club Tennis
Balaguer. Interassats trucar al
Tel. 44 55 51,

Es ven parcel-la de 4.500 m®
ambliumiaiguaa Sant Lioreng
de Montgai. Interessats trucar
als tels. 44 68 03 - 45 01 38.

Empresa francesa de per-
fumeria, cosmeética | magqui-
liatge, precisa venedores. In-
gressos immediats.

Talsfon 44 78 43,

Es traspassa betiga de moda
al Passeig de ['Estacié. Total-
met equipada. Peramésinfor-
macié trucar al tel. 447958,
Horari d'oficina,

Es ven pis de 95m" a Albesa.
Pis gran i assolejat. 2 WC. 4
habitacions, menjador, cuina
gran | traster. Preu econdmic.
Teléfon 18 64 49,

Compro casa en &l casc antic
de Balaguer. Interessats tru-
car al tel. 45 42 34, preguntar
per Miguel.

Es ven atic-duplex al ¢/ Jacint
Verdaguer, Calefaccié central,
ascensor, gran lerrassa, tras-
ter | amb opcid de parking.
Totalment exterior | molt bona
vista. Interessats tel. 44 77 13.

Per anuncis en aquesta seccid
dirigir-se a Dossier PAM, a la
Pl. Pau Casals, 1 de Balaguer.

Finques Rubies

Jocint Verdaguer, 19 baixoseTel. 44 79 58
BALAGUER

Compres, lloguers i traspassos de
béns immobles rustics i urbans

1 ORDINADOR BASIC PRO 486DX/33
3 Vesa LB, 4Mb RAM, SVGA | MB, Monitor
D.28 SVGA, 210 Mb HD.

EPSON LQ-100: Imp. 24 agulles

HP Deskjet 520: Imp. Inj. tint,

Sound Man Wave 16: Tarja de so

Preu: 190.000 ptes

Propera obertura del nostre -
establiment a Balaguer * TVA del 15% o inctts - Tl 45 11 24

Regal a escolli

El‘i_ﬂl'ﬂpﬂlt!l

A la Pineda (Salou), Es lloga
llogo cases adosades amb jard, local comercial
TOTALMENT REFORMADES. al ¢/ Barcelona.
(apacitat 6 persones. Sense traspas.
Informacio: Preparat per a
Cal Davi, ¢/ Avall, 38 botiga o oficina.
Tel. 44 88 54 - BALAGUER Tel. 44 56 11.

Si es vol anunciar
en aquesta seccio,
dirigeixi a

DOSSIER P&M

Plaga Pau Casals, 1 bis
Teléfon 44 82 73
BALAGUER

El nimero guanyador d'un quadre de
Froy, sortejat en la Galeria Mirall el
passat mes de maig, va ser el
num. 32 bis
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CONSULTI'NS !

Els visitarem, o els informarem per teléfon
DISTRIBUIDOR EXCLUSIU:

Pl. Pau Casals, | bis
Tel 44 82 73 - Fax. 45 03 []
25600 BALAGUER (LLEIDA)

X FARRE T

SANITARIS | CERAMIQUES

EL PREU D'AQUEST BANY COMPLET AQUEST, 3.385.000 pres.
ESDE 74500 cles.... |ENTENM, .. TAMBE EN TENIM.

| ENTRE AQUESTA DIFERENCIA. MILONS DE POSSIBILITATS

C/ URGEILL, 39 = 25600 BAIAGUER o Tel. 44 57 65

o
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