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PUBLICACIO

GRATUITA

SEGON CONGRES
CATALA DE CUINA
Durant el mes d'octubre
Balaguer sera seu d'una
intensa activitat
gastrondmica.

FOC!!, ES CREMA EL
NOSTRE ENTORN

La poblaci6é de Camarasa
ha patit les conseqiiéncies
del foc aquest estiu.

VALLFOGONA, ESTIU |
CULTURA '94

La localitat de Vallfogona
posa en marxa les seves
activitats d'estiu.

OBRES
D'URBANITZACIO AL
CARRER BARCELONA
Fmperament comencaran
les obres en el céntric
carrer de la ciutat de
Balaguer.

ESPORTS

La balaguerina Célia
Camarasa als campionats
de Catalunya.
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Avall, 2 tel. 44 56 65 * 25600 Balaguer

tenim grans descomples
en la seccid de
ROBA PEL TREBALL
("monos”, cagadores,
pantalons amb gomes, camises,
vestuari hosteleria,
vestuari sanitari, etc.)
i ROBA PELS COL-LEGIALS
(bates col-legi, uniforme

Germanes Carmelites, bluses, etc.).
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Congrés

El proppassat dijous dia 21
es va presenlar a Balaguer el
Segon Congrés Catala de Cuina
amb la preséncia del Director
General del Consorci de
Promocid Turisticade Catalunya
loan Gogul.

Aquest Segon Congrés fou
inaugurat el passat 6 de maig a
Barcelona i es perllongara fins
almesde desembre i es presenta
com una plataforma de debat
oberta a tota la societat catalana
pertalde definir comés la cuina
catalana d'avui i com es pot
projectar-la arreu d'Europa.

Les activitats del Congrés es
desenvolupen en dos 3mbils
paral.lels. Perunabanda, consta
d'una série de treballs aca-
démics amb la discussié de
diferents panéncies d'estudi, i
d'altra banda un conjunt d’acti-
vitats de tipus social i culturals
on es posard en practica ol alld
que es dird a les ponéncies | que
inclouran degustacions sobre el
terreny dels productes i les
receptes de la lema.

Lafrase atribuida a Josep Pla
«La cuina d'un pais és el seu
paisalge posal alacassolas ésel
punt de referéncia d'aguesl
Congrés alhora de posar en
marxa els diferents treballs |
intentar conéixer la realitat de
la cuina que es praclica
habitwalment a Catalunya i més
concretament als seus paisatges
caracleristics com s$6n la
muntanya, el seca, I'horta i la
marina.

A partir de la primera
selmana d‘octubre, | un cop
finalitzat el Congrés Académic,

Presentacio del Segon
Catala de Cuina

es posard en marxa el Congrés
Social. Durant quatre caps de
selmana de la lardor, periode
d'excepcional riquesa gastro-
ndmica, es realitzaran jornades
gastrondmiques dedicadesa les
cuines dels diferents paisatpes
del pals, que inclouran la
degustacit sobre el terreny dels
productes i receples de la terra.
Esadir, s'organitzen qualre caps
deselmana lemilicsenelsquals
els congressistes es desplagaran
als diferents paisatges del pais
per tal de celebrar reunions de
cuina, gastrondmiques, culturals
i de lleure.

Els dies 1§ 2 d'octubre cele-
braran a Olot les jornades dedi-
cades alacuinagueesfaala
muntanya. E1 15 i 16 d'octubre,
Balaguer serd seude les jomnades
sobre I'horta. El 29 i 30 d'oc-
tubre, Manresa acollird les
jornades sobre el seca.
Finalment, el 12§13 de novem-
bre, celebraran a Sant Carles de
la Rapita les jornades sobre els
procules i la cuina de la marina.

Aquesles jornades s'ini-
claran els divendres a la nitamb
una recepcid de benvinguda a
I'ajuntament acompanyada de
diferents activitats ladiques.

Els dissabtes es realitzaran
diferents reunions del grup de
treball i tindrd lloc un sopar
elaborat amb productes de la
terra per cuiners de diferents
poblacions del mateix paisatge.

Elsdiumengesesrealitzaran
diverses aclivitats de promocio
de productes, de cuina i de re-
cursos turistics locals o
comarcals.

Segons va explicaren l"acte
de presentacid el Director del
Congrés Josep Vilella « el Con-
£rés estd obert a la participacio
de tothom. Els destinataris som
la societal catalana en general,
des dels productors de maltéries
primes fins als consumidors
pasant pels distribuidors. s

En definitiva, aguest Segon
Congrés espera la parlicipacid
de la nostra comarca. Toles
aquelles persones gue estiguin
interessades en fer-se con-
gressistes poden recullir la
butlleta i inscriure’s de forma
gratuita, en I'oficina de Turisme
de I"Ajuntament de Balaguer o
en els diferents restaurant de la
comarca que parlicipen en
aguest Segon Congrés Catala de
cuina.,

CENTRE VETERINARI
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Consulta
s a domicili
acanacions
- — -
Cirurgia
Analisis
lements

2 perruqueria

ja, 27 » Tel. 44 55 84
25600 BALAGUER

TANCAT PER VACANCES DEL 15 AL 31 D'AGOST

URGENCIES: Tel. 900 2929 29 abonat 20 60 60 0 al tel. 44 55 84
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Sant Jaume x_els

fanalets

A Balaguer és costum sorlir
la vigilia de sant Jaume, €s a dir
el 24 alvespre, avisitar lacapella
ivenerar laimatged’aquest sant.
Els més menuts hi han anat
sempre amb uns fanalets
encesos. Aguesta Iradicid ha
perdurat i sembla que aguest
any l'Associacié de Veins del
Casc Anlic ha volgut enlairar
aguesta diada perqué, dit de
passada, lapreséncia de fanalels
que acudien a la devola cila
cada cop ha anal minvant, i per
tal que no arribem a perdre, fins
i lol, aguest costum han
organitzat una celebracité gue
espero que sigui tan recixida
com els membres de
I'Associacid I'han pensada.

Perd per qué la mainada hi
vaambfanalets? Aquestaésuna
llegenda que perdura i és bo
que nos'oblidi. Latradicio conta
que ¢l sant Apdsiol quan passa
per les nostres lerres, de cami
cap a Galicia, se i clava una
punxa al peu, i es deturd per
treure-se-la. Com que era fosc i
no s'hi veia, ¢l pobre home, no
sabia com fer-s'ho  per

desprendre’s d'aquell
torbament. Llavors la Mare de
Diéu baixd del cel acompanyada
d'una cortd'angelelsquelifeien
llum. | fou ella mateixa qui li
tragué la maldica punxa que
tant alribolava el sant. | aquest
podé continuarel seu llarg cami.

loan Amades, en el seu
«Costumaris ensparlad‘aguesta
llegenda ifins i ot que foren uns
veins els qui li feren claror amb
uns llums. El relat de 'Amades
conlinua parlant que la punxa
era de romeguera, plania
coneguda també amb ¢l nom
d'esbarzer. | un cop treta la
punxa el sanl baixd al riu a
rentar-se la ferida, acompanyat
dels angelets que I'il-luminaven
en ot moment.

Per rememorar aquest fet la
mainada s'aplegava a la
capelleta de Sant Jaume en
pictosa processdi acompanyada
d'aguests fanalels encesos que
recordaven I'angélica
il -luminacid.

Recordo que gquan nosallres
hi aniavem no ens ho preniem
lan seriosament com |'ocasio

EEER

SCANT

GELATS?
Imagina-te'ls...
1 nosaltres

te'ls farem.
(Granissats,
batuts, copes,
terrines...)

IELATS ARTESANS

FONTBLANCA

Moli del Comte, 13 * (Antic cami de la Salyc)
Tel. 45 09 27 « BALAGUER
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requeria, ja gque alld gque més
ons BEF-‘!I’I:‘I'-'& era 'll"l.,"‘!' guerne:-r
amb els fanalets encesos. El
lector em permetra que ulilitzi
aguesta expressit lan poc
escaient, perd aguesta era la
realitat. Quan els pares | els
padrins no se n'adenaven
comencavem a colpejar els
altres fanalets. La finalitat noera
cap altragque encendre el fanalet
del més desventurat. | més d'un
se n'havia d'amar 3 casa mig
plords pergue i havien encés el
seu preuat fanalet. Quina
trastada! Em ve al cap també
que, un cop acabada la processd
i la visita, no vollem apagar el
cirique porlavael fanaletiféiem
CONCURSOS a veure quin durava
més. | 'endemd la histéria
continuava pel carrerd de santa
Annaones repelia la celebracid
del dia anterior. Em sembla que
aquest any només hi haurd una

Guia de__prlmersf

auxilis
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processoque anira desdel carrer
de sant Jaume fins a I'església
del Miracle on s'ha instal-lat
I'altar de sanla Anna. Ah! i
parlantde santa Anna la lradicié
ens parla que aguesta capella
era visitada per les mares que
sorfien a missa un cop haver
infantat, també ditdonara llum,
Allo que no sé¢ &5 si el fet de
donar a llum és el motiu d'anar
hi tamhé la mainada amb
fanalets.

Tantsi hoés com sinoaguest
ha estat el costum i d'aguesla
manera ni els Jaumes ni les
Anness'hanvistdiscriminals per
raons sexisies.

Bona festa a tots!

Josep M. Simon i Auberni

Lesions musculars

CAPITOL 18
Aguestes lesions, ol i no
suposar una amenaca per la
vida, s&n moll fregiients,
sobretol a la practica esportiva
TIPUS
a) Rampa: £s una conlraccid
involuntaria, intensa i dolorosa
d'un miscul o grup de misculs
provocada per 'exercici fisic,
La seva aparicid és afavorida
per la manca d'entrenament,
entre d’altres causes.
b) Ruptura muscular: Pol ser
parcial o iotal. Es la  ruptura
aguda de les fibres gue compo-
nen un mascul a causa d'un
sobreesforg fisiclecalilzalod'un
traumatisme,
SIMPTOMES
a) Dalor localitzat
b En el cas de ruplura muscu-
lar, pot afegir- s'hi inflor i
equimosi a la zona afectada.
ACTUACIO DEL SOCORRISTA
En general, l'actuacio del
socorrista davant una lesid
muscular es limitara a:
aj Deixar en repds la zona afec-
tada.
bj Aplicar fred local per a dismi-
nuir el dolor i la inflor
¢} Consultar el metge.

RAONSPERA IMMOBILITZAR
A) Evitar el patiment del ferit
provocal peldolorgue produeix
la mobilitzacié dels exlrems
fracturats de I'os durant el
trasllaL

B) Evitar "agreujament de
I'afectac per |"aparicié de
lesions scbreafegides quan os
belluga involuntiriamenl
Fextremitato s’efectua el rasllal
{lesions de misculs, Hligaments,
nervis 0 vasos sanguinis).

C) Permetre l'evacuacid a un
cenlre assistencial en
condicions d’estabilitat i
segurelal per al ferit. Enel proper
capitol explicarem les normes
per a immobilitzar,

Creu Roja Balaguer
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oc, un element

AR,

a controlar

Milers i milers d’anys fa que
el foc va estar descoben per
I'home, en un principi aquesi
element era recuperat pels
primers pobladors de la terra
miljanganl  els elements
atmosferics, perd I"home va
entendre gue tenia maolla
dificultat en mantenir-lo encés,
i calia inventar la forma de pro-
vocar-lo a voluntal propia.

De com wva eslar aguesl
esdevenimenl no esta del Lol
clarperd sense capdubie 'home
primitiu va inventar la forma de
encendre un foc de manera ar-
tificial.

El foc ha estat des d'aquells
moments sempre present en la
vidaguotidiana de les persones,
el foc els hi ha donat calor,
lum, el foc ha servil per comu-
nicar-s¢ a grans distincies, el
foc ha eslal element purificador
per algunes religions, el foc ha
estal el molor de moltes
maguines gue han ulilitzat el
sell vapor en  conlacte amb
Faigua per funcionar, i tambd

no padem oblidar que el foc
estd lligat estretament amb el
condiment dels aliments que
I'home consumeix.

Perd el foc igual que I aire i
IYaigua han estal uns clements
que a I'home li ha costat
moltissim de poder-los conltro-
lar, i avui per avui en gue la
tecnologia a permés lants
miracles, impensables tan sols
fa cent anys, aquesls elements
stn massa vegades nolicia per
el seu descantral.

El foc com element
incontrolat és una de les causes
gue mesfanperillarl’ecosistema
del nostre entorn, perd cal dir
que als elements atmosiirics,
I"aire, i la manca d’aigua s'han
afegit uns nous perills®La falta
de responsabilitat de I'home”.

Esla comproval gue la
majoria dels incendis que
aclualment estant assolant ¢l
nosire pais son causa direcla o
indirecta de Fhome, | tambdé és
certque aquests dics hem pogut
escaltar , legir o veure i0t tipus

L'n contenar d*hectirees ox van crennr o

e el Camarasa

ﬁi"-"&‘wg”ﬂ i "”?’?' WM“M

Camercial rno sl

MOBLES DE BANY, MAMPARES,
MIRALLS, MOBILIARI DE CUINES, ETC.

Ctra. Comarcal 1313 + Poligon Industrial Camp Llong
Teléfon 45 10 84 « 25600 BALAGUER (Lleida)

de declaracions fetes molies
vegades sense un congixement
del tema el suficient ampli per
poder opinar, estd clar que
excluecixo dlaguesies
declaracions a les fetes pels
politics ja que molles vegades
les seves opinions eslan fetes
amb la inlencié de desprestigiar
als seus oposilors politics,

Lawveritat o almenys la meva
verilat és que dificilment es pol
lluitar amb un elememt tan
majestuds com és ¢l foc i no
caure amb critiques de nedfits.

El propassat dia 3 de juliol
lambé la nostra comarca i per
ser més exacte dintre del terme
de Camarasa, vam vilwe
Famarga experi¢ncia de veure
com més d'un centenar
d'hectarees de bosc es cremaven
degut a una cigarreta llangada
des d'un vehicle a la cuneta de
la carretera.

Desdel primer moment cls
efectius de bombers del parc de
Balaguer,van lluitar amb una
gran professionalital per inten.
tar controlar el foc que degul a
les incleméncies del temps(41
graus de lemperatura | 16%
d'humitatde I aire) sense oblidar
un vent de marinada que va fer
que {os materialment impossible
de ser conlrolat des d'un bon
principi,

Mo obstant el desplegament
de dew vehicles de diferents
parcs de la provincia aixi com
dues esquadres de forestals, |
nombrosos voluntaris de
Carmarasa que amb ¢l seu alcal-
de al davanl van aconsepuir

després de quasi 24 hores de
forta lluita dominar el que podia
haver estat una desgracia major
pel nostre entom,

En una conversa
mantinguda amb l'alcalde de
Camarasa després d'una
selmana del desgraciat incendi
em va recalcarla gran labor que
van fer lols els bombers i
voluntaris, gue van inlervenir
en aguest sinistre, i vam comen-
tar I'inconvenient de nodisposar
en un primer moment d'un
helictyerbombarder que deput
als 19 incendis que en aquell
moment hi haviaen laprovincia
de  Barcelona wva  ser
complelamentimposible laseva
inestimable col-laboracio, ja
gue la sevacfectivitatesvaveure
ven clara el dia seglent.

Per tant cal després
d'aquesla amarga experiéncia,
Gue lols siguem meés cauls, no
tant sols en el que respecta al
posar foc al bosc, si no que
lambé en fer critiques sense un
bon coneixement del lema.

Tots sabem que 1ot dés
millorable, 1ots sabem que la
infracstructura actual dels parcs
de bombers és poder més urba-
naque rural, perd també sabem
qui aguestes mancanges son
suplides maoltes vegades posant
en perill la seva vida, i lan sols
per aixd mereixen el nostre res-
pecte i la nostra admiracio.

Pere Esteve 1 Yustia

CENTRE CULTURAL

ESCOLA D'IDIOMES DE BALAGUER
ANGLES - FRANCES

ADULTS - INFANTS

'CENTRE EXAMINADOR RECONEGUT PER LA UNIVERSITAT DE LONDRES
CURSET D'ESTIU INTENSIU

Durant el mes d'agost - Tots els nivells

MATRICULA OBERTA PEL PROPER CURS
INFORMES - INSCRIPCIONS: de 7 a 9, de dilluns a dijous
Passeig de l'estacié, 25 (Entrada particular) - Tels. 44 54 29 - 45 08 98




Aquest any 1994 tindrd un
significat especial per Balaguer,
serd I'any en que estrenarem un
seguit de realitzacions
urbanistiques amb que els
gobernants convergents del
nostre consistéri, ens obsequia-
ran. Malgrat fot, crec que s'han
deixat per fer un obra que amb
un preu relativament petit hauria
donal un gran sentit al conjuni
general de les realitzacions. Em
refereixo a la Passarel.la que ha
d'unir la part nova de la Ciutat
amb el casc Antic, i que donaria
vida al comerg i ravitalitzaria
tota la pan de Sant Salvador
carrers adjacents | fins la Plaga
Mercadal. 57 que es verital que
el projecte, o les primeres
intencions de fer-la varen ser
dels altres {els Socialistes), perd
crec que el gue tenim de mirar
tots és el ferel que calgui pergué
Balaguer sobresurti de la sopor
engueestd actualment immersa.

Balaguer, ha estat noticia,
malauradament massa vegades
pels despropdsits i les trifulgues
d'alguns membres del
Consistori, crec arribada 'hora
d'oblidar-ho tot i des d'ara fins
les properes eleccions de l'any
que ve, treballar conjuntats i
oferir sense esperit de
protagonisme per part de lots,
una bona imalge | possar les
primeres pedres o fer els
fonaments d'objectius que sigui
possible realitzar en el futur.

Balaguer no necessita grans

obres, si moltes de peliles.

Una d'elles pot ser la que he
dit abans, la Passarel.la, una
altra podria ser l'arranjament
del cimintiri Nou, al que tenim
lots, principalment per parlt mu-
nicipal molt oblidat, ja que sols
el cuiden una mica els dies
propers a tots Sants.

Lin altra cbra podria ser do-
tar de mes [lums alguns carrers
de la Ciutat, ja que carrers de
malttransit comel del Sant Crist,
el P, Sanahuja, el Cf Barcelona
i altres de la part nova, estan
insuficient.ment enllumenats.

| una iniciativa que podria
donar molt bon resultat podria

ser la que I"Ajuntament de

Girona va emprendre, al fer
pintar toles les faganes que do
nen al riv. Perqué el de Balaguer
no pot fer el mateix i oferir una
compensacid  econémica
equivalent als propielaris que
hofacin, Aixi donariem una visia
nova davant Balaguer.

Aguestes som unes de les
poques inicialives que podrien
emprendre els consellers actuals
abansde marxar, donatque som
malts que estem convenguts de
que almenys alguns dels actuals
la propera legislatura ja no hi
seran, i si fesin aiva, a ells els
quedaria un bon sabor de boca,
per haver marxat deixant una
bona i barala OBRA.

E. Monge

EMSADE

Podem realitzar tols els treballs qua
vulgui. Trugui'ng, I'informarem
TORRE DOMINGO = LA RAPITA

(Valllogona de Balaguer)
Tels. 44 65 14 / 908-63 55 13

EMSADE

EMPRESA DE SERVEIS

PRESTACIO DE PERSONAL LEGALITZAT
TREBALLS DE PALETA, GUIX | PINTURA
WETEJA EN GENERAL
TOT TIPUS DE TREBALLS, AGRICOLS | DE JARDINERIA
REPARTIMENT DE TOT TIPUS DE PUBLICITAT

Dr. Fleming, 37
Tel. 44 69 32
BALAGUER -

Ha arribat lestiu, les
vacances, la calori les ganes de
pasar-ho bé; els nens i les seves
aclivitats protagonisles
d'aguesta estacid es preparen
per anar a la piscina, a la platja
o al riu; en lol cas, on hi hagi
aigua, puguin eremullar-ses i
passar una bona estona.

Ah! perd que necessiten els
nens per poder anar a "aigua
ademés d'un bon banyador?
Doncs el que necessiten és saber
nedar i desenvolupar-se en el
medi aquatic. | per aprendre
aixd que s'ha de fer? doncs el
que s*ha de fer, és anar a cursels.
[oncs som-hil

El monitor ja és a punt, la
piscina ben plena d"aigua, i el
nens recent llevats arriben a la
piscina amb cara de son, ja li
passara de seguida ...El monitor
comenga a fer els exercicis de
gimnastica escalfatdria, i els
nens [imiten amb tola atencid,
Un cop els muscles escalfats,
som-hil cap a I’ aigua, dels més
petits fins als més grans, havent
passattots per ladutxa, | asseguts
a la vorera de la piscina
comencarem remullant els peus
a l'aigua i després d'aixd, xoff,
sense pensar-ho gaire, ens
ficarem de ple dins la piscina,

Aqui ja discernirem segons
el grup, I'edat i Fexperiéncia de

cadanen amb |'aigua,:|ixi|'danr:s
cadascd segons les seves
qualitats anird amb el grup
adient, i amb el monitor més

adequat  per  les  seves
caracteristiques, destacarem tres
grups principalment: el primer,
serd el grup d'iniciacio o també
anomenat sguarderias. En
aquest grup hi ha els més petits,
i aprendrem a conéixer |'aigua,
commoure’ns ambmés o menys
gracia dins d'ella.

El segon grup, dit dels
mitjanshitrobarem els nens amb
una relativa experiéncia,
capagos de recorrer curles
distancies aquatiques amb ajuda
per part del monitor, | en el
tercer grup, dit també de
perfeccionament, hi trobarem
unsveritables peixos, onels nens
perfectament familiaritzats amb
I'aigua, aprenen i perfeccionen
els diferents estils de la natacid.

Aixi doncs, nens | nenes,
siguin quines siguin les vostres
condicions, ja hoveieu, a cursets
de natacid hi trobareu el vostre
grup perqué pugueu jugar |
passar-ho bé amb I'aigua,
sobretot ara amb les vacances |
lacalor, quies resisieixa prendre
un bon banyt
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Gent que fan poble FORMACIO |
s teouierdo Garcia | PROFESSIONAL
GRAU SUPERIOR

Momt
Andrés lzquierdo Garcia.
Llec de naixement?

Lleida, encara que fins als vint
anys vaig viure a Burgos,
Quants anys a Balaguer?

35 anys.

Per qué va venir a Balaguer?
Per trasllat del meu pare,
treballadorde RENFE, a aguesta
ciutat.

Queé admira més de Catalunya?
El sentit de I'amistat, encara
que costi aconseguir-la és forta
i duradera.

Qué li agrada mésde Balaguer?
La immensa majoria de la gent,
qué va ser el que em va dedicir
a guedar-me, pergué vaig ser
moll ben rebut,

Que canviaria rapidament de
la ciutat?

Determinades actituds d'una
minoria de gent, També sthauria
de solucionar la bruticia dels
camers.

Quantsanysfa que fa de carter?
35 anys.

fs veritat que abans els carters
repartien amor i avui disgus-
tos?

Sempre s'ha repartit de tot, perd
amb els canvis de la societat els
nuvis ja no s'escriven,

Es veritat que abans el carter
savia tot el que passaba amb
una casa del seu poble?

Mo. Es un Wpic. Un carter sap
més o menys el que sap lothom.
Nom d'una dona?

El de la meva dona, lsabel,
perqué si no em deixa sense
postres.

Qui admira més d'una dona?
Prudéncia i intel-ligéncia.
Nom d'un llibre de poemes?
«Romancero Gitanos de Fede-
rico Garcia Lorca,

Mom d'un llibre de cuina?

Mo s¢ si el coneixerds, és d'un
tal ).M. Morell, i es diu «Els
Fogons de Lleidas.

Saben que voslé és un gran
gourmet?

Mo sé 51 ho saben, perd jo sl
amb aixd en linc prou.

Nom d'un plat de cuina?
Carxofes amb cloises, de l'abans
anomenal famds restaurador,
Per beure amb un bon menjar,
vi o cava?l

Les dues coses. Depén del tipus
de plat.
Quin plat sap cuinar?
Tots, modéstia apart.
Una T.V.2
Cap.
Un programa de T.V.1
Documentals del canal 33
Una pel-licula?
Toles les dels germans Marx.
Nom d'un politic?
Felipe Gonzalez. A nivell local,
Miquel Aguila.
Un equip de futbol?
La seleccid del Brasil del Mun.
dial de 1970.
Divorci, si o not
5i, 65 clar.
MNom d'una artista de cinema?
Marilyn Monroe i Groucho
Marx.
MNom d'un arbre que li agrada
més?
El pi negre del Pirineu.
No creu que als bonsais se'ls
castiga massa?
Mo. Els bonsais sén els arbres
millor cuidats del médn.
Normalment dupliquen, i fins i
ot tripliquen, l'edat dels seus
germans a la natura.
Quants bonsais 1¢ a casa seva?
Pocs. Menys dels que voldria,
Un consell al comerg de
Balaguer?
Renovar-se o marir,
Una salutacié als Balaguerins?
En lloc de salutacid, un prec als
politics i empresaris per a que
facin 1ot el possible per mitigar
I"atur,

Vosté és de la gent de la
ciutat que fan poble.

Josep M.
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Podran accedir a MP3

Les persones majors de 18 anys que hagin

cursat i aprovat:
* FP 2n Grou de qualsevol especialitat

» COU

Persones majors de 20 anys o bé
que els compleixin durant I'any, hi
accediran mitjancant:

PROVES D'ACCES

MODULS

PROFESSIONALS-3

Preparacié especifica per accedir a la
PROVA durant el mes d'agost.
Date de la prova: 7 de setembre

OBERTA MATRICULA

CENTRE D'ESTUDIS
A.CS.ER.S8.C.C.L.

Centre Privat Auloritzat Nim. 25006793

Sant Lluis, 50
Telefon 44 59 12
25600 BALAGUER
La Noguera (Lleida)
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Actes estiuencs a

Vallfogona |

Programacio Actes
agost / setembre a Vallfogona

Actes Culturals

3,415 d'AGOST

Taller de Ceramica a carrec de
Filar Carbi.

Lloc: Sala d'Actes de I"Ajun-
tament. Hora: 6 a 9 tarda.
CURS GRATUIT. EI material
anira a carrec de cada alumne.
Podeu passar a apunlar-vos per
I'Ajuntamenl. Es poden veure
mostres de treballs a
IFAjuntament.

Del 8 al 14 ’AGOST
Setmana Ecolbgica
(Per a nens i joves).

Bi9d'AGOST

Taller de Paper Reciclat

Lloc: Poliesportiu. Hora: 7 2 9
tarda,

" e
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10§ 11 d'AGOST
Ecomercat

Lloc: Poliesportiu
Hora: 7 a 9 tarda.

9 d'AGOST

Conferéncia sobre «Recollida
Seleclivas. Lloc: Sala d'Actes
de I'Ajuntament. Hora: 10 Nit.

13 d'AGOST

Concentracio al Poliesportiu.
Hora: 5 tarda.

TOTS AL RIU! Recollida per la
marge del Segre.

Berenar, grup d'animacit i
algunes coses més gue us
detallarem en programes a part.

Del 20 al 28 AGOST
Exposicié: «Les dones fan
esports». Lloc: Sala d'Actes de
I’ Ajuntament,

R

IMPREMTA

Carrer Sant Lluis, 16
Tel.iFax 450314« BALAGUER

L'Ajuntament de Vallfogona programa per cada esliu una série
d'actes culturals i esportius

20 d'AGOST

Hora: 2/4 d°11 de la nit. Lloc:
Piscines Municipals.
Acluacié de I'ESBART
LLEIDATA DE DANSAIRES.
Balls tipics catalans, mosira del
ball de bastons, exhibicio de
sardanes i de punts lliures.

A l'acabament «sardinadas per
alothom, genlilesa de peixateria
i queviures VIS,

18 d'ACGOST

lir Concurs de Pastissos.
Hora: Glarda. Lloc: Poliesportiu.
Per a mestresses de casa i
afeccionats a la reposleria
arlesana (a parlir de 15 anys).
Podeu fer paslissos de totes les
formes i gustos. Podeu fer
pastissos de loles les formes i
gustos. Podeu fer un o wvaris
pastissas per persona.

Es poden presentar per colla o
beé individualment.

PREMIS

1r Premi: 20,000 ples i trofeu
2n Premi: 15.000 ples i rofeu
Ir Premi: 10,000 ples i trofeu
Fremi especial: 10.000 ples per

carteres, carpetes, encenedors,
calendaris, samarretes, gorres, PIN'S. ..

00Ss/e/.

| Reclam publicitari

a la millor presentacis.
Unexcésit: 5.000 plessies creu
oportd.

Un premi de 1.000 ptes a tots
els participants restants.
JURAT QUALIFICADOR
Liuis Muixi § Pijuan, Mestre
Pastisserde Pastisseria Muixi de
Balaguer.

Rafel TuguesiArmengol, Mestre
Pastisser de Pastisseria Tugues
de Lleida.

Lola Lizaran, la «Tieta Viclorias
delaSérie de TV3 «Poble Nous.
fesiis Bometdn Aguilar, redac-
tor en Cap del Diari «La Mana-
nas

4 de SETEMBRE

Homenatge a la Gent Gran

12 migdia: Missa acompanyada
per I'Ored Balagueri. A l"acabar
la Missaensoleriran un concert,
Alasortida, Dinarde Germanor
a la Sala Sacial. Entrega d'una
placa a la persona de més edat
del poble. Homenatge especial
a lots els matrimonis que a partir
de 1994 facin 50 anys 0 més de
casals. A continuacid Ball (ins

Boligrafs, calculadores,

Més de 500 articles
per poder gravar
el seu nom comercial |

Plaga Pau Casals, | bis
Teléfon 44 8273 |

Fodlocstat & Wardeliag

T 25600 BALAGUER |
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gue el cos aguanti amb el Grup
s XARXA=,

5,6,7,8i9de SETEMBRE
Cursel de Pintura Rapida, a
carmec de Rosa Agusti

Per a nens i nenes. Lloc:
Poliesportiu. Hora: 6 a 8 tarda.

11 de SETEMBRE

Festa de les Cassoles

Com cada any s'organitza un
Dinar de Germanor per a cele-
brar la DIADA de 1111 de
Setembre.

ACTES DE LA DIADA:

Durant el mati concentracid de
colles al Poliesportiu i rodalies;
preparacid dels focs | cassoles.
Dinar de Germanor | després
gran ball a carrec del grup
GOLO TRUMPET | per animar
la festa tots els que vulguin
podran participar en un
KARAOKE,

Concurs Carlells Festa Major
Bases per a la presentacié de
cariells:
Tema: Fesles de Sant Miguel.
Dies 29 i 30 de setembrei 12
d'octubre. Valliogona 1994,
Colors: Maxim de tres colors i
que no siguin fluorescents,
Mides: 30 cm x 42 em.
Termini de presentacid: Fins al
dia 31 d'agostales 12 del migdia
a les oficines de I'Ajuntament.

Actes esportius

Il Campionat de futbol Sala de
Vallfogona

Participants: Tothom qui vulgui
participar en representacio del
seu carrer | demostrar a la resta
del poble que sén els millors.
Dates: Del 25 de juliol al &
d'agosl,

LAGATS | VERIISSATS

(portes, mobles, fusloria)

RETOLACIO

TALLER: SANT DIEGO DE CALIFOfNMA, 1115
TEL 450600/ 445160, BALAGUER

Pl Sennel,

lllr Campionat de Tennis
Participants: Tothom que vulgui
participar, hagi realitzat els
cursets o no els hai_;i realitzat.
4 categories:

Adults: Masculi i femeni.
Infantil: Masculi | femeni.
Dates: De 11 al 10 d*agost.

Festa Cloenda Cursels de
Natacid

El proper divendres 12 d"agost
es fard entrega dels diplomes
dels cursets de natacit realitzats
aquest estiv. Juntament amb
I'entrega de diplomes es dona-
ran els trofeus als guanyadors
del Il Campionat de Tennis.
Totaixdestarddintred’unagran
fesla cloenda on es realitzaran
jocs recrealius agquatics.,

Il Trobada de Pescadors de
Vallfogona, Hostal Nou, La
Rapita i La Cudosa,
Participants: Pescadors de
Vallfogona, Hostal Nou, La
Rapita i la Cudosa.

Data: 21 d’agost.

Tomneig d'Escacs actiu
Participants: Tots els jugadors
d'escacs inleressals en partici-
par.

Data: 3 de setembre.
del mati

Bases: Estan exposades en els
cartells anunciadorsdel Tormeig.

Hora: 9

Festa de la Bicicleta
Panicipants: Tothom quivulgui
participar i lingui ganes de
pedalejar.

Data: 2no Ircap de setmana de
setembre.

Hora: 10 del mati

Llec: A confirmar.

Hi haurd dinar gratuit per tots
els participants.

ii*f’ﬁﬂ‘zi{fi}éﬁﬁiﬁi"wfﬁ»ﬁ% iﬁ%ﬁ%‘%ﬁiﬁ

al c. __Barcelona

Les obres del carrer Barcelona
sOn a punt de comencar

Aguesta selmana estd pre-
vist comengar les obres
d'urbanitzacid del carrer Bar-
celonade Balaguer, laqual cosa
converlich a aguesta via urbana
enelcarrer més llargde laciutat,

La primera fase consileix en
I'obertura i la perllongacio des
de la travesia amb el carrer
Garriga fins enllagar amb
I'Avinguda de les Frangueses.
Agquesta avinguda servird per
enllagar amb la nova variant.

Laprimerafase compta amb
un pressupost de 26,3 milions
de pesseles. Prop d'11 milions
eslansubvencionatspel Pla Unie
d'Obres i Serveis, | I'empresa
adjudicataria és Soriguer, la
mateixa encarregada de la
construccid de la variant,

L'endarrerimentde les obres

haestatdegul a les negociacions
mantingudes entre el consitori
de I"Ajuntament de Balaguer i
els veins afectats a causa d'una
linia d'alta lensid que travesa el
carrer i gue hauria de passar per
sotaterra, tal i com esva acordar
enunprincipiamb lacompanyia
FECSA, i que s faria en qualre
fases.

Després d'aquesies nego-
ciacions, enque elsveinsvolien
que el solerrament de la linia es
fesenunasolafase, esva arribar
al'acord de traslladar el pal de
lHum de manera provisional per
aque es pugués ejecutar I'obra,
i fer després un nou projecte
que pugui preveure el soler.
rament d'un sol cop.

CONSTRUCCIONS

Germans
GUARDIA

C/ Sant Antoni, 5'n
Teléfon 4381 28
OS DE BALAGUER

———

TOTA MENA
DE CARN FRESCA
I UNA GRAN VARIETAT
EN PLATS CUINATS.

A més dels nostres serveis de sempre.

C/ Barcelona, 36 =+ Tel. 44 84 13
BALAGUER

d‘“‘;-, -4@"5-
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Medicina Natural

Conceptes i simptomes

ARDORS D'ESTOMAC

Es l'acidesa del liquid
gastric, degut principalment a
I'acid clorhidric lliure o
combinal que conté. Sobrevd
generalment d'1 a 3 hores
després d'haver menjat i els
simplomes caracteristics son
sensaciGd ardoren l'esofag. que
sembla portar fins a la maleixa
gola i erupcions acides. El ma-
lestardesapareix a l'ingerir aigua
amb unes potes de llimona, i als
vamits, si es produeixen, també
alleugent. En algunes ocasions
aquesta acidesa és tant gran que
fins i tol deixa les dents aspres,
encara que no arriba a produir
auténtic dolor.

COLITIS

La colitis consisteix en una
imflamacié aguda o cronica del
colon. Entre els simptomes
comuns i caracteristiques figu-
ren dolors de ventre, diarrees i
les mucositals acostumen a
apareixer sense barrejar-se amb
els  escrements, essent
habitualment clares i vidrioses,
Sol produir abundancia de
gasos, rad per la gual, es
manifesten dolors de tipus cdlic
i inflamor del ventre

DISPEPSIA

La dispepsia és un transtorn
digesliu que es caracteritza per
la digestié laborosa i imperfec.
ta, els simptomes dels quals sén
pesadessad'estdmac, perdua de
gana, guedant el malalt saciat
rapidament, inflamor de
I'abdomen a causa de la
formacid de RBasos que
produeixen cdlics, mal sabor de
boca pel matf, mal de cap, i de

vegades manejos | debilital.

GASTRITIS

£s una imflamacid aguda o
cronica de les parets de
I'estémac. Es caraclerilza per
falta de gana, mal olor de boca,
dolor i sensacid de pes en
I'eslémac, marejos, vamils,
diarrees, mal de cap, febre i
ardor d'cstémac.

GASTROENTERITIS

La gastroenleritis suposa
FFimflamacid simultinia de la
mucosa de ["intesti i de
Festdmac. Els simplomes meés
caracteristics son vomits de lant
en quanl, febre freqient, falta
de gana, dolors de wenltre,
diarrees, ele.

INDIGESTIO

£s la caréncia de digestio
gastrica completa de I'aliment
ingeril i pol produir-se per |a
delencido lanotable disminucio
dels procesos secretors per part
de les parets de I'estdmac, com
a conseqitncia del fred, estats
emotius, elc., aixi com per la
inpestio d'aliments en gquantitat
excessivaocnmales condicions
per a l'organisme. Origina
sensacit de pes en la regid de
l'estémac, alient fétid, mal de
cap, nausees, llengua saburral,
suors freds, tendéncia al mareig
i de vegades rampes dolaroses
en 'epigastric.

ULCERA D'ESTOMAC

Consisteix en la pérdua de
substancia en un punt concrel
de la mucosa gastrica ( de
l'estdmac) de profunditatl i
extensid variables.

El simploma mis
caracleristic &s la sensacid de
dolor, de vegades manifestat en
forma d'ardor, localitzat en
l'epigastric.  Fs
l'evolucid tempaoral; és a dir, es
sent dolor durant la primavera i
la tardor, altermant amb
lemporades de calma a I'hivern
i estiu. Agquest dolor estd
relacionat amb els menjars, ja
que acostuma a aparéixer en
dE]f;, es calma quan es menja i

freqlent

rf'ap.!n’_-m novamenl Poquos
hores després.

NAUSEES

Consisleixen en un estat
patologic caracteritzal per una
sensacid penosa localitzada en
I'epigastric 1 mediastin amb
desitjos de vomilar,
Generalment és una reaccid de
I'organisme per expel-lir el que
no &5 necessari,

S'associen a altres
simptomes com la salivacid
abundant, suors F:arnl'und_\,
palidesa cutania, taquicardia

\clarime

Sortint al pas d'uns rumors
que corren per aguest pelit |
dissortat poble, volem aclarir
que CRISI PERPETUA no ié resa
veure amb Farticle publicat fa
poc al GROC sobre les Dones
d'Almata.

La companyiade Comddies
CRISIPERPETUA, 1 actualment
uns 200 socis i &5 obvi gue
nin;qﬂ no controla el que
(~5rriu¢:r1 t}l)‘_‘] LS4 L#] rdl'll'_"l_\ SOCES
A més a més, larticle estava
firmat per tres estudiants uni-
versitaria majors d'edat |
perfectament responsables. |
més important: $i mai ens
decidim a parlar de politica lo-

inicial, Nagrimeig, etc. També
s‘acompanya de certa
repugnancia pels aliments.

VOMITS

Es un procés fisiologic en el
qual, mitjangant la conlraccid
violenta de la musculatura ab-
dominal, es produeix I'expulsié
brusca, total o parcial del
conlingul gastric per la boca.
Poden meés o menys
freqiients, excloentels justificats
per causes d'embarac | poden
estar o no ar.r:-ﬂ‘q]ﬂﬂ}‘ﬂdi.‘ﬁ de
nausees. Potser el simptoma
d'alpuna de les moltes malalties
que cursen .‘!I‘I'I-h '--'t“H'I"III&.I [#]

ser

ii|'1ph'|11['nl el rebuipg de
lForganisme a "aliment ingerita
causa del menjar massa en poc
temps

(Text extret del llibre «La cien-
cia de la salud» de P. Peralta)

Centre Mdén sa

cal, parlarem, per exemple, del
caciquisme a Balaguer i dels
scus representants al consistori
municipal 1 al Parlament de
Calalunya, en cap cas de les
Dones d'Almata.

Esperem, doncs, que les
coses lomin al seu lloc i que les
dones d Almata que abans ens
saludaven ho tornin a fer, si ho
creucn convenient,

Companyia de Coméidies
Crisi Perpétua

CENTRE DIETETIC
SALUT | BELLESA
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La Colla Ciclista de La Sentiu en el dia del Club d'aquest any

Ens trobem a La Sentiu, un
poble petit de la comarca de La
Moguera a on el fendmen de la
bicicleta s'ha arrelat de manera
molt significativa, formalt-se per
un grup d'amics una colla ci-
clista amants d'aguest esport. |
diem fendmen, ja que la gran
majoria dels seus components

eslem convenguls que mai
haguessin dit ¢l que avui eslan
fenl damunt d'una bicicleta,
Comencen al selembre de
1990 i com ja ho hem dit, s6n
un grupd'amicsque decideixen
sortirels diumenges almatfamb
bicicleta per les carreleres de
les nostres comarques, per fer

Promocio especial

juliol, agost i setembre

WMM
guanyant.

Comercial Balaguer, S.A.

Cira. Balaguer- Tdrraga, Om. 1,5+ Tal 445754
25600 BALAGUER {Lisida)

AR

esport | al mateix tt'rnpt. passar
el mati distret,

Des del seu comengament,
la colla ha sortitcada diumenge
ininterrumpudament durant tots
els mesos de 'any i aixi poc a
poc I'aficid augmenta i la colla
es va fenl gran, i dinlre de les
limitacionsd'un poble petitcom
La Senliu, es |Jw:|l:r1 veure lols
els diumenges al mati fins 2 13
hicicletes,

Actualment les sortides
normals s&n de 70 a 110 Km,
amb sortida de La Sentiu | amb
un radi d'accié que arriba a les
comarques de La Noguera,
L'Urgell, Pla d'Urgell, Les
Garrigues, E| Segria, La Segarra
i la franja d'Osca.

Durant aguest anys, lambé
s'han organitzat excursions,
com son les sortides a La Seu
d'Urgell, Montserral, Cambrils,
Salou, Pla de Beret | Lourdes.,

La colla assisteix a otes les
marxes cicloturisias de la nostra
provincia; LA PREPIRENAICA,
TARREGA, CERVERA, TREMP,
LAPOBLA DESEGURILLEIDA;
tambdé haestata lade RODADE
BARA, FRAGA, MONZON,
BARBASTRO, ZAIDIN, i a la

El CEN Balaguer
als campionats
de Catalunya

La nedadora del Club
Esportiu Nalacid Balaguer, Celia
Camarasa i Casals va participar
durani els dies 22, 23§ 24 enel
campionatde Catalunya desliu
que es dispuld del 23 al 26 de
juliol a la piscina Bernat
Picornell de Barcelona. Celia
Camarasa ha obtingut una
marcade 1.09.06en 100metres
Iliures en piscina de 50 metres,

Célia Camarasa

marxa ciclelurista mdés
important d'Espanya la classica
de BILBAO.

Al gener de 1993, la colla
decedeix legalitzar-se, formani
una juntaipresentant els estatuts
a la delegacid d'esports, | s
forma el CLUB COLLA CICLIS-
TA LA SENTIU, que en als seus
comencaments arrenca amb 30
socCis.

Actualment s'estd orga-
nilzant una sorlida per poder
anar a la localitat Navarresa de
Bera de Bidasoa (situada a 75
Qm de Pamplona i a 35 de Sant
Sebastian), i parlicipar alamarxa
INDURAIN, alagualiparticipa
el corredor navarrés. Des de
dins de la junla s'espera
engrescar a la majoria de la
genl, iapartd'anaren bicicleta,
gaudir d'un cap de setmana a
MNavarra, poder assistir al sopar
fi de marxa, al qual hi assitird
M.Indurain ionesfara I'entrega
de trofeos. També cada any es
fa la zortida per a presenciar una
etapa del Tourde Franga, on de
moment lan sols es presencia
I'etapa, perd ben aviat tambeé es
pujaran els porls com pol ésser
el famods Tourmalet.

Bons resultats
del Club Atletic
Segre

Daniel Alburquerque, del
Club Atlétic Segre de Balaguer,
va guanyar la prova de 5.000
melres en el campionat provin-
cial d’atletisme, que cs va cele-
brar el passat dissabte 16 de
juliol a la Basses del Picat de
Lieida.

Marc Rossellé va resullar
quart classifical en la mateixa
cursa, mentre que en 3.000
metres femeni, la guanyadora
vaésser la també atleta del Club
Atlétic Sepre Montse Orlega, |
com a lercera classificada
Betsabé Cabrero, tambd del
mateix Club.

Enlaprova de xavelina, Toni
Puiggrésva aconseguirlasegona
posicid.

Tots aquests participants
pertanyen al Club Atldtic Segre
de la Capital de La Noguera.



MOTS ENCREUATS
| HORITZONTALS. 1-Ultra-

TELEFONS UTi11LS
BALAGUER CAMARASA
AJUNTAMENT 445200  AJUNTAMENT 420009
GUARDIA CIVIL 445353  GUARDIACWVIL 420008
GUARDHA URBANA 445700 CASTELLO DE FARFANYA
CONSELL COMARCAL 448333  AJUKTAMENT 28007
BOMBERS 4450B0 GERP
SERVEI DURGENCIES 447714  TELEFON PUBLIC B0
CREL ROUA 4457% LA RAPITA
RENFE 445503  TCLEFON POBLIC 445018
ALSINA GRAELLS 445476 MENARGUENS
TAXIS PURLICS 445022  AJUNTAMENT 180205
INSTITUT NAGIONAL CASA DEL METGE 180213
SEGURETAT SOGCIAL 445478 O3S DE BALAGUER
AMBULATORI 446028  AJUNTAMENT 438004
QUINTA SALUT LALIANGA 447513  METGE 438003
DESPATX PARROGQUIAL 445342 ATS, 43 B0 62
INEM 445316  ESCOLES 4380 61
FUNERARIA BANT JOSEP 445786  RESIDENGIA 4318165
4457 15- 445829 -39 0862 SANT LLORENG
FUNERARIA PERE BUCHACA 446772  TELEFON POBLIC 420003
450995 ESCOLA DE NATURA
CORRECS A45E 2 LARC DF 5, MARTI 420250
JUTJATN. 1 451353-451383 LA SENTIU
JUTJATN. 2 451162 - FAX 4506 74 AJUNTAMENT 424005
GROC 448273 CASADELMETGE 424058
BELLCAIRE D'URGELL TERMENS
AJUNTAMENT SBE00S  AJUNTAMENT 1800 10- 18 00 41
DISPENSARI MEDIC 586243 VALLFOGOMA DE BALAGUER
GUARDIA CIVIL 536016  AJUNTAMENT 2008
CASA DEL METGE 432055
TELEFON PUBLIC 2200
HORARII D E TRENS
SORTIDES ARRIBADES  SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA LLEIDA BALAGUER
07 52 0828  OFAT(Y) 07 50
1350 1423 03.50 (2) 1020
19.07 19.40 1315 1348
BALAGUER LA POBLA 2045 2118
07.50(1) 0914 (1) Nocirulael diumenge, nhels dles 1210,
10.20(2) 1137 V11,68, 2512 16/1/94,
1348 1511 (#)Circuladiumenges, 12110, 111,68, 25/
7118 2236 12116154
HORARI D' AUTORLUNDS
SORT.  DESTIMACIO CALENDARI 1615 LLEICA Tainers da dilurs
0610 BARCELONA feiners a divendres [Agost NO)
1850 « dipmenges  17.25 a dian
0730 TARREGA feiners® 1004 SEL D'UR-PUIGCERDA dian
1200 = cigsabtes feners 1635« dian
14'40 fodngrs, issadb®s NO * 1406 SOLSOMA gilums, dirarts,
* eniiag amb Barcelona dious, dssables feiners
0743 LLEIDA feingrs 1408 PONS dirmberas | divendies
0758 - feinegs | Mstus no divmen. 1709 ESTERRI 0'ANEU feinars
B4 feirars 1317 AGRAMUNT feinars
0935 . feirérs 1947 . feiners, dissables KO
105 - gumesges 1315 AGER (ssabins leinars
1315 . feiners del 17102 15% dal 166 al 149
idocBunsadindies 1740 =« Telnors da difues 2
1515 = lsimees dissabies NO divendres dal 159 1 146
F A R M A C | E 5
BALAGUER CASTELLO DE FARFANYA
F. CLAVER - Sant Liuls, 6 445384 ARASAPLA. G &280T0
F.ALOAVO - P, Estacit, 10 4456 2% LA SENTIU DE 510
F. PUIG - 5. Jaurna, 2 445280 MONTSERRAT MIRATS 42 50 51
F. SALA - P, Mercadal, 38 445087 ©OS DE BALAGUER
BELLCAIRE D'URGELL WMELER BROSED, RALL 438136
JOSEP BRUFAL EBED13  VALLFOGONA DE BALAGUER
CAMARASA AIGUABELLA ALENTA, G Lk Fag-1]
GASPAR DSPITAL 42 0200

1.2 345 6.7 8. 910
-

g

passiveu els imits perculpa
de ka vosira abundancia. 2-
Indica l'indrel - Senlen
inclinacid cap a la
promiscuitat, 3-Faré queno
surh d'aguest estal. 4-in-
diguen queabans demigdia
- L'ofici ¢l transtigura -
Pertoca una i solitiria, 5-
Srga l'esperan;a - Passen
per on no fransitara cap
altre vehicle. 6-Fal lera se-
cular - No taig sind recollir
la bestiesa - Teixit de seda
sense belllantar. 7-La Laura
de Miquel Llor la va
solraguear- (%% =7?),
B-Ben a la vaora de La
Corunya - Duas sigles d'0s

diari, 8-Dominen en moltes pintures d'Antoni Tdpies - Etapa de toles les
malalties hagudes | per haver, 10-Bon terreny per a muntar-hi un cirg -
Contraccid. 11-Inviten a fer cinfidencies al psiquiatre - Amb una e fareu @l fel.
12-Aquests - Ja han servit abans,

VERTICALS. 1-Una familia que es va extingir en questd d'hores - Certa flauta
amb vocacid de trompela. 2-5i els escoltiveu, dirfeu que eslan enamorals, 3-
Inaugurey ka columna amb una de - Ara ve una ena - Moliu ormamental gue quan
el loques s'hi toma, en singular. 4-Els han cobert de viscosilal - Experta en
xampany auléntic. 5-La darrera cosa que faria b correr una maratd - Nomes
surl si és valuds. 6-Fa plorar els nens - Com a teoria, é5 fabulosa, 7-Les tenim
toles anc dins 'abdomen - Estrany segell, 8-Sembla cosa de I'anbgor perd, ben
miral, potser n'és menys de com aparenta - Possessiu, 9-Enld - Acumulacid de
substincies que han errat el camf - Hiva una t¢. 10-Parala de vds - El nom ja
ho indicados costals iguals,
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SALO RECREATIU

FUTT
Lo teva aventura

C/. Barcelona, 31-33 * Balaguer
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4.000 revistes totalment gratuites, repartides per
14 pobles de La Noguera:

Balaguer, Bellcaire d'Urgell, Camarasa, Castello de
Farfanya, Gerb, La Rapita, La Sentiu, Menarguens, Os de
Balaguer, Sant Lloreng, Tartareu, Térmens, Vallfogona de B.
i Vilanova de la Sal.
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Video Sho s
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C/ Sanahuja, 1

Tel 44 57 15

VIDEO CLUB
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Avgda. Pere |1l - Tel, 44 74 60

Historias de la
puta Mili

Dir.: Manel Esteban Marguilles.
Int.: fuan Echanave, Jordi Molld,
Achero Mafias, Marc Martinez
y David Gil,

A ]'Jal:l:ir del famonwn perso-
naje del comic creado por v,
el sarpento Arensivia y su pelo.
1én de soldades, que como so
recordard ya ha dado pie a dos
abras teatrales, Manel Esteban,
con la inapreciable colabora-
cidndel gran Juan Echanove, ha
trasladado al cine estas diverti-
dasaventuras, respelando lo més
posible el formalo de historieta
grilica del original. Una pelicu

Mr. Jones
Dir.: Mike Figgis Int.:
Gere, Lena Olin,
Richard Gere -uno de los
aclores mas de moda en la ac
tualidad- es el protagonista de
«Mr. Joness:, una pelicula diri-
gida por Mike Figgis, cuyo per-
sonaje F:rinr;ip.ﬂ s aparta bas
fante de la linca habilual a la
que el seduclor intérorete licne
acoslumbrado a su pablico: la
del hombre serio, arrogante y
dominador. Ahora con menos
didlogo y muchos geslos, su
lemperamento cambia por
completo y da vida a un enfer-
mo maniaco depresive que ex-
perimenta porigual alegrias que
tristezas, Su psiguiatra, inter-

Kichard

la para pasar un rato muy diver-
tido.

pretada por Lena Olin, se ena-
marard de él. No podia ser de
otra farma.

LES 20 PEI. LICULES MES LLOGADES

An. Act. Titols Vots
"4 )} | LATAPADERA 39
2 2 DAVEPRESIDENTEPORUNDIAL 34
33 MIRAQUIEN HABLA AHDRA\ g
12 4 ELPIANO HiaE

65 UNMUNDO PERFECTO. 31
5 6 INLALINEADEFUEGO 2
207 DEMOUTIONMAN 27
7 8  ELBUEN HIO : . 27
850 UBENNYANDJOON i gt
16 10 CORAZONESYALMAS = 0 = oy =
9. T LAMARCA DELASESING 0 gy
10 12 BLANCO HUMANO 21
1113 CORAZON INDOMABLE 21
15 14 ALGOQUERECORDAR = 20
13115 FUGAMORTAL - i g
16 HISTORIAS DF LAPUTAMILL 7
17 IAFAMIUAADDAMS2 16
.18 MADAMME BATTERFLY. ; 5
19 ENELFILO DELADUDA 14
4120 BLACK BEAT,EL5?BEATLE 9

La familia
Addams, 2

Dir.:  Barry Sonnenfeld
Int.:Anjelica Huston, Raul Ju
lia, Joan Cusak,

Alodo aquel que no disfrutd
de «La lamilia Addamss indig
nado por el corto alcance de su
vena salirica, el poco fuelle de
su humeor negro v el casi sacrl
lepo desperdicio de unos de-
corados, vestuario y actores de
primera, le garantlizamos gue se
va a llevar una regocijante sor-
presacon lasepunda parte. Y no
o5 que dsta sea superior a la
primera, sino que ¢s una de las
comedias negras mas atroces,
arrolladoras y destemillantes de
los dltimos liempos, cuyo espi-
ritu entronca no sGlo con las
liras coHmicas de Charles
Addams, sino con la mejor tra-

diciin americana de comedia
negra envenenada.

La familia Addams ostd de
enhorabucna porque han sido
padres de otro pequeno
emonsiruitos, el bebd Pubern,
gue viene a incrementar ¢l ni-
mero de estrambadticos perso-
najesen «La familla Addams: la
tradicion continuas, El amor
parcce ser la constante de esta
segunda parte: tio Fester se ha
enamorado de la nifera y la
maquia vélica Wednesday ha
encontrado la horma de su za-
pato en un campamento de ve-
rano. Pero lambidn una amena-
#a se cierne sobre los Addams,
aunque nadie duda de queellos
se bastan y se sobran para de-
fenderse...

3.

REPARACIO VIDEO
TELEVISIO - HLFI

G/ Girona, 2 Tel. 45 06 66
BALAGUER
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DONA i HOME:
O Sanchujo, 38

HOME: ! |
{Contonada Girona)

Plago Mercodal, 54

Tel. 44.58.95 Tat AR HOME

[] Voguem .}

“‘ LIBAFIEZ AS

NECTEJ& DE
VIDRES, EDIFECES, BANCS, OFICIKES,
COLLEGIS, LOCALS COMERCIALE,
RETEGES FI D'DERR

Sant Diego de California, 11
Tel. 44 BA 30 BALAGUER




ES DOMEN CLASSES PARTI-
CULAS DE MATEMATIQUES,
FISIC | QUIMICA, A ESTU.
DIANTS D'EGB, BUP | COU
AMB EXPERIENCIA. HORARI
A CONVENIR. TEL. 44 74 98,

Eslloga magatzem al ¢/ Gregori
Marandn, ndm., 7. Ideal per a
muniar qualsevol negoci. Inte-
ressals trucar al tel. 44 56 51,

Vendo PEUCEOT 205 GLD
{Diessel) equipado con: radio
cassette, faros antiniebla y alar-
ma. Interesados llamar al teléfo-
no 43 20 54,

Tedavia no tienes pareja esta-
ble? Pues ven a la Agencia Ma-
trimonial de Lérida y facilitards
el camino para llegar hastaquien
w anhelas y te anhela. LUNA
DE MIEL, tel. 26 29 51.

Es ven casa nova de 3 plantes,
amb gran terrassa. Assolejada i
amb calefaccid, amb un gran
magalzem. Interessats trucar al
tel. 44 86 37,

Es ven parcella de 4.500 m!
amb llum i aigua a Sant Lloreng
de Monlgai. Interessals trucar
als tels. 44 68 03 - 45 01 38,

Empresa francesa de perfume-
ria, cosmélica i maquillaige,
precisa venedores. Ingressos
immediats.

Teltion 44 76 43.

Es traspassa boliga de moda al
Passeig de I'Estacié. Totalmet
equipada. Per a més informacio
trucar al tel. 447958, Horari
d'oficina.

Compro casa en elcasc anticde
Balaguer. Intercssats trucar al
tel. 45 42 34, preguntar per
Migquel.

e e e
et bR

En Balaguer, sc alquilan habi-
taciones con derecho a cocina
en la Plaza de la Sardana. Inte-
resados llamar al tel. 44 61 72,

Es ven xalel a les rodalies de
Balaguer, a 1.000 metres de la
Flaga Mercadal, amb llum, ai-
gua, piscina, arboleda, jardi,
Amb un total de 2042 metres
lota la parcela. Interessals tru-
car al lel. 44 50 60.

Es ven SEAT GOO-E ESPECIAL.
Bon estal, Matr. L-9...-A. Preu
superior a les 100.000 ptes.
Megociable, Interessats trucaral
tel. 45 06 37.

Es lloga pis al ¢/ Sant Diego de
California, ndm. 13, 2-1. 3 ha-
bitacions, menjador, cuina, 1
bany, terrassa, quario lraster |
ascensor. 96 m’. Interessals
trucar al tel. 44 70 78.

ES LLOGA a molt bon preu tres
locals al carrer Girona de Bala-
guer: una boliga de 60m? TO-
TALMENT ACOMDICIONADA,
un magatzem de 60 m?%, i un
gran local de 180 m? totalment
acondicionat. Interessals trucar
al tel. 44 55 51.

Si es vol anunciar en aguesla
seccid, adreci's a DOSSIER
P&M, Plaga Pau Casals, 1 de
Balaguer, i si vol més informa-
cid trucar al tel. 44 82 73.

Es ven REMAULT 11 TXE, de
particular a particular, en molt
bon estat. Rad tel. 31 11 96,

e

Compres, lloguers i traspassos de
béns immobles ristics | urbans

Finques Rubiers

Jacint Verdaguer, 19 baixoseTel, 44 79 58

BALAGUER
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Tel.44 82 73
Fax4503 11
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Creativitat publicitaria
Imatge d'empresa
Disseny grafic

Placa Pau Casals, 1 bis

2600 BALAGUER

A la Pineda {Salou),
llogo cases odosades amb jardi,
TOTALMENT REFORMADES.
(apacitat 6 persones.
Informaci:
Cal Davi, ¢/ Avall, 38
Tel. 44 88 54 - BALAGUER

Propera obertura del nostre
establiment a Balaguer

| OFERTA 486DX2/66

[ | Ordinadors 486DX2/66 des de 165,000 pres.
Caracteristiques: microprocessador INTEL 4860%2/
f6, placa mare Local Bus, VGA 1 Mb, HD 250 Mb,
¢| Monitor color 0.28, Mouse 3 botons.

* Oferta valida fins esgotar existincies

* VA del 15% oo inclos - Tel 45 11 24

“COMPRA / VENDA / LLOGUERS

Finques plones

Pare Sanohuja, |




£S RUSTIC, NATURAL | ESMALTAT
1 AMB TOTA GARANITIA
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C/NGGEL, 39

TEL. 4288
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Formacié Professional de Grau Mitja

CURSOS DE MODULS'
PROFESSIONALS-2 |

AUXILIAR D'ADMINISTRACIO | GESTIO
AUXILIR COMERCIAL

Podran accedir als MP2, las persones majors de 164 anys, que hugin cursat | aprovat;
* Formacié Professional 1r. Grau, de qualsevol especialitat

* 2n. Curs de B.U.P.

* Persones majors de 18 anys, mitjangant una prova d'accés

DURADA: 750 hores lectives

¢ 200 hores [minim, subvencionades) de practiques a empreses o

administracions pibliques.

TITULACIO OFICIAL

* Técnic Auxiliar d'Administracié i Gestié

* Técnic AUIIIIGI’ Cu-m&r:ml CENTRE DTESTUDIS
A.CS.ER.S.C.C.L.

Preparacié especifica per accedir a la PROVA durant el mes d'agost. =
Centre Privat Autoritzat Nim. 25006793

Data de lo prova: 7 de setembre.
Sant Lluis, 50 - Teléfon 44 59 12

OBERTA MATRICULA 25600 BALAGUER - La Noguera (Lleida)




Total Garantia
en les reparacions

GARANTIA de PER VIDA
en TOTES les reparacions de vehicles Ford.
Recanvis originals i Garantia de per vida en totes les
reparacions, peces i ma d'obra.

En les reparacions de Planxa i Pintura
il GARANTITZEM 6 ANYS
anticorrossioé per al su vehicle Ford.

| si voste és propietari d'un vehicle de
qualsevol altra marca d'automobils, li
GARANTIM LES REPARACIONS,

ja siguin de taller, planxa o pintura.

Confii'ns el manteniment
del seu vehicle.
Sortira guanyant.

Comercial Balaguer, S.A.

Ctra. Balaguer-Tarrega, Qm. 1,5 » Tel. 445754
25600 BALAGUER (Lleida)




