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aquesta festa de germanor

LA BIBLIOTECA DE NIT,
TOT UN EXIT

582 usuaris utilitzaren aquest
servei



Tel. 44 59 63 - Balaguer

: .‘ﬁ'ﬂ ;‘I‘

CANVIEM LA IMATGE
DEL SEU BANY




pramera Cuinona agost 96 :

DiSTRIEUCIﬁ GRATUITA A:
- Balaguer, Bellcaire d'Urgell,
Camarata, Castolld de

. Farianya, Gerb, La Rapita, La

i Sentiu; Menirguens, Os de
Hainguef Sanl: Lloreng,
FTantarmy, Térmens, vatlfngorm

deB.iVilnovadela Sal.

- EDITA: DOSSIER P&M, S.L.

DISSENY, COMPOSICIO
MAQUETACIO:
DOSSIER P&, SL

u.wmmax -mpmm r:uiu j ii

DIPOSIT LEGAL: LL-B1- 193:
CTIRADA: 4,250 exemplars
 DISTRIBUCIO: Gratuia

comprometein

e : mqnurk:ﬂs

- sepliguesque efs lectors estimin
- opurunes sempre -::gutfas auartdi
el degut respecte. e mm@#nmf

Tercera Escola”M
d'Estiu a Balaguer

usnc I

Tercera Escola Musical d'Estiu del Conservatori
Municipal de Misica de Balaguer

Solta la direccitd de
Montserral Cols, un grup de
professors d'un alt nivell musi-
cal, han impartit un total de set
especialitatsen la Tercera Escola
Musical d'Estiu, organitzada pel
Conservatori Municipal de M-
sicade Balaguer, Han combinal

d'una forma amena,
I'ensenyament individualizat de
piano, violi, vieloncel,

contrabaix... Amb practiques de
conjunt com son les classes de
misica de cambra, orquestra, i
iniciacid a la direccid.

L'escola es va organitza al
voltant de dos nivells
fonamentals: I'Elemental | el
Profesional.

L'elemental va estar dirigit a
alumnes que desitjaven iniciar-
se en linterpretacid musical, |
que aspiraven a adgquirir nous
coneixements.

El Profesional estava destinat
a aquells estudiants de Grau
Mitja | Superior que prelenien
perfeccionar les seves dols
técnigques | artistiques,
intercanviant experiéncies amb
prestigiosos expers,

Una festa

musical

Del 13 al 20 de Juliol,
Balaguer va ser una festa musi-
cal amb tota regla, Prop d'una
seixanlena de joves vingutsdes-
de Barcelona, Tarragona,
Sabadell, Matard... esvanirobar

a la ciutat de Balaguer per for-
mar part d'aguest projecte
educatiu que, per la qualitat
dels seus programes i excel-lent
professorat, ha aconseguil re-
petir per lercer any conseculiu,

Professors i alumnes
alternaven les seves hores de
treball, assajos, concerts, amb
altres activitats: conferéncies,
col-loquis, audicions, visites
turistiques..., que converlia
I'Escolaenuna granexperiéncia,

El meés gratificant i
enriguidorva ser la convivéncia
amb wun grup de grans
professionals i futurs
professionals que es reunien per
disfrutarde labellesague suposa
la creacid musical,

Claustre de
professors

PIANO

L'apartat de piano va estar
dirigit per la pianista Margarida
Serral, que en |'aclualilal es
dedicaala pedagogia pianistica,
i exerceix com a professora al
Conservalori Superior de Musi-
ca del Liceu, en els graus ele-
mental, mig i superior.

vioLi

En |'arpartat de wioli,
I'enca rregat de dirigir les classes
va ser Alex Garcia de Chrdova,
que va exercir els seus estudis
de mosica a Barcelona, i

aclualment és membre de
I'Crquestra de Cambra Catala-
na, i professor al Conservatori
Superior Municipal de Mdsica
de barcelona.

VIOLONCEL

L'area de violoncel va estar
dirigida per Szolt Toltzer, de
Budapest. Es va formar a
Alemanya i va passar per
nombroses orquestres. Més tand
vaarribar a Barcelona ivaestudir
amb el professor Liufs Claret. En
I'actualitat forma part de
I'Orquestra de Cambra Catala-
na i és professor de violoncel als
Conservatoris Municipals de
Llcida i Balaguer.

CONTRABAIX | CONJUNT
ORQUESTRAL

Aguesta area ha estat diri-
gida per Joaguim de la Cuesta,
actual direcltor de la Jove
Orquestra de Cambra de la
Noguera, de I'Orquestra Jove
del Casino Menestral de
Figueres, i del Cor Anselm Viola
de Torroella de Montgri.

MUSICA DE CAMBRA

L'apartal de Masica de
cambra va estar dirigit pel
Quartet Gala, format per
reconeguls masics de Txéguia,
Polonia, Rumania i Hongria,
amb una llarga experiéncia
professional en orguestres de
cambra de renam.

ULTIMS 15 DIES

HLECTRODOMESTICS
LAMPARES
BUUTERIA

MAGATZEMS

24 D'AGOST)

~ VAIXELLES

CRITALERES |
 CUBERTERES

Plaga Mercadal, 34
Tel. 44 52 35
BALAGUER
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On son les errades?

Per a aguest estiv he
seleccionat uns fragments
d'escriptors balaguering o que
parlen de la nostra ciutal. En
cadascun d'ells he inclos deu
errades lingiiistiques. L"activilal
és, a més de delectar-vos en la

LES BOIRES

Ha arribat novembre. 5én les festes del Sant Crist de Balaguer, A
Ralaguer fan dues festes groses: una per Sant Isidre, que hi ha una
fira, avui dia tola plena d'altaveus | de maquinaria, perd en la qual,
no fa tants anys, hom acoslumava a comprar per a la casa el porc
d'engreix. Deuen &sser centenars de milers els porcs que al llarg dels
segles s'han adquirit a Balaguer en la fira de Sant Isidre, Era un
costum: hi acudia gent de la Segarra, de les Garrigues, de ['Urgell i
del Camp de Tarragona. jEs que els porcs que hom transaccionava
a Balaguer eren de més bona calitat que els d'altres indrets potser?
Ha posarem en dubte. Direm només que aguell costum coslava de
desarrelar. Aneu contracorrent de les creences populars i perdreu el
temps: de la mateixa manera gue uns arbres han o'ésser plantats en
lluna vella | arrencats en lluna nova, també hi ha bestiar que cal
adguirir en un temps determinat, 1 fins i toten un indred determinal...

Bl sant Crist 1é la festa a primers de novembre: s un temps que
el camp ja no fa goig. Tol el que sant Isidre 1€ de Numinositat, de
verdejant amplitul, d'ocellerines | vitalital, ho 16 el sant Crist de
melanconiosa passa del temps, de grisor i de fred.

Elfred d’aguestes planes occidentals & un client d'una constancia
exemplar, Noes tracta d’un fred que pot veniro no, que es pot instalar

lectura d'aquests lextos gue
parlende la nostra ciutat, trobar
i corregir agquestes errades, Us
serd facil | no crec necessari
haver de girar la revista per tal
de tenir les solucions.

perun lemps miés o menys larg. Jo, gue he viscut a la costa, recordo
tardaors clares, netes, deliciosament lemperaces, en gué les hores
centrals del dia eren un gaudi dels sentits. Perd aquestes tardaors de
terres lleidalanes, balaguerines, segrianenques i segarrengues sén la
instal.lacidé pura i simple de les boires i el fred. A Balaguer, vaig
complai un any cap a vinl-i-un dies de boira, seguits. Polser no era
exactament pel Sant Crist; devia ésser pel desembre o pel gener; perd
vint-i-un dies seguits de boira espessa equivalen a una agonia: sentiu
gue la pensa se us desorienta, gue no sou capagos de reaccionar,
tothom fa cara de donar el candol, | esdeve impossible fota la feina
al defara. En un pafs mediterrani, no poder fer vida al defora s una
malediccid. [ls homes romancegen pels cafds o per casa, o fan
esforgos dins una oficina, per oblidar el colé fluix de Fatmésfera
exterior: les crialures més pelites fan l'esbarjo d'escola dins Vaula, o
sdn autoritzades a sortir només uns minuis; la roba no s'eixuga, les
plantes dels testos es maren, Paviram 18 un pasal mullat | envidrat,
Si hi ha una fabrica al veinat, el fum de les xuminies no acaba de
pujar, | s‘escampa per les capes baixes de Vatmdsiera § ho embruta
tat, edificis, genl, voravies, arbres,

Fel Sant Crist &5 costum a Balaguer d'encendre les estufes. Em
penso gue avii dia molta gent ja no cumplix aquesta tradicia, |
pragmaticament, quan fa fred, sigui abans, sigui després del 9 de
novembre, és quan fa foc. Perd fixem-nos en alld que déiem de la
traclicid: & pel Sant Cristquan elocas posaren marxa fescalefaccions...

"PROSES DE PONENT". Josep Vallverdi. Ed. Destino, Barcelona
1970,

Josep M. Simon i Auberni
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Ara, les compres al carrer Aval
seran la teva millor aventura.

Al realitzar la teva compra en els establiments associats del carrer Avall, tobsequiarem amb unes
butlletes, totalment GRATUITES, amb les que entraras en el

sorteig de dos viatges per a dues persones a

PORT AVENTURA

idos

TELEFONS MOBILS.

Promocid valida durant els mesos de juny, juliol, agest i selembre de 1996.

Amb la col-laboracié de: a cal davi m

Nomer an:; 1 mes
al sorteig de Lej
Num. 07.195 - Nam' 83. 668;;;.




Moltes coses arriben al teu
abast amb els anys. El degoteig
continu i sense pausa, dels dies,
dels mesos i dels anys, a més de
donar-te alguna incomoditat, et
fa sermall més critic amb posats
i paraules que en un altre temps
haguessis engolit amb fe cega, i
quasi amb devocia, 1vas nolant
que tols els misculs tenen una
determinada funcid. Determi-
nada. Concretagquasi. Solament
la llengua -un altre midscul-, en
pol desenvolupar moltes i
variades, i la més meravellosa
és laparla. Reflexionarensilenci
i tranquilitat, la meravella que
pot arribar a ser la llengua,
donant a conéixer alld que el
cervell crea, ésquasiun miracle.
Perd fer dir a la llengua el
contraridel que el cervell pensa,
és quasi el misteri de la
Santissima Trinitat,

| aguest miracle cada dia el
veiem, El llegim. Ens el
col-loquen davanl nostre, mil
vegades. lgnoro qui va inventar
el rentatl de cervell, perd conec
petfectamaent, a tots els qui avui
Iutilitzen perfer-nos creure que
des de la vida didria als més
intims pensamenls de lots
nosaltres, el parametre usal per
medir ha de ser el seu. Ells tenen
la clau del nacionalisme. Ells
saben millor que ningh el que
ens comvé, Ells fan totes les co-
ses molt bé. Ells van pel bon
cami i lots els altres sdn uns
perduts de la ma de Déu.

Perqué és aixd el que es-
coltes a tols el partits que viven..,
i molt bé a Catalunya i arreu
d'Espanya. Des d'una punta de
menjador a 'altre extrem, tots
els que menjen diven el mateix.
Al dir-ho tants, es pot creure el
que millor convingui, Tots estan
fent el meravellés malabarisme
de la llengua i el cervell.

Suara ens estan calentant
els fils de les avantatges de la
moneda Gnica. Dels criteris i

exigéncies de Maastricht on es
va creure que totes les solucions
estaven a I"abast. | com que els
cspanyols som tan papistes,
varem assegurar estar en prime-
ra linia. Que altres paisos
estiguin dintre de la Unié Euro-
peades de 1960 no va importar
als nostres governants. Que
s'hagin llengat a tal aventura és
només la prova de gue sovint la
fe dels convers supera la dels
maodels, i gue una partimportant
dels problemes d'aguesta
Espanya democralica sén per
les vies usades, d'imposible
solucid,

Agquest modem conte de |a
elecheras, fard que una vegada
hi estiguem es demaosiri que res
s'haurd solucionat, perqué els
interrogants vers el futur resta-
ran oberts totalment i fatalment.
Intentar fer un cactel de tota
hora, ficant-hi un espanyol i un
alemany. Un trosset de gel
anglés, i potser unes goleles
d'angostura chauvinista france-
sa. Remenat tot pel parlament
europedu, el fard imbebible, Car
estarem en un altra aventura
que donara menjar als politics
de torn. Sera un geganti joc de
tLa Ocas que «5e me tiran por-
que les ocas, amb misica de
bolero nostalgic, recordant tot
el perdut.

| no puc menys que pensar
que lofici de politic avui és
dificil. Han de recuperar tantes
coses que ben bé sembla que
sigui una tasca forga feixuga.
Agquestes majories absolutes,
que tantes males realitats estan
portant. Aguestes noticiesgue a
partde serdesagradables s‘estan
donant a conéixer per enfre-
gues, diria, que amb traidoria i
premeditacid, poden desfer lola
oposicid | aixd no seria bo
tampoc per la llibertal
demaocratica. El temps ens ha
dit que no convé uns governs
massa llargs. £s necessari que

RUELLA |, "
: Raiil E. Rodriguez F.
ESTETICAl[T ™ i
ractaments de:
OFERTA Eslr,lu Obesitat, Cel-lulitis,
PROMO CIQ Mesoterapia, Liposuccié.

Peelings quimics: acni,
arrugues, taques,
Medicina Matural: psoriasi,
dermatitis...
Esclerosi de varius,
Homeopatia, Acupuniura.

DEPILACIO

- (omes sencerss |
ingles (engonaks) .....

1.300 ples

NO TANQUEM AL MIGDIA | | Avada. Pore I, 1719 entresol
da_ Pere IIl, 17-19 entre Tel. 447695
Ag g e HORES CONVINGUDES

ningll pensi que el govern de gquansevol cosa és cosa propia. Es
voluntat de servei. Honor i prestigi. Es necessari el temor de que
Foposicio airejara les pagines negres. Mo ens convé modernes
versions del P.R.1. mexica. Ni catecismes dogmatics del perfectes
que sdn uns i com de dolents gue sén els altres.

Malgrat tot, el PP té una gran tasca i moltes coses a rectificar,
sivol que la classe treballadora el cregui. Catalunya el faci seu. |
els seus recents votants no Fabandonin. | no voldria que fessin
massa jocs de llengua i cervell.

C.GA.

Festa Major a Sant

Dies 8,9, 10 i 11 d'agost

La poblacio de Sant Lloreng de Monigai celebra aguest cap de
selmana la seva festa major d'agost,

Els actes comengaran el dijous dia 8. Ales 11 del mati hi haura
un partitde futhol infantil i juvenil, i a les 6 de la tarda un altre entre
solters i casats. A la nit hi haurd l'acluacid de |'orquestra
AQUAREL-LA.

Eldivendresdia 9, es fara una exposicié fotografica | d'objectes
antics; un torneig de tennis taula, i a les 4 de la tarda es celebrara
la Segona Gran Guerra d'Aigua. A 2/4 de 12 de la nit hi haura ball
amenitzat per l'orquestra FANTASTICA | seguidament la Discomahil
amb D). Salanik II. A les 8 de la matinada hi haura la "Gran ressaca
popular”,

El dissabte dia 10 hi haurd cucunyes per a la mainada i un
concurs de bolifarra, aixi com ["actuacid teatral a carrec de la
companyia lealral "Els escaquejats®. A la nil, ball i marxa amb
l'orquestra BUMERANG,

Per finalilzar, el diumenge dia 11, hi haurd una exposicio de
bonsais, cedits pel Club Bonsai Balaguer i un concurs de pesca
infantil. Tots els actes seran graluils.

Restaurant del Santuari

Foces, Comunions, Anivergaris, Wanquets, etc.
Josep M. Liovet - Tel. 44 64 44
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Estiu,

Dins dels acles organilzats
per la Regidoria de Cultura de
I'Ajuntament de Vallfogona en
L'Estiu, Cultura i Esport a
Vallfegona, 1'Gltim cap de
selmanade juliol, esva celebrar
elja tradicional Talleri Concurs
de Pastissos, que va congragar
més de trenta dones de la vila
que com cada any es reuneixen
per tal de millorar les seves
tasques culinaries referent a la
pastisseria, assessoradesen cada
moment per un professional del
tema. Agquest any va lornar a ser
Pepe Daza |'encarregat
d'impartir les classes, un
pastisserde renom a lavila ique
repetiox en aquest taller de
pastisseria a Vallfogona.

El programa Estiu, Cultura i
Esport de Vallfogona, ara fa sis
anys gue es va engegar i, fins el
moment, |'éxit en aquests anys
ha estat sorprenent degut a la
bona acollida que ha tingut en
el poble, tantentre els més petits
i jovent com entre la gent gran.
L'esmentat programa € una
durada de prop quatre mesos, i
va des de juny a setembre, i en
elqual es reuneixen 23 actes de

diferent indole.

Les activitats d'enguany sdn
entre d'altres: cursos de natacid
i de lennis, un campionat de
fulbol-sala i un de fulbol-tennis
{aquest altim aquest any és
novelal) i el cinqué campionat
de tennis. També es celebrara
una Festa de la Bicicleta i una
trobada de pescadors de la co-
marca. El tomeig d'escacs 1é
malt éxit | prova d'aixd van ser
els més de B0 participants de
I'any passat.

El taller i concurs de
pastisseria que hem esmentat
abans, el curs i concurs de cuina
i la Festa de les Cassoles son els
actes que apleguen a la gent
gran del poble.

A part també es celebrara
una setmana ecoldgica i cursos
d'introduccié a la mdsica
classicaial canteoral, de rajoles
ceramigues, elc,

En definitiva un estiu molt
mogut a Vallfogona, on I'Estiu,
la Cultura i I'Esport es donen
cita en aquesta vila de la nostra
comarca.

ZEUS Computers, 5.L.
C/5ant Llufs, 42

Tels. 450633-451124

Fax 450623 BALAGUER

NOVES OFERTES

Ampliem qualsevel miquing o 484 o Penfium o
porkir de 16.000 ples.

Pentium 120, 8Mb RAM,
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Centre de Refocg Dacolar

Classes de repas (EGB, BUP, FP, COU) » Tacniques d'estudi
Tiseniques de lectura | comprensid de lextos » Técnigues de redaccia
Preparacit per les Proves d'Aptitud per a
I'Accés a la Universitat (Selectivitat)

PreparaciG per a les proves d'accés als cicles formatius de
grau mitjd i superior.

GRUPS REDUITS - PROFESSORS LLICENCIATS

8i necessitow qualsaval informacid sobre els estudis de BUP, COU. Formacis
Professional | carreres universitaries, no dubteu de venir-nos a veure.

C/ Barcelona, 36
entresol 1a
Tel. 447911
BALAGUER

L'G4ltim Ple

Feia temps que no assislia
als Plens Municipals, perd
n‘esteva al corrent pels
comentaris escoltals a diverses
persones, procurant sempre gue
fossin de diferents ideologies i
tendéncies per no caure en el
sentit de la parcialitat,

He anat al Ple de Juliol, no
m'ha causat cap sobresaltdonat
gque com en els altres hi ha
I'home que ha «pissal fora del
lests tots els demés s’han portal
corectament | amb honroses
excepcions el Ple ha estat
correcte | quasi tot s'ha aproval
per unanimitat. Sera que a la fi
COMENCEen a concie neiar-se que
és necessari 'unid,

Del que sf que m'he adonat
és que dels disset homes que
formen el Consistori qualtre, cing
i tirant a llarg sis s6n els que
parlen, els altres sén simples
comparses que alcen o baixen
el brag quan sén requerits.

Aquest fet em fa pensar els
diners que el poble podria
estalviar-se si, segons esta
establert I"assisténcia al Ple
suposa 5.000 pts per cap, i en
un Ple sols parlen sis, els altres
onze ens els podriem estalviar,
el que representaria un estalvi
de 55 mil pts per Ple que
multiplicats per dolze mesos
sumaria al xifra de 660 mil pts,
que donaria per fer quelcom.

També he pogut conslatar
que quan parlen amb la sola
excepcit de la Sra Guirdia, lols
els altres diuen, el nostre grup...
pensa...opina...etc. Semble ser
que cap lingui criteri propi el
que ens fa enlendre pergué
anem lan malament, ja que els

problemes locals els nostres
representants (Consellersinoels
comparteixen,

Davant d'agquests
comportaments els balaguering
hem de tenir clar que les
confrontacions eleclorals sén
pura fallacia, i els compromi-
505 O prometences que ens fan
sdin un reguitzell de mentides o
veritals a mitges,

Enelpassat Groc vaigdonar
unes xifres que han encetat
comenlaris, com podeu suposar
les xifres que dono sdn fefaents
doncs san tretes del Pressupost
Municipal, en quan als
estadistics son buscats en els
Organs adients,

Agul en teniu uns altres que
us agradaran :

SOUS:ElL Primer Tinent
d'Alcalde cobra un sou men-
sual de 40,000 pts.

Els Regidors amb Carera
cobren un sou mensual de
30.000 pts.

Els Regidors sense cartera
cobren un sou mensual de
10.000 pts.

Hi ha un Regidor que té
dedicacié complerta | cobra un
sou mensual de 225.000 pls per
14 pagues.

Aaquest sous s'han de sumar
les 5.000 pts per assisténcia al
Ple.

També cobren els Grups
Politics com a tals i s6n 25.000
pts mensuals més 2.500 pts. per
cada Regidor que forma el Grup.

Un altre dia seguirem.

Emili Monge i Gili



Conductaenels

lactants

2. El nad6 que es desperta
per la nit

Despertar-se perlanitdurant
els primers sis mesos de vida, al
igual que el plor paroxistic,
reflecteix un estal normal de
desorganitzacié. Un nou nal
normal, dormentre 16i 17 hores
durant el dia i la nit. En aguesta
edat, els lactants s6n incapacos
de dormir més de 3 o 4 hores
d‘una sola tirada i passar per
diferents cicles de sonivigiliaal
llarg de ies 24 hores. Els pares
han d'esperar que el nadd es
desperti de dos a qualre cops
per la nit i sense cap tipus de
regularitat,

Al voltant de tres mesos de
vida, el son comenga a
organitzar-se de tal manera que
una tercera part del total de 15
hores de son s produeix durant
la mit. Las tres quarles parts dels
lactants d’aquesta edat dormen
durant un perfode de 6 hores
durant la nit, en el qual no re-
clamen I"atencio dels pares. Al
voltant dels & mesos, la son
s'organilza més | els nens en la
seva majoria dormen tota la nit,
aquista elapa és denominada
d'estabilitzacio, jaqueel nen és
capac de lomar a dormir, sense
cridar als pares.

Alguns lactants,
especialment els que han tingut
periodes perinatals o prenatals
complicats i alguns nadons
alimentats al pit, poden trigar
més ha estahilitzar els periodes
de son durant la nit. En canvi,
nens que s‘estabilitzen durant
el primer semestre, poden tor-

nar a despertar-se durant la nit
cap el final del primer any,

Aquesta conducta previsi-
ble, potestar lligada auna etapa
de desenvolupament,
anomenada sdespertar nocturm
evolutivs, entre els 9 i els 12
mesos de vida, poden reclamar
I'atencid durant lanit, I"angoixa
de separacid pot contribuir a
que el lactant novulgui estar sol
al seu bressol i a la seva
habitacié.

Certes estratégies poden fa-
cilitarel procésd’estabilitzacic,
Disminuir la freqliéncia
d'algunes dificultats del son no
relacionades amb les diferents
clapes evolutives i evitar que el
despertar nocturn evolutiu es
transformi amb 'habit de des-
pertar a la nits. (Taula 1)

Cap al final del primer any |
quan despertar-se de nil, pot ser
una conseqiénciade problemes
de separacio, es pot recomre a la
col-locacié d'un objecte en el
bressol, (osel, manta), deixar
oberta la porta de la habitacié
del nen, mantenir un llum obert
sobre la tauleta de nit i
tranguilitzar-lo durant la nit
atangant-nos-hide manera brou
i sense establir contacle fisic.
Durant el dia, I"angoixa de
separacid pol ser manipulada
amb reafirmacié adicional,
agafant el nadé al brag i portant
aterme jocsenelsque el pareo
la mare, s'amaguin i
reapareguin. Durant el segon
any de vida, una rutina previsi-

-
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ble i de plaer a I'hora d’anar a dormir, «llegir-li un conte, cantar-
li cangons infantils, acompanyat de limits ferms (exem.: Un cop
siguis al it no Vaixequis, aixd ajuda a reduir i reforzar a Phora
d‘anar a dormir).

Els pares han d’evilar que aquest breus relrocesos es perpetuin
un cop superada la malaltia i evitar que es restableixin els fregiients
reclams durant la nit.

Del neixement als 4 mesos
- Durant el dia, limiti la durada del son de 3 a 4 hores
sUCessives,
- Posi el nadé a dormiren un bressol en habilacio separada.
- Posi’l a dormir quan realment tigui son,
- Deixi que dormi sol, (bressar-lo, amb xumet,ete.).
- Permeti que es calmi sol, (que es trobi el polze).
- Faci que I"alimentacié nocturna sigui «breu i aburridas.
- 5i el nadd reclama amb sons normals durant la nit, no
responpui acaronal-lo.

Dels 4 als 6 mesos
- Esperi uns minuts a respondre al reclam del nadd i permeti
que 5'adormi sol.
- Allargui la durada i freqliéncia de |'alimentacid nocluna.
- Si esth molest, eviti Festimulacid innecessdria quan
I"atengui (algar-lo, etc....).

Dels 6 als 12 mesos
- Per angoixa de separacié. Donqui-li algun objecte
tradicional (manteta, ossel,...)
- Proporcioni-li afecte durant el dia.
- La rutina de "anar a dormir sigui previsible, amb plaer i
segura.
- Posi limits ferms quan el nen es posi al llit per dormir.
- Respongui rapidament quan tingui mals sons o por.
- Restableixi rapidament la rutina després d'una malatia,
- Ajorni la resposta a la intranquilitat del nen, evitant el
conlacte fisic innecessari.

Dr. Juan Garbayo
Ramén Craviotto
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Em semblaria injust, si en un dels meus escrils no fes mencid
del que va ésser aquesl carrer per a mi i per a tol el jovent d'una
epoca.

Deixant-me portar perla fantasia de tantes hores passades, amb
les passejades sempre curles per cerl, en comparacid del temps
que hi haurfem volgut estar.

| de quin jove no era el lloc de la seva trobada amb amics o
noietes cada dia al tardet! A la sortida del treball, ens hauria
semblat com a castig si no haguéssim pogut donar uns tombs per
davall dels seus porxos, Es un bell record que viu patent amb
nosaltres. El dia que una fadrineta a la sortida del cosidor hi anava
per primera vegada amb les seves amigues, tenia l'impressié que
ja podia guardar les nines, per tal que no i esgueia jugar, quan al
carrerd'Avall hi trobava la joia d'un companyerisme jovenivol que
era més adient pels seus catorze o quinze anys,

Als xicols se'ls hi feia més accessible I'impuls de posar-se al
costat d'una nola que els hi agradés, sempre que a ella també |i fes
gracia, ja que si no era aixi demanava a les seves companyes que
la deixessin posar al mig, i d'agquesta manera destartalava els plans
del jove enamorat que sospirava per passejar al menys un ratet al
seU costal.

Com a forja d'amor, aixi era aquell carrer sempre tant saturat
de parelles | jovent a les vesprades, i no cal dir, els diumenges a la
tardla | sortida del cinema que es posava de gom a gom.

Hi havia dos establiments que com a fites que marquessin el
recoregutde tantexcel-lent lloc d'esbarjo, sermblava que diguessin
quan havien de donar la valta,

L'hora de berenar ens estimulava a comprar-nos una "catala-
na", que com especialitat de la casa, omplia lavitrinad'un comerg,
a la vidriera del qual, escrit amb guix hi posava el preu de tant
deliciosa llamineria. | sembla que no pol serque per solament deu
cénlemis en poguéssim comprar una,

Un breu recorregut fard tenir una idea del que, a mes de les
valtes que hi dondrem, ens enlairava d'anim una olor familiar de
pa tou acabat de sortir del forn, ja que en agquell temps, al tard
s'havia de fer una fornada, per facilitar la seva adquisicié a les
dones que venien de treballar al defora.

L'anar | venir de les mestresses de casa que anaven a comprar
"badejo estoval”, ara dit bacalld en remull, per sopar, i les que
venien de la Plaga del Pou d'on hi desgatxaven el peix amb unes
taules de marbre, també passaven per fora dels coberts perqué com
si re's, una mirada als joves que es passejaven, les assabentava de
quines eren les parelletes noves.

El repicar dels tallants de les carnisseres es sentia molt sovint,
per tal que la pilota o mandonguilles, la carm no sortia d'una
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maguina per a trinxar-la.

Com si fos una prohibicié
per les noies després de les
nipcies, al ser casadetes de nou
ja no anirien a donar-hi voltes.
Amb la cistella de la compra
tota pintada de flors -la cistella
s'ent@n- qui sap si senlien una
suau recordanca dels dies que
essent fadrinetes, havia estal un
callat testimoni de les seves
il-lusions.

Elsdiesde pluja, nohifaltava
capdels seus asidus concurrents,
ja que els seus porkos eren un
bon aixopluc que resguardava
de |'aigua, i a la vegada, una
petita disculpa per anar a casa
una migqueta méstard. Clar, com
que plovia, esperavem que
amainés,

Elcanvid'estacionsde I'any,
no mermava en res I'anar a do-
nar un tomb. A I'hivern ens

Vla Escola de Basque
d'Estiu de Balaguer

El passat divendres 26 de
juliol es va cloure una nova
edicié de I'Escola de Basquet
d'Estiu de Balaguer, qué
organitza el C.B. Balaguer amb
elsuportde laregidoriad'Esports
de I'Exem. Ajuntament de
Balaguer.

Aguestany, I'ofertas"amplia
a dos loms per salisfer la gran
demanda de solicituts, totevitant
la massificacio de I'any passat
(de I'1 al 12, el primer torn; del
15 al 26 el segon).

La participacio ha estat molt
nombrosa, mésde 70cursillistes
en cada torn, conduits per un
equip d'entrenadors titolats del
C.B.Balaguer, qué han fet que
tothom gaudis forga del basquet,
durant aguest mes calurds de
Juliol; llavors quan la calor es

donava el caliu d'estar sota
cobert, altrament, durant la curta
passejada, el nas d'algunes
noietes estés més vermell que
de costum. A l'estiu, la seva
frescor que tols coneixem,
perqué aquestes qualitals les 1&
i les tindrd, malgrat els anys
modifiquin les decoracions del
comergos, | els noms dels seus
propietaris ja siguin uns altres,
perd haura de passar moltissim
temps, fins qui sap si hi haura
algunarquitecte inconscient que
buscant extrems modernistes |
freds, desfara un carrer que era
nostre, perqué a cada pedra de
les seves arcades, hi havia un
sospir d'aguaiment, per existir,
per toles les vegades que va ser,
el nostre carrer d'Avall.

Maria Pla i Cases

feia insoportable, tothom cap a
la piscina.

A més, aguest any ['Escola
hacomplatamb la col-laboracié
excepcional d'en Xavi Sinchez
Bernal {jugador ACB del C.B.
Murcial, qué enguany ha estat
seleccionat per I'Europeu de
Seleccions Macionals Sub-22,
on va assolir el Sots-campional
d'Europa (va ésser un dels
jugadors més deslacats en la
final, qué els enfronta amb
Lituania). La seva preséncia ha
fet les delicies de tots els nens i
nEnes.

MNomésens resla acomiadar-
nos, agraint-vos la vostra
confianga, tot convidant-vos a
participar I'any vinent,

J. Sabanés Puyal, Director Técnic

ﬁlmni-tlc.- de Manteniment « Culturisme
Servel de Sauna (una per vestidor)
Servel de Solarium | Banyera d'Hidremassatge

Per posar-te

er% f?rma
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Gran festai--de

Tal com ja era d'esperar,
constitui  un  gran  éxit
d'organitzacia i concurrdéncia la
ella trobada de Colless,
espléndid sopar de germanor,
que es celebrd al camp munici-
pal d'esporls de Bellcaire
d'Urgell, el proppassat dia 3
d'aguest mes d'agost.

Desd'unsquans jornsabans,
tols els grups intercssats en par-
ticipar a la festa desplegaren
inlensa activitat, per 1tal
d'estudiar la manera de poder
aconseguir la millor qualitat i
tast del propi menjar, aixi que
una presentacid de taula i les
seves personcs, capaces de
causar impacte en els altres
comensals. D' aguestfaigd, foren
unes quantes diades viscudes
amb il-lusid i entusiasme per
gran nombre de bellcairencs |
bastants forasters.

En arribar el tan delejat dia,
la Comissié de Festes de
I’Ajuntament local,
organilzadora de la celebraci6,
establi al seu corresponent lloe
les respectives taules i cadires,
amb el nom distintiu de cada
colla, el mateix que provei de
llenya per a coure el sopar a
quants la volgueren. De totes
les maneres, la major part
d'aquelles el varen portar ja fet
de casa.

A les 10 de la nit, i scgons
programa, més de 650 persones,
distribuides en 35 colles,
comengaren Vextraordinari |
fraternal dpat, el que entre bona
gana, converses, riures i brindis,
x'.llldrg.l fins que, en prunripiur
¢l noudia, esprocedi al'eleccit
de la colla considerada pels
paricipants com la més vistosa
i imaginativa, qual va esser la
denominada «Xiroiss, que rebé
per tant el premi atorgal pel
Consistori municipal, a l'efecte

Totseguit, enhaver-se lliural
altres obsequis al-lusius als
representants de cadataula, una
lluida sesié de ball, amenitzada
pel «Duo la Peras, s"allargh fins
gue, sobre les dues de la
matinada, una inoporuna pluja
desllul la festa, a I"anar-se'n
tothom, [ aital manera, s hague
de suspendre la sessit de
smarxas prevista per al jovent.

Arribals aqui, i abans
d'acabar, creiem deure de justi-
cia remarcar, perqué bé ho
mereix, la singular preséncia de
la colla « Germanors, aplegada
per la gran enamorada d'aguest
poble MNa Trini Pijuan, de «Cal
Llarguets, exemple
d'entusiasme, dedicacid, esforg
i caliu,

Angel Periel Navarro

Cafeteria
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Tu?ets qui escriu el

teu llibre

Reposa serenament
mira bé per on camines,
pergué en arribar al final

res no valen rigueses | dominis.

Que la riguesa que lens

fes que sigui ben guanyada,
la conducta que has portat
sigui bona, neta i clara.

Si després de tanta luila
al pas per aquesla lerra,
de queé serveix la riquesa
si en morlr aqui es queda.

Aguest mén no 1 enlranyes
ple d'enveja i corrupcia,

als que sofreixen oblidem

i lols diven jo s6c bo.

Aqui les paraules sobren
dalld que has estat a la vida,
la conducta que has portal

tu ets qui escrius el tew llibre.

Pensa sempre en el dema
i treballa amb il lusit
viuras felic a la vida

i farem un médn millor.

Pensant tan sols per avui
molt poc sera el que fards,
vivim solament per viure
la vida és un fracas,

Passards molts desenganys
a la vida no tot és bo,

lluita sempre i cara alegre
i correspon repartint amor.

5i vas per un mal cami

ja pols ser un bon arrier,
després de moltes fatigues
el vialge no acaba bé.

Un arbre quan és pelil

si té bona inclinacid,
segur que pujard molt alt
i el sew fruit sera molt bo,

Sembra amistat a la vida

i bons fruits recollics,

fes bé | no miris a qui

i @l que has sembrat collirhs.

Francecs Serra

|
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Lo que td buscas

Ti puedes vencer la depresion

Puede ocurrir que ni siquiera tengas deseos de leer este primer
articulo sobre el tema de jodmo vencer la depresian? Si 10 estds
deprimido, ciertamente no tendrds ni ganas de leer.

«Para que intenlarlos te preguntards. «Despuéds de lodo, nada
ha resultados. Bueno antes que dejes de leer, déjame decine bien
claramente algo que espero que caple lu alencidn, porgque pienso
que una vez que hayas leido lo que tengo que decine tendrds
deseos de continuar leyendo este articulo y lodos los sucesivos
tocante al tema de la depresion.

Lo que le gquiero decir es esto: hay una esperanza verdadera
para tiz tu depresién puede ser vencida, no solamente ahora sino
para siempre.

Quiero decirte como puedes salir del estado de depresién sin
volver a caer en él. Miles de personas tan deprimidas como 1 han
descubierto que esto es posible, verds y podris descubrir que no
es complicado, no exige mucho tiempoy nunca falla. Puedo hacer
estas enfiticas afirmaciones porque |a forma de vencer la depre-
sién que te describiré no es mi método, ni método de ser humano
alguno. Es el método de Dios.

Por eso es que hay esperanza, Hay esperanza porque el
método de Dioses infalible, y hasta ahora has probado otras formas
y sin resultado alguno jno crees que es tiempo de considerar lo que
£l tiene que decir?

;En que consiste el trucof Preguntards.

5i por truco quieres decir cuales son las condiciones para
encontrar el camino de saiida de la depresitn, déjame decirte que
SOn lres:

1- Ta debes conocer a Dies personalmente antes que puedas
esperar que El le ayude en tu necesidad,

2- No debes fijar como tu mela principal el alivio de tu
depresitn, sino mas bien el deseo de agradar a Dios haciendo lo
que £l dice.

3. Debes hacer exactamente lo que El dice sin importar como
le sienlas. :

Estas son las condiciones. Si por truco quieres decir o pensar
gue hay otros factores que te serdn revelados mds adelante, déjame
ascgurarte que no hay truco. La depresitn puede ser derrotada por
medio de las ordenes de Dios y por el poder que Dios da por su
esplritu a fin de otorgar a quienes le conocen el poderde ser libres,
Ta puedes vencer la depresién.,

Por razones de espacio no podemos continuar, pero si lo
haremos Dios mediante en el prdximo ndmero, si estd interesado
en saber mis sobre el tema y como Dios puede ayudarle no dude
en llamamos, estamos a su entera disposicion. Teléf, 420132,

Que Dios le bendiga,

Església Evangélica Pentecostal

Conviure amb animals

e

Puces (1)

La pell dels animals estd
exposada a l"atac de molts lipus
diferents de parasits, pero el més
fregient i que més problemes
origina de cara al seu confrol
sén les puces.

Les puces son pelils insectes
sense ales, de color marrd | amb
el cos comprimit lateralmen.
La seva estructura corporal
permet que saltin amb gran
poténcia, fel que els possibilita
passar d'un animal a un altre,
S'alimenten de la sang dels
animals, que ingereixen despris
d'haver-los picat amb el seu
aparell xuclador.

Com tots els insecles, en el
seu desenwolupament paleixen
una metamorfosi completa. Els
adults poden wviure diverses
setmanes. Els mascles s6n més
petits que les femelles, que po-
den arribar a pondre 2.000 ous
durant tota la seva vida. Els ous
séin microscopics. Les pucesels
ponen directament sobre els
animals, perd els ous no
s‘enganxen al pél i caven al
terra, de manera que el gos o el
gat parasital conlribueixen a la
distribucié dels ous per
I"ambient.

Els ous eclosionen als 2-10
dies de la posta, | en neixen les
larves, que tenen capacilat de
movimenl i s'amaguen de la
llum, per la qual cosa es troben
en racons, esquerdes, dins del
teixit de les tapisseries |
moquetes... S'alimenten de res-
les orginiques i femies de puca
adulta. Pateixen 3 mudes, i la
lercera teixeix un capoll
enganxdsque s cobreixde pols
i es fa inaccesible als
insecticides. En aguest capoll la

tercera larva es transforma en
puga adulta en uns 7 dics, perd
pot romandre en aquest estal
fins i tot durant mesos, fins que
un estimul la fa eclosionar.
Agquest estimul pot ser la calor
{durant el temps fred no hi ha
puces adultes, perden arribarel
bon temps les puces surten dels
capolls); I'altre estimul sdn les
vibracions {perexemple, és facil
que en entrar en una casa que
havia estat tancada durant molt
de temps ens saltin al peus gran
quantitat de puces afamades...),

Les puces de gos i de gat
s'eslimen més picar aquests
animals que les persones, perd
no és eslrany que ens piguin de
tant en lanl; acoslumen afer-ho
a prop dels peus, les cames | el
trong: grupets de 2 o 3 picades
molivermelles ambmolta picor.
Hi ha persones perd que sén
especialment susceptiblesde ser
picades per les puces.

Enel gosi el gat les picades
de puga també els produeixen
maolta picor, fet que sovint fa
que es compliqui el problema
perqui en rascar-sees fan lesions
mds grans, gue solen infectarse,
Alguns animals a més sén
al-lergics a la saliva de la puga
de manera que una sola picada
desencadena una reaccld exa-
gerada de ['organisme
caracleritzada per picor inlensa
a la zona del llom, base de la
cua i darrera les cuixes, Es
Ial-lergia més freqlient dels
animals de companyia,

Elvira Carbonell Aregall
Centre Velerinari Montsec
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La Biblioteca de
nit, tot un éxit

La Biblioteca de nit. Una experiéncia pilot de la
Biblioteca "Margarida de Montferrat" de Balaguer

Atenent-nos a les Directrius per a Biblioteques Pabliques, que
fan referéncia a "una comprensid més gran de les necessitats dels
grups i dels individus i una estimaciéd més imaginaliva de la
contribucié que les biblioteques pabligues poden fer per salisfer-
les"i *la importancia d'aconseguir el maxim ds possible dels locals
de la biblioteca a fi de satisfer una amplia varietal d'objectius de
la comunitat®, 1a Biblioteca "Margarida de Montferral® de Balaguer
va acceplar la proposta de la Regidoria de Cullura i Jovenlut de
I'Ajuntament de Balaguer d'oferir els seus serveis durant els mesos
de juny i primera quinzena de juliol, en un horari conlinuat des de
les 5 de la larda fins a les 2 de la matinada. Aixies podrien alendre
les demandes d'estudiants de COU per preparar la Selectivitat i
dels universitaris, pels examens finals,

§'ha pogut constatar, segons les enquestes fetes, la satisfaccid
per part dels usuaris.

La valoracio d'aguesta experiéncia pilot per part de la biblio-
teca ha estat positiva, i al mateix temps, $'han recuperat durant el
dia usuaris no estudiants atrets de nou pel ressé que ha tingut
aquesta experiéncia dins la poblacid.

Durant aguestes 5 setmanes han utilitzal aguest servei 582
usuaris, tot un éxit comptant que ¢s feia per primer cop i en realitat
era una experiéncia pilot.

Ideologies dissolvents
i altres dissolvents

cAguesta modernital que
ens loca parla molt de respecte
a les cultures, parla molt
d'&inies, de naciontats i de
llengiies, | molt poc de classes.
Es a dir, oblida els problemes
reals de la gent, els problemes
de diners, d'educacia, de salut,
de cultura. Oblida les
diferéncies insultants de nivell
social i econdmic, oblida les
diferéncies laborals i en gestid
dels béns. Oblida lesdiferéncies
en la propietal, i els sofriments
que es deriven d'aquestes
diferéncies, no només de les
mancances. Oblida lesclasses.s
{Robert Hughes)

«Obliguem al coneixement
innecessari, com si fos impres-
cindible i, sobretot, fem que
totham tingui un munt
d‘objectius materials i curts -
malt curts, hi afegeixo-, perienir-
los entretinguts per a tola la
vida.» (Andnim)
¢ Ideologies, creences, temes i
activitats dissolvents:

El pacifisme, 'endevinacid,

la gastronomia i els ipats
populars, els nacionalismes, els
ovnis, I'ecologisme light,
'exclusivitat pels temes
econdmics, I‘'ordenacié
sacerdotal de la dona o el tema
dels capellans casats, les
telenoveles, les bruixes, els
angels, les maltiples loteries i
jocs d'atzar, les col-lecles con-
tra la fam -i altres col lecles-, la
teleboliga, el voluntariat social
oespartiu, elsgaisi lesleshianes,
els telepredicadors i les secles
religioses, lesxarxes multinivell,
el marqueting a l'entorn d’una
suposada qualitat de vida, el
futbol i altres esports de masses,
les tribus urbanes (skin, ete ), les
associacions de telespecladors
{contra el sexe) i, en general, tot
alld que es coneix amb el nom
de llibertat folkldrica - folklore i
simbols, la premsa rosa, elc.-, la
clau de la hipnosi col-lectiva.

Joan Borda i Boreu

IMPRESOS COMERCIALS
IMPRESOS PUBLICITARIS
DISSENY GRAFIC
TARGETES
PARTICIPACIONS BODA
REVISTES
FOTOCOPIES

C/ Sant Crisl, 17
Telefon 44 77 03
BALAGUER

El rencor

El rencoroso es un ser
infeliz y desgraciado,

no perdona ficilmente

y vive siempre amargado.
Hay rencores infundados
he agui lo lamentable

se llega a sentir rencor
por algo insignificante.

Se han de medir bien las cosas,

no pensar a la ligera

y asi no culpar a nadie
que pecado no luviera.

5i nos fijdramos lodos

en acliludes ajenas

el rencor abundarfa,

la vida daria pena.

Hay personas rencorosas
que no admiten el perddn,
prefieren odiar al otro

y despreciar sin razon.

La persona rencorosa
tiene duro el corazdn,
porque si ésle fuera suave
en él no habria rencor.

El rencor siempre conduce
a la ruina espiritual,

a los amores sin gozo

y a sonrisas con disfraz.

— i —
e —
ld--l---.--
e T

LAGATS | DERMSSATS

(portes, mobles, fusteria)

RETOLACIO

TALLER: SANT DNEGO DE CALIFORNIA, 1315
TEL 450600/ 445155, BALAGUEA

FiuboteSoudal)

La amargura y el rencor
suelen ser primos hermanos,
la franqueza y la amistad
van cogidas de la mano.
En la vida es peligroso
maniener odio candente
porque te puedes quemar
en el fuego que 10 prendes.
Por si acaso se te vuelven
contra ti esos rencores,
deséchalos, que es mejor
comvertirlos en amores.
Vale mads vivir en paz,

no juzgar a la primera,
ama a lu projimo, que asl
hallaris tu paz interna.

Consuelo Casas
Vda. de José Ruiz

ACADEMIA DE PERRUQUERIA

« ENSENYANCA BASICA

* PERFECCIONAMENT |
RECICLATGE

- CURS DE TALLAT |
ESTIL

Anselm Clavé, 10 - Tel. 504 10 00 82 - 25007 LLEIDA




Serveis

TELEFONS T LB
BALAGUER CAMARASA
AJUNTAMENT 445200  AJUNTAMENT 420009
GUARDIA CIVIL 445353  GUARDIA CIVIL 4200 08
GUARDIA URBANA 445200 CASTELLO DE FARFANYA
CONSELL COMARCAL 448933  AJUNTAMENT 428007
BOMBERS 44508 GERB
CAPII 446028  AJUNTAMENT 446059
SERVEl D'UAGENCIES 447714 LA RAPITA
INSTITUT NACIONAL TELEFON POBLIC 445018
SEGURETAT SOCIAL 145478 MEMNARGUENS
QUINTA SALLUT L ALLANGA 447513 AJUNTAMENT 1802 05
CREU ROUA 44 5796  CASA DEL METGE 180213
RENFE 445503 OS DE BALAGUER
ALSINA GRAELLS 445476  AJUNTAMENT 43004
TAXIS PUBLICS 445022 METGE 438003
DESPATY PARROQUIAL 445342 ATS 43 B0 &2
ESGLESIA EVANGELICA ESCOLES 438061
PENTECOSTAL 44599  AESIDENCIA 4318169
INEM 445316 SANT LLORENG
FUMERARIA SANT JOSER 4457 86 TELEFOM PUBLIC 420003
4457 15-44 58 29-39 08 62  ESCOLA DE NATURA
FUMERARIA PERE BUCHACA 446772  L'ARC DE S. MARTI 420250
450995 LA SENTIU
CORAEUS 445826  AJUNTAMENT 424005
JUTJAT M. 1 451353-451383  CASA DELMETGE 424058
JUTJAT N, 2 451162 -FAX 450674 TERMENS
GROC 448273 AJUNTAMENT 180010+ 1800 41
BELLCAIRE D'URGELL VALLFOGOMA DE BALAGUER
RIUNTAMENT EBEODS  AJUNTAMENT 432008
DISBENSARI MEDIC SB6249  CASA DEL METGE 43 2055
GUARDIA CIVIL s86016  TELEFON PUBLIC 432002
HORARI D E TRENS
SORTIDES ARRIBADES SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA LLEIDA BALAGUER
07 46 08,19 08.30 (1) 09.04
1352 1423 0935(2) 10056
19.26 1955 1310 1344
BALAGUER LA POBLA 2045 21.19
09.04 (1) 1030 (1) Mocinculael dumenge, ni elz dies 1250 150,
1008 (2) 1135 6.8 26000 cel G4 i6N, 14, 17/, IN G 5.
1344 1515 (Z) Circuta diumenges | els dies 120 17416,
21.19 2245 B 26000 ded 34 1161, 14174V, 14 del 35
HORARI D'AUTOBUSOS
SORT, DESTIMACID CALENDARI 1406 PONS dirmecres | divendres
05,10 BARCELOMA fainers  17.08 ESTERRAID'ANEU leiners
1850 « diumenges 1317 AGRAMUNT feingrs
0730 TARREGA feiners = 1947 = fsiners, dissabes NO
1200 = dissabies fedners 1330 AGER desahies lmners
4 = feingrs, dissabes NO o 1653l 309
* enlkag amb Barcelona 1740 = feiners de dilluns 2
0748 LLEIDA Teinars avendres de I'110 al 158
0785 = feingrs | fesfius na diumen.  SO0RT.  LLEIDA-BALAGUER CALEWDARI
0915 « feiners 0930 de dilluns a dissabie
1054 divmengas  11.00 de dilluns a tissable
1515 = falnars dissabes ND 1230 o dilluns a oissabie
17E e diarl 1330 de dilluns a divendres
1004 SEUD'UR -PUIGCERDA dai 1500 da dillns 2 dvendres
B35 . dard 1630 04 diluns a dissable
1406 SOLSONA dllums, @mars,  19.00 da dillurs 2 divendres
dijous, dissibles Riners
F A R M A C 1 E S
BALAGUER CASTELLO DE FARFANYA
F. ALDAYE - P, Estacid, 10 450214  ARASAPLA, G 428070
F. CLAVER - Sant Lluls, 6 445384 LA SENTIU DE 510
F.PUIG - 5, Jaurne, 2 445280 MONTSERRAT MIRATS 42 50 51
F. SALA - PI. Mercadal, 38 445087 OS DE BALAGUER
BELLCAIRE D'URGELL MELER BROSED, RAUL 351 3%
BRUFAL TUDELA, J.I. G8E46E VALLFOGOMA DE BALAGUER
CAMARASA AIGUABELLA ALENTA, G. 434 51
GASPAR OSPITAL 420200

El IX& Campionat de Billar America que celebra el Bar Fleming
de Balaguer, arriba al seu final aquest cap de setmana, que esquan
s'espera que acabin les partides que resten per l'acabament,
encara que matematicament, els tres primers classificats ja tenen
els seus corresponents premis assegurals.

L'entrega de premis es fard el mateix diumenge dia 11 la
classificacié definitiva es publicara en la propera revsita,

¢/ Dr. Fleming, 37 baixos * BAI.A.GUER

PROPERA CONSTRUCCIO
DE 10 PISOS

Edifici: Avinguda Mol{

¢/ Moli del Comte, 39-41 (antic Camt de la Safye)

T.V.,, Tels. 44.60.11 - 908.938.203




ES NECESSITA sra. de 25 a 30
anys per a cuidar nen. Abslener-
se curipses | sense referéncies,
Interesades trucar al tel, 448692,

SE VENDE casa complelamente
nueva al Ferial de Balaguer, 3
hab., 1 bafio, patio y terraza,
Precio a convenir. Interesados
llamar al tel. 237066,

ES VENM pis de 90m” a la PI. Ma-
nel Marin (Correus). Construccid
nova, Calefac, | bons acabats.
Preu a convenir, Rad tels,
450751-770349, m.ugdiesonhs.

ES LLOGA sepon pis al ¢f Girona
nim. 6. 3 hab,, moblat o sense
moblar. Interessats trucar a les
nits al tel. 446366,

ES LLOGA pis de 100m* a la Pl
Mercadal. 4 hab., cuina, menja-
dar, 2 banys, rebost, sala d'estar,
calef. indivi., ascensor.  Preu:
40.000 ptes. Rad tel. 448444,
migdies i nits.

SE VENDE cachorro de 8 meses
de raza MASTIN DEL PIRINEL.
Razdn tell, 447799,

ES PRECISA, noifnoia d'edat
maxima 24 anys, per a ajudant
dée cuina, amb experiéncia. Rad:
RestaurantFarré, Vallfogona, Tel.
432037,

ES LLOGA pis al ¢f Noguera Pa-
llaresa de 95m?. 3 hab., 2 banys,
calefac. | piscina comunitaria.
Preu moblat: 42.000, sense mo-
blar: 35.000. Rab: Micromon In-
formatica, tel. 450376.

SE VENDE piso en la of Noguera
Pallaresa. 3 hab., comedor v 2
bafios. Aire condicionade, calef.
y ascensor. Precio negociable.
Razén tel. 450836,

ESVEM pis semi-now, de particu-
lar a particular, al ¢/ Urgell , de
120m?, 2 banys, calefaccid i aire
condicionat. Preu a convenir. In-
teressats trucar en horari comer-
cial al tel. 251023,

CASTELLO DE FARFANYA,
VENDA de parcel-les edificables
amby llum, aigua i clavegueram,
a partir de 400m*. Parcel-les
tancades | separades amb tela
metallica, Interessats trucar al
tel. 445603 de 2 a 4 tarde,

GRAN OFERTA, xaletl en venda
a 15 minuts de Balaguer (Vila-
major-Avellanes), carretera molt
bona. 5 hab., bany, aseo i safa-
reig, balod i terrat, cuina, menja-
dar, sala d'estar amb llar de foc,
garatge per a dos cobxes, jardi
amb harbacoa i zona poxada.
Acabats laqualitat, Zonade caga
imalttranguila. Preu: 10.000.000
milions negociables, Radtel, 93-
8228637,

ES VEN terreny de 330m?, amb
vivenda de 100m? Gtils, amb ca-
lefaccio, gran terrassai lotalment
reformat. Sota la vivenda, garat-
ge per a 4 cotes. Fona malt
tranquila. Faciliats de pagament.
Interessatstrucaralstels, 447471
- 447927,

MNECESSITEM noia per a cantar
en un orguestrina. Guanys
econdmics aproximats 100,000
presimes, Treballs caps de set-
mana. Interessats trucar als tels.
454234 - 451124,

ESLLOGA magatzem alaPl. Pau
Casals, niim, 4, de 125m?, amb &
metres d'algada. Radtel. 450555,

ES VEN pis nou al Cf Sant Crist,
11 e 150m? (tils, 4 hab., 2banys,
menjador, cuina-office, terrasses,
traster, ascensor, calefac,, para-
balica | garatge opcional, Rad
tel. 446872,

VENDA de petits magatzems al
cf La Plana i ¢/ Almali. Facili-
tats. Rad tel. 446011.

Es ven pis nou de 90m’ al ¢f La
Plana. Preu: 10.000.000 ptes,
Interessals trucar al tel. 446011,

VENDAde parcel-lesde 1.000m*
al terme de La Sentiu, costat ca-
rrefra C-1313, Prew: 5 ples el
pam guadrat, Bad tel. 3907118,

SE PRECISA persona para cafe-
teria-pasteleria en Balaguer, con
experiencia, Interesados |lamar
urgente al 751700 y preguntar
por Belen.

ESTUDIANT de 3r Curs
d'Enginyedna classes particulars
i intensives de repas d'EGE, BUP
i COU de cara als examens de
seternbre, Durada i horaris a
convenir. |nleressats trucar al tel,
445218, preguntar per Albert,

IRTR

Compres, lloguers i traspassos de
béns immobles ristics i urbans

Finques Rubiers

Jacint Verdaguer, 19 boixoseTel. 44 79 58

BALAGUER

Se ha encontrado ALIANZA MATRIMONIAL
en la ¢/ Noguera Pallaresa del afio 1953.
Razdn tel. 447864

A.P.L: Ma. Carme Torrentd Copdevila

FINQ“ES __C.-" Sant Jaume, 15

TORRENTO

Tel. 44 55 &1 -
Balaguer

EN VENDA

* Xalet de 132m? itils, de luxe, 4 hab., 2 banys, gran menjador amb foc
u terrra, barbacou ol jordi, piscina... a 7km de Balaguer.

e Prop de Miomi Plafja, en el municipi de Montroig (provinda de
Tarragona), es venen varis xalets unifamiliors compost de: Planta Baixa:
Salo-menjador amb llor de foc, cuing americana, W.C, porxes amb
barbacoa. Planta Primera: 2 dormiloris amb armaris empotrats, bany
complert i terrassa solarium. Aparcoment porticular ol jordi, i pisdna
comunitdria. Preus: 5.950.000 i 6.950.000 ptes (segons situacid i

superficie).

Pare Senchuja, 12 baixos » 25600 BALAGUER (Ueido)

Tel. 451430 Fox 451431

finques planes

PISOS EN VENDA
EN CONSTRUCCIO 6 PISOS DE
PROTECCIA OFICIAL, of La Plana,

90m*, 3-4 hab., bany, asea, frasler,

calefac. individual, terrassa, ascen-
sor | parking opcional (2 venuls),
Alc/Francese Lairel, en construccid
3 pisos, 120m?, 2 banys, 4 hab., par-
king de rafila i traster

C/Girona, 100m?, 3 hab, 1 bany, calkel.
acumul, i parking tancat. Preu:
8.700.000 ples.

G/ Balmes, 80m? totalment moblat i
reformat.

Passeig de PEstacid, 124m?, 4hab, 2
banys, calef, individual i parking
tancat.

CASES EN VENDA

Xalet a Ctra. Camarasa, 1.100m? 4
hab, aseo complen, calel. gasoil,
tarrassa, aira condicionat, piscina mab
depuradora, foc a terra, jardi i
magatrem da 130m?,

XALET aBalicaire, 1.000m vallals, 5
hab, 3 banys, 440m?itils, garatge per
2 3 colxes, gimnds, piscina de 11x6,
moltbonestat, calef. gas-oil, terrassa,
OPORTUNITAT, casaenvenda a 15km
de Balaguer, moblada, Har de foc,
celler. Prew: 3.500.000 ptes.

PARKINGS envenda al cf Bellcaire, of
Sanahujaic/ Barcelona. Tots tancats,

PIS0S DE LLOGUER, MOBLATS |
SENSE MOBLAR A DIFERENTS
PUNTS DE BALAGUER.

LOCALS

VEMDA, ctra. Camarasa 530m? amb
oficines | bomba de calor, aire
condicionat.

VENDA, ¢/ Sanahuja, 80m?® TOm?+
60m?.

VENDA o LLOGUER, etra. de Llgida |
10,000m?vallats, 1,000 edificats, lium
i digua.

LLOGUER, ctra. Balaguer-Vallfogona,
10.000m2i 1.000edificats, Num | algua,
LLOGUER, ¢f Sanahuja, B0m?,
SOLARS EDIFICABLES
Hostal Nou, 400m?,

G/ Riu Corb, 786m?,

Sant Lloreng, 4.500m?.
TRASPASSOS

OCASI0, Pub Musical amb ple
fenclonament i totalment equipat al
Ps. Estacit an LLOGUER o TRASPAS.
Pubanitraspisal Ps. Estacid totalmant
equipat.

Avda. Pere lIl envenda Bar tolalment
equipat.

INFORMI'S DE LA HOSTRA CAR-
TERA DE PISOS DE LLOGUER A
BALAGUER | BOTIGUES EN
TRASPAS.
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HORITZONTALS:

1.A la terra faig mina sense pic, pala o barrina i en una faula faig
gala d'acollir una pobra cigala. Parella d'asos. 2. Es un parc
colossal on tots els tobogans acaben en bassal. Unides a Alaska. 3.
Fer un nus a la cua. Del revés, tan espavilal com el llop de la
Caputxeta. 4. La scva pasta és més consumida pels anglesos que
pels italians. Locals on es fan obres conlinuament. 5. Fixa alld que
ha de ser atribuit a algh, Particula carregada eléctricament, 6. Cap
de suro. Mom de noia que rima amb Sonia. 7, Un banyador reduit
alaminimaexpressit. El Gil novocalitza, EI Gil no té consonancia,
8. Cua de mosquil. Recorres contra la senténcia d'Apel-les Mestres,
9. Un estil que no es pol practicar en sec. Quin instrument és, que
aquf es veu al revés 7, en plural. 10. Posar fel una fera. Parada
obligatoria.

VERTICALS:

1.Mo n’hi altra de millor. 2. Tots els infants els neixen amb peus

plans. Pali porticat. 3.5urt per Carnestolies a fer unes volies. Del
revis, sempre ens va al davant.

i,

Groc com la mel, lluent comun
estel. 4. L'eslranya historia d'en

b Martin Gala. 5.Dues que fan
dit. Del reviés, el criat de Sa
II‘ Majestat. Deixa la parella per

un plat d'arrds. 6.Ens dona la
ma i li mengem el brag. Posares.
7.Triangles d'angles
exclusivament aguts. 8.0Dos
quarts de tres, Es una illa tan
pelita, tan petita, que s'hi va
parar un naufrag | no li cabia la
tita. 9.Posava el cul a sa cadira.
Esteve Bones Obres, paleta.

Barbar

CAFETERIA

ENTREPANS - PLATS COMBINATS

AMPLIA SALA PER A
CELEBRACIOMNS DE FESTES
INFANTILS | CUMPLEANYS

(Capacitat 40 persones) 10.Ciutat japonesa de corcoll.
Grec simpatic que, al voltant de
C/ Borcelona, &4 - BALAGUER | la taula, explicava una faula,
Teléfon 443048

ENDEVINALLES

1- Alt viu i mora, en ell
creiem perd no l'adarem,

NETEJA DE VIDRES, EDNFICIS, BANCS,
OFICINES, COL LEGIS, LOCALS
COMERCIALS, NETEGES FI D'OBRA

2- s verda com un llore,
brava comun toro, i siem
pica, ploro.

Cf Babmas, blogue A, 4° - 1*
Tel. 4571064 BALAGUER

R

REPARACIO VIDEO
TELEVISIO - HI.FI
C/ Girona, 2 Tel. 45 06 66

| BALAGUER |

PAPERERIA ELUI

/e WATERIAE ESCOLAR
\,4,. | LETBRES DE LECTURA
|25 BEIBRES DE TEXT

3. Cauen, cauen, sense
rar, i maideixende ballar

Anava per un cami |
4- trobar-lasensevoler, vaig

comencar a buscar-la i

ne I'he vista mai més,

5- Sotael pont de Cadagués
hi ha tres-cents cavallers;
hanperdutels seus cavalls
icanten més que els galls,

6- Quina és de les flors,
aquellaque enel seunom
de quaire vocals té el so?

7- Em dic lled, ¢l meu

cognom és pard, qui no
tmgyr'ldl_ﬂ.rini[-;: un::j:l mica J "r{ m
tard. G/ Barcalona, 38 }\C[G\
Tel. 45 06 30
8- Alta, alta i primeta i treu BALAGUER &

fum per la coroneta.

9- Des del dia que vaig
néixer, como sense para,
corrodenitidediaiala
mar vaig a parar,

ESPAI RESERVAT
PER A LA SEVA

10- Petita com un ratoli perd PUBLICITAT.
Fuarda la casa com un
ell. TEL. 448273
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SATIVNIAIANT

SERVEI GRUA 24 HS.

Garatge Sport
JOSEP SALUD i PLA

Hostal Nou, 19 - Tel. 44 54 38 ITHDEH
Tel. mobil 908.93.96.88
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