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Sumari

--------------------------------------------------------------------------------

En Portada
Cursa de la Dona a 
Balaguer

 Aquesta cursa ofereix un circuit urbà de 5 km, 
que es pot fer corrent o a peu, està permesa la par-
ticipació d’homes i nens; l’únic condicionant és que 
han de fer-ho acompanyats d’una dona, durant tota 
la cursa i en el moment d’entrada a meta. Les ins-
cripcions es tancaran el divendres 18 de novembre, 
o quan s’arribi a les 800 participants.
 S’amenitzarà l’acte amb grup de percussió Ban-
delpal durant l’inici i final de la cursa. La clausura de 
l’acte, a càrrec de les noies de l’Escola Mnpl. Gim-
nàstica Rítmica amb una flashmob.

Amb el suport de
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# Inauguració de l’exposició científica divulgativa “Gara i l’energia que ens envolta”
Aquesta mostra ha estat creada per l’Institut de Recerca en Energia de Catalunya (IREC) amb el suport de la 
Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología (FECYT) i el Ministerio de Ciencia e Innovación

# El CEI va celebrar la jornada Enterprising Women Lab dedicat a l’emprenedoria femenina
Durant la presentació de la jornada es va destacar la voluntat de donar visibilitat a la presència de dones 
en el món de la creació d’empreses

>>BALAGUER
# Balaguer ha estat cinc dies de Festa Major amb moltes activitats

Els actes es van iniciar el dia 5 amb el concert de Antonio Orozco, que 
va omplir de gom a gom el pavelló d’Inpacsa

# Entrega el premi del Concurs de Suggeriments Solidaris 
La Taula d’Entitats ha premiat a l’entitat “Associació Reintegra”

#El 20 de novembre es celebrarà la Cursa de la Dona a Balaguer 
Aquesta activitat està dins dels actes pel dia Internacional per a l’eli-
minació de violència contra les dones 

# Bona participació en la 41a edició de la Cursa del Sant Crist
El dia 13 s’ha celebrat la 41a edició de la Cursa Sant Crist de Balaguer, 
en proves de 5 i 10 km, una caminada popular i les curses infantils

>>COMARCA
# Àger celebra la primera jornada sobre la sostenibilitat del Montsec i patrimoni

El passat dia 12, Àger va ser la seu de la jornada “Per un Montsec Sostenible: Conservació del Patrimoni i Sostenibi-
litat” en que s’oferien iniciatives i experiències pioneres en el camp de la conservació i la sostenibilitat del patrimoni

# Entrega de premis del Concurs de Conscienciació sobre la reducció en el consum d’alcohol
Els tres guanyadors s’enduran un premi de 550 euros bescanviables en material informàtic 

>>ESPORTS
# El Club Futbol Balaguer continua a la part baixa de la taula després de dues noves derrotes 

Dues derrotes consecutives contra el F.C. Martinenc per 1-0 i l’Atlètic Lleida  1-2, han en       fonsat al Club Futbol 
Balaguer als últims llocs de la taula classificatòria

# Els dies 15, 16 i 17 Balaguer ha estat la capital dels Campionats de Catalunya Universitaris
Durant aquests dies les instal·lacions han acollit les competicions oficials de les diferents universitats catalanes

# S’estrena una nova colla sardanista infantil en el Concurs de Sardanes
El debut d’una nova colla infantil de Balaguer, resultat dels cursos de 
sardanes que s’han fet durant l’any a totes les escoles

# L’Oficina Jove inicia el curs per treballar en menjadors escolars
El curs té una durada de 45 hores, que es faran en línia del 21 de novembre 
al 21 de desembre, i inclou tres mòduls amb diferents continguts

# S’engega la 9a edició del programa Arrenca d’emprenedoria juvenil
Adreçat a empreses i alumnes de batxillerat i cicles formatius es diri-
girà a 275 joves provinents de 5 instituts de la Noguera i un del Segrià

# Actes solidaris de les Juntes de l’Associació Contra el Càncer a Lleida
Tots els diners recaptats en aquests actes es destinen a donar continuïtat 
a la gratuïtat de les activitats i serveis per persones amb càncer



4 >> B A L A G U E R

Balaguer ha estat cinc dies de festa major 
amb actes diversos per a totes les edats

El seguici festiu novetat d’enguany

 Les festes del Sant Crist 
d’enguany han durat cinc 
dies, des del dimecres dia 9 
de novembre, festa del Sant 
Crist, fins el diumenge 13 de 
novembre, amb el tradicio-
nal castell de focs, fi de fes-
ta.
 Tot i amb això, els ac-
tes inicials van ser el dia 5 
amb el concert de Antonio 
Orozco, que va omplir de 
gom a gom el pavelló d’In-
pacsa. També com cada any, 
l’Ofrena Floral celebrada el 
dimarts dia 8, va ser un dels 
actes que enceta la festa 
major.
 Enguany hi havia algu-
nes novetats en els actes 
com van ser el Seguici Fes-
tiu, on els gegants i els ca-
vallets, el ball de bastons, la 
Galop de Balaguer van sortir 
a ballar i com a convidats hi 
havia el Ball de Valencians 
de Reus en van ser els prin-
cipals protagonistes. També 
dissabte al matí es va fer la 

matinal de cultura popular, 
una matinal que va néixer fa 
dos anys per tal que la cultu-
ral popular de la ciutat tingui 
cada cop més presència a 
les Festes del Sant Crist. 
Es va inaugurar l’exposició 
“Costumari balaguerí. Fol-
klore i Tradicions” al Museu 
de la Noguera.
 Activitats per a petits 
com les ballades de gegants, 

per a joves un Scape room al 
casal Lapallavacara el diven-
dres. Les firetes també com 
sempre un reclam entre els 
més joves. Els concerts i el 
ball de festa major varis dies 
per la gent gran, així com els 
concerts per a joves del di-
vendres i dissabte nit.
 Diverses activitats han 
omplert el programa d’una 
festa major molt variada. 

La Taula d’Entitats entrega el premi del 
Concurs de Suggeriments Solidaris

Lliurament del premi

 La Taula d’Entitats de 
Balaguer, a través del Pla 
d’Acció Comunitària de 
l’Àrea de Serveis Socials 
del Consell Comarcal, ha 
lliurat el premi del Concurs 
de Suggeriments Solidaris 
2022 a l’entitat guanyadora 
Associació Reintegra, un 
total de 938 € recaptats amb 
la rifa de la Cistella Solidà-
ria. 
 El projecte que Reinte-
gra va presentar al concurs 
és “Embarcats (Teatre So-
cial)”, que s’adreça a per-
sones migrades amb difi-
cultats per aconseguir una 
situació de regulació admi-
nistrativa al nostre territori 
i que compta amb la col-
laboració de la Companyia 

Inauguració de l’exposició
científica divulgativa “Gara i 
l’energia que ens envolta”

 Aquest dilluns 14 de 
novembre s’ha inaugurat 
l’exposició de divulgació 
científica “Gara i l’ener-
gia que ens envolta”, al 
Casal Lapallavacara de 
Balaguer.
 Aquesta mostra ha 
estat creada per l’Institut 
de Recerca en Energia de 
Catalunya (IREC) amb el 
suport de la Fundación 
Española para la Ciencia 
y la Tecnología (FECYT) i 
el Ministerio de Ciencia e 
Innovación.
 L’exposició es pot vi-
sitar a Balaguer gràcies a 
la col·laboració de l’IREC 
amb l’Energy HubLab, un 
projecte de la Paeria i la 
Diputació per fomentar la 
transició energètica a les 
comarques de Ponent. 
Tot i que les actuacions 
del projecte estan adre-
çades principalment al 
mon empresarial i a les 
administracions locals, 
també vol contribuir a la 
sensibilització de la ciuta-
dania en temes d’eficièn-

Un moment de la inauguració

cia energètica i energies 
renovables.
 Aquesta exposició 
contribueix a l’educació 
cientifico-tècnica de la 
ciutadania mostrant di-
ferents solucions ener-
gètiques d’acord amb 
les diverses línies d’in-
vestigació actuals. Està 
dividida en quatre zones 
d’activitat: la genera-
ció, l’emmagatzematge, 
la distribució i el con-
sum d’energia. A partir 
d’aquestes, els visitants 
fan un recorregut per co-
nèixer les diferents fonts 
d’energia, la sostenibili-
tat i l’eficiència energè-
tica, i podran participar 
activament en un petit 
experiment.
 L’exposició ubicada al 
Casal Lapallavacara, es-
tarà oberta al públic fins 
el 7 de desembre. És un 
projecte de caràcter iti-
nerant i ja ha passat per 
diverses poblacions ca-
talanes, com Barcelona, 
Tiana, Montblanc o Moià.

de Comèdies Crisi Perpè-
tua. Els diners del premi es 
destinaran a la redacció de 
l’obra, el procés de càsting, 
direcció de l’obra de teatre, 

escenificació i atrezzo.
 Aquest concurs es va fer 
en el marc de la Fira d’Enti-
tats, que enguany arribava a 
la seva 22a edició.
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El CEI va celebrar la jornada
Enterprising Women Lab dedicat 
a l’emprenedoria femenina

 El passat 5 de novem-
bre, al CEI Balaguer es 
va presentar la jornada 
dedicada a l’emprenedo-
ria Enterprising Women 
Lab, un esdeveniment 
de caràcter anual, creat 
a Andorra de la mà de 
Culturàlia, i destinat a 
fomentar tant l’econo-
mia local com l’empre-
nedoria femenina, i do-
nar rellevància a dones 
vinculades a l’emprene-
doria. Aquesta edició a 
la ciutat de Balaguer és 
la primera que es du a 
terme a Catalunya.
 Hi va haver un seguit 
de ponències de dones 
vinculades a l’emprene-
doria: Miosotis i Kathe-
rine, estilistes; Arboló 
Monell, motivadora; Cè-
lia Camarasa, psicòloga; 
Vanessa Saura, traduc-

Les ponents emprenedores de la jornada

tora i correctora; i Mari-
bel Contreras, formado-
ra, unes xerrades en que 
van poder compartir les 
seves experiències com 
a emprenedores. Per la 
tarda es van dur a terme 
diversos tallers, en els 
que es facilitaven eines 
per a conèixer com em-
prendre un negoci o pro-
jecte empresarial.
 Durant la presenta-
ció de la jornada es va 
destacar la voluntat de 
donar visibilitat a la pre-
sència de dones en el 
món de la creació d’em-
preses, i com a través de 
trobades com aquesta 
contribuir a compartir 
experiències i vivències, 
que poden ajudar a al-
tres dones a decidir-se a 
formar el seu propi nego-
ci.

La Biblioteca de Balaguer inaugura
l’exposició “Guillem Viladot, Polièdric”

Cartell de l’exposició i activitats

 La Biblioteca Margarida 
de Montferrat acull del 18 
al 30 de novembre l’exposi-
ció “Guillem Viladot, poliè-
dric”, concebuda per Joan 

Puig Ribera amb motiu del 
centenari del seu naixe-
ment.
 L’exposició consta de 7 
plafons a través dels quals 

s’explica la figura i l’obra 
de l’autor.
 Per complementar 
aquesta exposició s’han 
programat dues activitats: 
la primera serà el proper 
dilluns dia 21 de novembre 
a 2/4 de 8 del vespre, quan 
tindrà lloc la xerrada “Gui-
llem Viladot i el mite de Rie-
lla. Ruralitat i avantguarda” 
a càrrec de Teresa Ibars.
 La següent, serà el di-
vendres 25 de novembre 
a 2/4 de 8 del vespre a la 
Biblioteca, l’espectacle 
“M’estreno sota la dutxa. 
Errar per l’obra poètica de 
Guillem Viladot” a càrrec 
de la Companyia Cassi-
galls.

S’estrena una nova colla sardanista
infantil en el Concurs de Sardanes 

La nova colla infantil de Balaguer

 El passat diumenge dia 
13, en el marc de les festes 
del Sant Crist, Balaguer va 
acollir el Concurs de colles 
sardanistes Trofeu Ciutat de 
Balaguer, amb victòria per 
la colla Mare  Nostrum i Vio-
letes del Bosc Campiona de 
Catalunya.
 El concurs ha servit de 
debut d’una nova colla in-
fantil de Balaguer, resultat 
dels cursos de sardanes que 
s’han fet durant l’any a totes 
les escoles de la ciutat.
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L’Oficina Jove inicia el curs per 
treballar en menjadors escolars
 L’Oficina Jove de la No-
guera torna a programar 
el curs “Pac de menjador 
escolar” per treballar en 
menjadors escolars, adre-
çat preferentment a joves 
de fins a 30 anys de la No-
guera.
 El curs té una durada 
de 45 hores, que es faran 
en línia del 21 de novem-

Cartell del curs

bre al 21 de desembre,  i 
inclou tres mòduls amb 
continguts diferents, cor-
responents als de manipu-
lació d’aliments, animació 
de menjador escolar i al-
lèrgies alimentàries.
 El curs està subvenci-
onat per l’Oficina Jove i el 
preu d’inscripció és de 50 € 
per a joves de 18 a 30 anys.

Visita a la Col·legiata

Una proposta adreçada a persones especialitzades i 
amb relació directa amb el patrimoni

 El passat dissabte, 12 de 
novembre, Àger va ser la seu 
de la jornada ‘Per un Mont-
sec Sostenible: Conservació 
del Patrimoni i Sostenibili-

tat’ en que s’oferien iniciati-
ves i experiències pioneres 
en el camp de la conservació 
i la sostenibilitat del patri-
moni. La trobada tenia com 

a objectiu posar en valor el 
patrimoni cultural i natural, 
oferint unes pautes més 
sostenibles tant a nivell eco-
nòmic, material i social i que 
ajudin a la seva preservació.
 La jornada comptà amb 
la participació d’experts en 
l’àmbit de la conservació i la 
gestió del patrimoni cultural i 
natural com ara Mireia Mes-
tre, directora del Centre de 
Restauració de Béns Mobles 
de Catalunya, Àngel Galo-
bart, director del McDellà i 
del Museu de la Conca Dellà 
o Xavier Mir, coordinador ci-
entífic del Geoparc Orígens, 
entre altres professionals del 
sector.
 Aquest acte estava or-
ganitzat per la fundació Ar-
nau Mir de Tost amb la col-
laboració de l’ajuntament i el 
Geoparc Orígens.

Àger celebra la primera jornada sobre la 
sostenibilitat del Montsec i patrimoni
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Entrega de premis del Concurs 
de Conscienciació sobre la
reducció en el consum d’alcohol

 Els alumnes de 1er 
de Batxillerat de l’Institut 
Almatà de Balaguer Àlex 
Kuzmin, Jordi Gensana i 
Antoni Rúbies, han pre-
sentat un vídeo que ha re-
sultat ser el guanyador de 
la segona edició del Con-
curs per a la Consciencia-
ció sobre la Reducció del 
Consum d’Alcohol.
 El certamen, organit-
zat per la Mesa de Salut 
Jove de la Noguera i co-
ordinat per l’Oficina Jove 
del Consell Comarcal de 
la Noguera, s’ha tornat 
a celebrar després de la 
seva cancel·lació ara fa 
un any a causa de la pan-
dèmia. El concurs ha re-
but finalment un total de 8 

Entrega de premis

treballs a concurs d’alum-
nes d’ESO, batxillerat i ci-
cles formatius provinents 
de diferents centres edu-
catius de la comarca. 
 Els tres guanyadors 
s’enduran un premi de 
550 euros bescanviables 
en material informàtic en 
comerços de la comarca. 
El premi respon a la vo-
luntat de sensibilitzar el 
jovent sobre els riscs que 
comporta el fet de consu-
mir alcohol i els efectes 
nocius que suposa per a 
la salut i també vol prio-
ritzar-ne la prevenció. El 
vídeo serà la imatge de la 
campanya de conscien-
ciació contra el consum 
d’alcohol de la Noguera.

S’engega la 9a edició del programa
Arrenca d’emprenedoria juvenil

Inici del programa Arranca

 La novena edició de l’Ar-
renca, un programa dirigit 
a joves i empresaris/àries 
de la comarca per a la cer-
ca d’oportunitats laborals 

en el món rural, ha donat el 
tret de sortida aquest 14 de 
novembre i fins al 22 del ma-
teix mes. 
 L’Arrenca, adreçat a em-

preses i alumnes de batxi-
llerat i cicles formatius de 
la comarca de la Noguera 
i el Segrià Nord, es dirigi-
rà aquest any a 275 joves 
provinents de 5 instituts de 
la Noguera i un del Segrià. 
Aquest projecte, organitzat 
per l’Oficina Jove del Con-
sell Comarcal de la Nogue-
ra, el Grup d’Acció Local 
(GAL) Noguera Segrià-Nord 
i amb el suport de la Direc-
ció General de Joventut i del 
Departament d’Agricultura, 
Ramaderia, Pesca i Alimen-
tació de la Generalitat, res-
pon a l’objectiu de fomentar 
l’arrelament i l’emprenedo-
ria dels joves en el món ru-
ral.

Les juntes locals de l’Associació Contra el 
Càncer a Lleida organitza actes solidaris

Sopar solidari a Balaguer

 Les juntes locals de l’As-
sociació Contra el Càncer a 
Lleida de Menàrguens, Tér-
mens i Balaguer s’han bolcat, 
un any més, en l’organització 
de diferents dinars solidaris. 
L’Associació de Dones de Tor-
relameu també va organitzar 
un sopar solidari el passat 
octubre. Tots els diners re-
captats en aquests actes es 
destinen a donar continuïtat 
a la gratuïtat de les activitats 
i serveis per persones amb 
càncer i els seus familiars.
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El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter

Utopia

Potser un dia d’aquests direm que és bo
que tot faci el seu curs més lentament
i el tarannà feliç d’aquesta calma,
sigui la fi de la immediatesa.

Potser direm que és bo no córrer tant,
permetre que el món giri com ell vol,
que faci dia i nit el seu camí,
com sempre ens ha dit la naturalesa.

Potser decidirem tenir per bons,
costums i fets que es miren antiquats,
la vella era aquella quan les coses,
enlloc del mon anaven tan de presa.

La Biblioteca de Balaguer us recomana 
la lectura dels següents llibres

 En Benson i en Mike 
són dos nois que viuen 
junts a Houston. En Mike 
és un xef d’origen japo-
nès que treballa en un 
restaurant; en Benson és 
negre i fa de professor. 
Fa anys que són parella 
però es troben en un punt 
d’impàs. S’entenen molt 
bé al llit, en Mike cuina 
delícies per en Benson i 
s’estimen, però justament 
ara en Mike descobreix 
que el seu pare, a qui fa 
molts anys que no veu, 
s’està morint a Osaka i 
decideix marxar a l’altra 
punta del món per aco-
miadar-se’n, justament 
quan la seva mare, Mit-
suko, arriba a Texas per 
instal·lar-se a casa d’ells 
unes setmanes. Al Japó, 
en Mike descobreix la ve-
ritat sobre la seva família 
i el seu passat i comença 
una transformació perso-
nal, en Benson comença 
a sortir de la seva closca i 
s’adona que potser sí que 
sap què vol, a la vida.
 Memorial és una 
novel·la plena d’humor 
i profunditat sobre la 
família en tots els seus 
formats, la vulnerabilitat 
que brinden els lligams 
sentimentals i el poder i 
limitacions de l’amor.

 La Hana viu un doble 
exili: un d’estrictament 
geogràfic, lluny de la ter-
ra que la va veure néixer 
i que va haver d’aban-
donar, i un altre d’íntim, 
que la manté apartada 
de la vida que l’envolta 
per por de prendre mal. 
Dos mil quilòmetres en-
llà, en un entorn privile-
giat, la Sara, que acaba 
de fer divuit anys, està 
ansiosa per ser lliure. 
Enfrontades a una rea-
litat incòmoda, fruit de 
decisions del passat que 
encara reverberen en el 
present, totes dues fa-
ran descobriments tan 
amargs com inesperats 
a mesura que escurcen 
la distància que les se-
para. Aquest és un relat 
punyent i lúcid sobre el 
trauma, el pes de l’he-
rència històrica i famili-
ar, la sistematització de 
la violència i la reparació 
necessària.
 Carnicero ha volgut 
parlar de la violència 
sobre les dones en les 
guerres perquè creu que 
és un tema que no se’n 
parla prou, un fet que 
passa a totes les guer-
res, d’una manera que el 
tema no es vegui frívol o 
insensible.
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Memorial
Autor: Bryan Washington
Gènere: Novel·la

 Aparentment, el Lolo 
és un noi molt normal. 
Però se li ha encomanat 
una missió crucial: sal-
var el món. I aleshores es 
troba amb un drac que 
ja no pot treure foc. Lolo 
no s’aturarà davant de 
res per ajudar el seu nou 
amic a trobar el seu fa-
mós alè.
 El cantautor Patrice 
Michaud s’endinsa en 
la literatura infantil amb 
“El brou de llumins”, un 
àlbum ple d’humor i intel-
ligència que compta amb 
els colors vius de les il-
lustracions de Guillaume 
Perreault, sempre plenes 
de detalls que evelen 
nous elements amb cada 
lectura.
 Un àlbum il·lustrat per 
a infants de 5 a 10 anys 
que explica la història del 
Lolo, un nen amb el super-
poder de ser molt amable 
amb tothom, una cosa 
que no és fàcil i una lliçó 
de cara als més petits i als 
qui els acompanyen per 
saber empatitzar i ajudar 
als qui tenim al voltant,d 
e la millor manera possi-
ble. Així doncs un llibre 
educatiu al mateix temps 
que entretingut gràcies a 
les il·lustracions.

Matrioixques
Autor: Marta Carnicero
Gènere: Novel·la

El brou de llumins
Autor: Patrice Michaud
Gènere: Infantil (+5)
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“Oye Polo” a Albesa

S’ha editat una guia de recursos adreçada a professionals 
per a poder atendre a aquest tipus de víctimes

 Com cada any, aques-
tes activitats es fan en 
diversos municipis de la 
Noguera, i també en dife-
rents formats per abastar 

tot tipus de públic. El Con-
sell Comarcal de la No-
guera a través del Servei 
d’Informació i Atenció a les 
Dones, organitza aquests 

actes per visibilitzar el po-
sicionament de rebuig con-
tra la violència de gènere al 
voltant del 25N i contribuir 
a erradicar-la.
 La primera activitat pro-
gramada va ser el pòdcast 
“Oye Polo”, que es va fer a 
Albesa el 4 de novembre.
 Les activitats següents 
són pel diumenge 20 de no-
vembre, a les 11.00 h, a Ba-
laguer, Cursa de la Dona, 
conjuntament amb la Pae-
ria de Balaguer, el mateix 
dia a Térmens, l’espectacle 
“Contes de bona nit per a 
nenes rebels”, a càrrec de 
la companyia Espectacles 
Xavi Demelo. El dijous 24 
de novembre,  a les 19.30 
h, acte institucional del 
25N, a Menàrguens,  amb 
l’espectacle de performan-
ce “Les paraules fan mal” 

Diferents activitats a la Noguera en motiu 
del Dia contra la violència a les dones

Cartell “Contes de bona nit per a nenes rebels”

i per últim el diumenge 27 
de novembre, a les 17.00 
h, a Camarasa,  espectacle 
“Contes de bona nit per a 
nenes rebels”, a càrrec de 
la companyia Espectacles 
Xavi Demelo.  Aquest es-
pectacle “Contes de bona 
nit per a nenes rebels” tre-
balla a partir de les vides de 
4 dones que han estat re-
ferents històriques, temes 
com la gelosia o la llibertat 
(amb Frida Khalo); l’explo-
tació laboral (amb Nina 
Simone); l’opressió de les 

persones vulnerables (amb 
Yoko Ono), i l’autonomia i 
la independència (amb Coy 
Mathis).
 Per altra banda, el SIAD 
del Consell Comarcal de 
la Noguera ha col·laborat 
amb la Paeria, el CAP i els 
Mossos de Balaguer en la 
realització d’un fulletó in-
formatiu que la Paeria ha 
editat per ser difós en el 
seu Punt Lila,  amb infor-
mació necessària per a tota 
dona que pugui sentir-se 
agredida en espais d’oci.

CC Adicciones, clínica terapèutica de
desintoxicació i rehabilitació
 Francisco Prados, fun-
dador de CC Adicciones, 
clínica de desintoxicació i 
rehabilitació, amb diferents 
centres clínics estesos al 
llarg de tota la geografia 
espanyola, ens explica com 
detectar i entendre a l’ad-
dicte i les addiccions.

Francisco Prados: Els ad-
dictes saben que tenen un 
problema amb el consum 
en el moment que entren 
en la fase d’abús, provocant 
situacions atípiques en el 
seu dia a dia. No tenen la 
informació necessària so-
bre la malaltia de l’addicció, 
i els símptomes comuns 
entre ells de la negació i 
l’autoengany, fan que en-
tendre que es pateix aques-
ta malaltia i saber-ho sigui 
molt complicat.

CC Adicciones és una clínica terapèutica de
desintoxicació i rehabilitació ubicada en un entorn 
idíl·lic i privilegiat a Roda de Berà, en plena natura

 Els símptomes més co-
muns dels addictes són les 
mentides, l’autoengany, la 
manipulació, la irritabilitat 
i les amenaces, la pèrdua 
d’hàbits, els canvis de con-
ducta, la baixa autoestima 
i la inseguretat entre d’al-
tres. Però no sempre els 
tenen tots. És per això que 
els primers en identificar 
aquests símptomes són la 
família i la parella.
 Per contra, l’addicte 
busca fora de casa l’entorn 
propici per al consum, en-
voltant-se de persones que 
li faciliten el continuar con-
sumint.

 Quan ens adonem 
d’aquests símptomes, la 
única sortida és posar-nos 
en contacte amb una clíni-
ca especialitzada en addic-
cions i deixar que els pro-
fessionals et guiïn.
 A les nostres clíniques 
actuem amb un tractament 
integral davant d’aquesta 
malaltia multifactorial. Tre-
ballem els aspectes físics, 
orgànics, psicològics i emo-
cionals del pacient conjun-
tament.
 Les addiccions són una 
malaltia crònica que no 
té cura, però que s’aspira 
a una recuperació amb la 

qual s’aconsegueix una 
normalització absoluta en 
la majoria dels casos, sem-
pre que no activem de nou 
el sistema de recompensa 
consumint una altra vega-

Francisco Prados, fundador de CC Adicciones

da. La malaltia i el consum 
d’un addicte no és un pro-
blema de conducta, sinó 
que la conducta desestruc-
turada o inadaptada es deu 
a la malaltia d’addicció.

P U B L I R E P O R T A T G E
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Els dies 15, 16 i 17 Balaguer ha 
estat la capital dels Campionats 
de Catalunya Universitaris
 Balaguer ha estat la 
seu de la primera jornada 
dels CCU (Campionats de 
Catalunya Universitaris) 
en la que s’han disputat 
la majoria de disciplines 
en la modalitat d’esports 
d’equip, del 15 al 17 de no-
vembre.
 Durant aquests tres 
dies de 9.00 a 17.00 ho-
res, les instal·lacions han 
acollit les competicions 
oficials de les diferents 
universitats catalanes; 
que  competien a nivell 
nacional per tal de poder 
aconseguir a posteriori i 
amb el curs escolar més 
avançat un posterior pre-
mi de participació als 
campionats estatals.
 Les competicions es 
feien en obert, i les dife-
rents modalitats s’han 
repartit en les diferents 

Pavelló 1r d’Octubre

instal·lacions de la ciutat. 
El Pavelló polivalent d’In-
pacsa, s’hi jugava futbol 
sala, voleibol i handbol. 
El Camp municipal d’es-
ports: futbol 11 i el Pavelló 
poliesportiu primer d’oc-
tubre: bàsquet.
 Les properes jornades 
es celebraran a mitjans 
de febrer i la darrera a 
mitjans de mes de març 
que serà la jornada de les 
finals.
 Cada curs acadèmic, 
una universitat és l’encar-
regada de coordinar l’or-
ganització d’aquests cam-
pionats i per al present 
curs acadèmic 2022/23, la 
coordinadora dels Campi-
onats de Catalunya Uni-
versitaris és la Universitat 
de Lleida, amb seu princi-
pal a Balaguer, com a vila 
esportiva universitària.

El Club Futbol Balaguer continua a la part 
baixa de la taula tras dues noves derrotes

Una jugada contra l’At. Lleida (Foto: Pol Puertas)  

 Derrota cruel als últims 
instants de partit en un duel 
igualat.
  La primera part va ser 
molt igualada, amb mo-
ments de domini de pilota 
pels dos equips i amb po-
ques ocasions clares de gol. 
El Balaguer tenia molt clar 
com col·locar-se sobre el 
camp i on podia recuperar 
la pilota per crear perill. En 
dues ocasions es va poder 
posar per davant en el mar-
cador en un contraatac i 
alguna centrada per banda, 
però sense èxit. Els locals 
van buscar sempre perill a 
pilota parada i van disposar 
també d’una ocasió clara de 
gol quan un remat de cap 
va xocar contra el pal.
 A la segona part va se-
guir la igualtat en el joc i 

en el marcador, tot i que els 
balaguerins van fer un pas 
endavant i van disposar de 
mes ocasions per fer gol, 
amb dues pilotes que no 
van acabar en gol per centí-
metres, rebutjades sobre la 
línia de gol.
 El Martinenc només cre-
ava perill, pràcticament, en 
jugades d’estratègia, i així 
va arribar el gol als minuts 
de descompte.

L’Atlètic Lleida va dominar la 
primera part del partit, on el 
Balaguer va sortir amb bloc 
defensiu, amb la intenció de 
recuperar la pilota a camp 
contrari i fer mal al contraa-
tac. Però en una jugada per 
la banda els visitants es van 
plantar dins l’àrea i va fer el 
primer gol.
 La segona meitat va 
canviar la dinàmica del par-
tit, quan el Balaguer va fer 
algun canvi de posició. Mi-
nuts més tard, va arribar el 
gol de Mikel després d’una 
genialitat, superant el porter 
realitzant una gran vaselina.
 En l’últim minut del 
temps afegit, una falta allu-
nyada de l’àrea del Balaguer 
l’Atlètic Lleida va penjar al 
segon pal i en segona juga-
da va suposar el gol de la 
victòria visitant.Una jugada contra el Martinenc (Foto: Dani Falcón)

06/11/2022

MARTINENC 1 
BALAGUER 0

13/11/2022

BALAGUER 1 
At. LLEIDA 2
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Bona participació en la 41a
edició de la Cursa del Sant Crist

 Aquest passat diu-
menge 13 de novembre 
s’ha celebrat la 41a edi-
ció de la Cursa Sant Crist 
de Balaguer, en proves de 
5 i 10 km, una caminada 
popular i les curses infan-
tils.
 En la Cursa de 10km, 
s’ha proclamat cam-
pió l’independent Joan 

Cursa del Sant Crist

Payan amb un temps to-
tal de 34.49 i Mireia Sosa 
(C.T Runnersworld Tar-
ragona) amb un temps 
total de 39.17. En la Cursa 
de 5km, s’ha proclamat 
campió Unai Pérez (Hiru-
Herri) amb un temps total 
de 16.54 i Antònia Argilés 
(Clos Pons Runners) amb 
un temps total de 21.13.

Una edició passada de la Cursa de la Dona

Activitat dins els actes pel dia Internacional per a 
l’eliminació de violència contra les dones

 El proper 25 de novem-
bre és el dia internacional 
per a l’eliminació de la vi-
olència contra les dones i 
un any més la ciutat de Ba-

laguer es suma celebrant 
un seguit d’activitats, com 
la cursa de la Dona, que es 
celebrarà el diumenge 20 
de novembre, amb sortida 

a les 11h des de la Plaça 
Mercadal, arribant a la 10a 
edició, organitzada des de 
l’àrea d’Esports de la Pae-
ria.
 Aquesta cursa ofereix 
un circuit urbà de 5 km, que 
es pot fer corrent o a peu, 
està permesa la participa-
ció d’homes i nens; l’únic 
condicionant és que han de 
fer-ho acompanyats d’una 
dona, durant tota la cursa 
i en el moment d’entrada 
a meta. Les inscripcions es 
tancaran el divendres 18 de 
novembre, o quan s’arribi a 
les 800 participants.
 S’amenitzarà l’acte amb 
grup de percussió Bandel-
pal durant l’inici i final de la 
cursa. La clausura de l’ac-
te, a càrrec de les noies de 
l’Escola Mnpl. Gimnàstica 
Rítmica amb una flashmob.

Aquest diumenge 20 de novembre es 
celebrarà la Cursa de la Dona a Balaguer

Nou Toyota Yaris Cross elèctric híbrid, un 
SUV versàtil, compacte i molt segur
 El Yaris Cross és el 
Toyota SUV més petit de 
la marca que s’ha convertit 
líder en vendes de la seva 
categoria a tota Europa.
 Aquest model es ven 
amb una sola versió me-
cànica, l’híbrid no endo-
llable de cicle Atkinson 
de 1.5 litres que tan bon 
resultat proporciona a 
Toyota. Els clients poden 
triar entre quatre acabats 
i un complet equipament, 
sumant també la possibi-
litat de triar entre tracció 
davantera o el sistema de 

Amb els seus avançats sistemes de seguretat, el 
Yaris Cross ajuda a mantenir-te fora de perill a la 
carretera a tu i als altres

tracció a les quatre rodes 
intel·ligent «i-AWD».
 El Yaris Cross també 
presumeix de ser un dels 
models més segurs del 
mercat, gràcies als assis-
tents de conducció «Toyo-
ta Safety Sense 2.5». El 
Sistema de seguretat Pre-
colisió alerta al conductor 
mitjançant avisos sonors i 

visuals, i s’activa l’assis-
tència de frenat. Si el con-
ductor no frena a temps, 
els frens s’activen auto-
màticament per a reduir la 
probabilitat d’un impacte.
 Amb el control de cre-
uer adaptatiu i el reco-
neixement de senyals de 
trànsit, aquest sistema 
manté automàticament 

el vehicle a la velocitat 
preseleccionada i avisa 
al conductor si canvia 
el límit de velocitat, per 
a que es pugui adaptar 
fàcilment la velocitat en 
conseqüència.

 Toyota Yaris Elèctric 
Híbrid, un SUV compacte, 
urbà, explorador, atrevit i 
elegant, amb tecnologia 
híbrida d’última genera-
ció amb tracció total intel-
ligent.

Vingui a veure’l a

P U B L I R E P O R T A T G E
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TREBALL 
---------------------------------------
BERONI BUSCA persona 
pel seu departament de 
suport. Requisits: Conei-
xements alts Administra-
tius/Comptables. Carnet 
Conduir. Disponibilitat 
per a viatjar. Interessats 
deixar-nos currículum a 
www.beroni.com o en-
viar-lo a: pilar@beroni.
com
---------------------------------------
ES PRECISA xòfer/con-
ductor de repartiment, 
amb carnet C, per portar 
camió de tres eixos. Ru-
tes provincial i Catalu-
nya. Interessats trucar al: 
629356462.
---------------------------------------
SE OFRECE chica para 
limpieza, jornada tarde 
(+16 h). Razón: 641554331.
---------------------------------------

SE OFRECE señora para 
cuidar personas mayores 
por horas, media jornada 
o jornada completa. Bue-
nas recomendaciones. 
Con disponibilidad inme-
diata. Razón: 642973149.
---------------------------------------
SE OFRECE chico para 
ayudante de montador 
de parquets y pintor. Con 
experiencia. Eficiente 
y muy organizado. In-
teresados llamar al: 
641457378.
---------------------------------------
SE OFRECE chica res-
ponsable y eficiente para 
realizar tareas de limpie-
za en hogares, escaleras 
o también para cuidar 
gente mayor. Experien-
cia en los dos sectores. 
Interesados/as llamar al: 
695103121.
---------------------------------------

Anuncis breus classificats
IMMOBLES
---------------------------------------
ES LLOGA  local comer-
cial al c/ Sant Josep de 
Calassanç, 1 de Balaguer 
al costat de l’Avinguda 
Pere III. Sempre ha estat 
una perruqueria de se-
nyores i està habilitat per 
poder-hi començar a tre-
ballar. No s’ha de pagar 
traspàs. Raó: 619404627.
---------------------------------------
A PAÏSOS CATALANS, 
es ven pis nou, 3 hab., 
gran terrassa. Raó: 
629725009.
---------------------------------------
TRASPÀS, botiga de 
roba infantil a Balaguer, 
per no poder atendre. 
Totalment equipada i en 
ple funcionament. Telè-
fon per rebre informació: 
973450555.
---------------------------------------

ES LLOGA pàrking de 
ratlla al Passeig de l’Es-
tació, 28. Raó: 652917491.
---------------------------------------
A PAÏSOS CATALANS, 
es ven pis, amb 2 habi-
tacions. Raó telèfon: 
629725009.
---------------------------------------
LLOGUER LOCAL co-
mercial c/Girona de 32 
m2. Aigua, llum, porta 
d’alumini, vidre i reixa. 
Raó: 973450555.
---------------------------------------
ES TRASPASSA restau-
rant al centre de Bala-
guer, 400 m2, per 120 
comensals. Totalment 
equipat, preparat per 
obrir. Dues plantes i 
dos magatzems. Amb 
sala privada i oficina. 
Raó telèfon informació: 
687449890.
---------------------------------------

BUSCO pàrking tancat 
pels voltants del carrer 
Bellcaire (Balaguer). Raó 
telèfon: 667476172.
---------------------------------------

VARIS
--------------------------------------
COMPRO monedes, bit-
llets, segells, rellotges 
de totes les marques, jo-
guines, cromos, postals, 
fotos antigues, còmics, 
llibres antics, plomes 
estilogràfiques, nines 
Nancy, coberteries de 
plata , escalextric. Raó: 
676803205.
---------------------------------------
---------------------------------------
Per posar anuncis en 
aquesta secció us podeu 
adreçar a les nostres 
oficines o bé al telèfon 
973448273.
---------------------------------------
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Horari d’autobusos
SORT.                  DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10                      BARCELONA                              dl. a ds.
07.55                                “                                                  diari
19.40                               “                                                    dg.
19.55                                “                                                    dg.
20.25                                “                                           dl. a ds.
06.10                         TÀRREGA                                 dl. a db.
06.50                                 “                                           dl. a db.
07.50      “                       dl. a dv.
12.00                                 “                                           dl. a db.
14.00                                “                                           dl. a db. 
19.30      “ dl. a db.
06.30      LLEIDA dl. a dv.
07.15 “ dl. a dv.
07.40 “ dl. a db.
07.45 “ dl. a db.
07.48 “ dl. a db.
07.55 “ dm./dc./dv.
08.00 “ dl./dj./dv.
09.10 “ dl. a db.
09.15 ” dl. a dv. 
09.53 ” dissabtes
10.45 “ diumenges
10.50 “  dl. a dv.
12.00 “  dl. a dv.
13.15 “  dl. a dv.
14.55 “  dl. a dv.
15.18 “ dl. a dv.
15.23 “ dl. a dv.
17.30 “ diari
17.53 “ diumenge
18.00 “ dissabte
19.15 “ dl. a dv.
09.20 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.35 SOLSONA                   dl., dm., dj., dv.
09.20                     PONTS                                           diari 
13.35 “                                           dl. a dv.
16.50           “ diari
19.10  “                                           dl. a dv.
13.17      AGRAMUNT                              dl. a ds.
19.17 “                                          dl. a dv.

SORT.                   DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20                      ESTERRI D’ÀNEU                       dl. a dv.
19.10  “                                        dissabte
20.40                        “                                 dl. a dv.+dg.
07.20    ÀGER                                       dl. a dbt.
14.00 “                                        dissabte
14.20 “                                        dl. a dv.
19.10 “                                        dissabte
20.40 “                                dl. a dv. + dg
08.25 ALMENAR                  dl. a dv. feiners
12.45 “                                      dissabtes
14.45 “                            dl. a dv. feiners
12.00                         ALBESA                           dsbt. mercat

SORT. LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15 de dilluns a divendres
08.00 de dilluns a divendres
08.05 de dilluns a divendres 
08.45 diari
08.50 diari
09.10 de dilluns a dissabte
09.15 de dilluns a dissabte
10.00 de dilluns a divendres
10.05 de dilluns a divendres
11.10 de dilluns a divendres
11.15 de dilluns a divendres
12.30 de dilluns a dissabte
12.35 de dilluns a dissabte
13.00  de dilluns a divendres
13.40  de dilluns a divendres
13.45  de dilluns a divendres
14.10  de dilluns a divendres
14.15 de dilluns a divendres
15.15  de dilluns a divendres
16.15 diari
18.30 de dilluns a dissabte
18.35 de dilluns a dissabte
20.00 de dilluns a divendres + diumenge
20.05 de dilluns a divendres + diumenge
20.15 de dilluns a divendres
20.20 de dilluns a divendres

** Els horaris de bus canvien constantment. Aconsellem confirmar els horaris al 
web: www.alsa.es i www.autocarsgamon.com - Actualitzat el 30/06/2022.

Horari de trens
SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA
06.58 (1) 07.24
08.15 (4) 08.41
08.18 (5) 08.44 
10.08 (1) 10.34
11.15 (2) 11.41
12.08 (7) 12.34
14.07 (7) 14.33
14.08 (2) 14.34
16.22 (8) 16.48
16.23 (7) 16.49
16.37 (4) 17.03
17.58 (5) 18.24
18.08 (4) 18.34
19.17 (8) 19.43
20.03 (4) 20.29
20.07 (8) 20.33
20.28 (7) 20.54
20.53 (3) 21.19
21.43 (7) 22.09
22.02 (2) 22.28
22.53 (6) 23.19

BALAGUER LA POBLA
05.40 (4) 07.00
08.15 (1) 09.22
11.15 (2) 12.22
15.31 (7) 16.38
17.31 (8) 18.38
17.56 (3) 19.03
19.51 (6) 20.58

SORTIDES ARRIBADES
LLEIDA BALAGUER
05.14 (4) 05.40
06.20 (1) 06.46
07.47 (1) 08.15
08.50 (7) 09.16
09.05 (2) 09.31
10.47 (2) 11.15
11.10 (7) 11.36
13.30 (1) 13.56
15.05 (7) 15.31
15.30 (2) 15.56
17.05 (5) 17.31
17.30 (4) 17.56
18.44 (8) 19.10
19.05 (7) 19.31
19.25 (4) 19.51
21.05 (7) 21.31
21.30 (2) 21.56

LA POBLA BALAGUER
07.08 (4) 08.15
10.08 (2) 11.15
13.00 (7) 14.07
15.15 (8) 16.22
15.30 (4) 16.37
19.00 (8) 20.07
19.21 (7) 20.28
19.46 (3) 20.53
21.46 (6) 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.
(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.

** Els horaris de trens canvien 
constantment. Aconsellem confirmar 
horaris al web www.fgc.cat .Horaris 
de trens actualitzats el 30/06/22.

Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 445 200
IMPIC                                                   973 446 606
URGÈNCIES                                                      112
MOSSOS D’ESQUADRA               973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES          902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.                 973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
TAXIS PÚBLICS                                973 445 022
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                         973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 445 786
                629 447 113 - 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE” 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                     973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA 973455286

-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ 973426189

-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
F. ALDAVÓ- P. Estació, 10 973450214
F. DOLSET- Sant Crist, 11 973445384
F. MARCH- C. Barcelona, 10 973445280
F. SALA- Pl. Mercadal, 38 973445087

-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL 

BRUFAU TUDELA, J.I. 973586466

-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M. 973420200

-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M. 973428070

-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ 973424151

-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA 605010097

-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ 973430358

-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA 973438136

-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ 973180037

-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G. 973432151 

Farmàcies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda del 10 de novembre a les 8 de la tarda del 17 de novembre ALDAVÓ

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
De les 8 de la tarda del 17 de novembre a les 8 de la tarda del 24 de novembre DOLSET

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 24 de novembre a les 8 de la tarda de l’1 de desembre SALA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda de l’1 de desembre a les 8 de la tarda del 8 de desembre MARCH
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