
1<<



2 >> P U B L I C I T A T



3<<S U M A R I

Sumari

--------------------------------------------------------------------------------

En Portada
Marcat de Santa
Llúcia - Fira dels Alls

 El Mercat de Santa Llúcia – Fira dels Alls és el 
mercat més tradicional d’aquestes dates, i se ce-
lebrarà durant el dissabte dia 3 de desembre als 
carrers del Centre Històric de 9.30 a 20.30 h. En-
guany el mercat de Santa Llúcia torna a la normali-
tat després de dos anys de pandèmia i es recupera 
la seva habitual localització als carrers comercials 
del Centre Històric, coincidint amb el tradicional 
mercat setmanal dels dissabtes a la plaça del Mer-
cadal.

Amb el suport de
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# El Mercat de Santa Llúcia - Fira dels Alls serà la primera activitat nadalenca a Balaguer
Enguany el mercat de Santa Llúcia torna a la normalitat després de dos anys de pandèmia i es recupera 
la seva habitual localització als carrers comercials del Centre Històric, coincidint amb el mercat setmanal

# El comerç del Centre Històric presenta la campanya de Nadal
Els comerciants del Centre Històric han presentat la seva campanya nadalenca, “Aquest Nadal, un munt de regals” 
que estarà vigent del 3 de desembre al 7 de gener

>>BALAGUER
# La Paeria ha presentat els actes “De Nadal a Reixos d’aquest any

L’encesa dels llums de Nadal del 2 de desembre coincideix amb l’arriba-
da de la Polsim que il·luminarà el carrer

# Visita a Balaguer del Director General de Comerç, Jordi Torrades 
Els comerciants li han demanat el suport de la Generalitat

#Gimcana Maratoniana pels escolars de 2n de primària 
Aquesta activitat està inclosa dins el Pla de Dinàmica Educativa des 
de fa sis anys a la ciutat 

# Alba Capell del Runner’s guanya la Jean Bouin a Barcelona
La més històrica de les curses que es disputen a Catalunya rep alguns 
dels millors atletes internacionals, es va celebrar a Barcelona 

>>COMARCA
# L’Associació Germanor de Camarasa reprèn les activitats després de dos anys

S’han programat diferents tallers: de costura, escriure en català, de memòria així com també xerrades de 
Sensibilització de la soledat i el dol), totes en col·laboració amb el Consell Comarcal.

# Oberta la convocatòria d’ajuts per a millorar l’accessibilitat a habitatges de persones grans
El termini de sol·licitud és des del 29 de novembre de 2022 fins al 31 de gener de 2023, ambdós inclosos.

>>ESPORTS
# El Club Futbol Balaguer surt de la part baixa de la taula amb dues victòries consecutives  

Les victòries davant el Turó Peira i l’Alpicat han donat un respir a l’equip de la capital de la Noguera per situar-se en 
una zona còmoda de la taula classificatòria de la seva categoria

# Més de 450 participants han fet la Trail Montroig - Volta al Pantà de Sant Llorenç 
El club Pedala.cat va organitzar la Trail Montroig, que constava de tres modalitats diferents

# La Societat Gastronòmica i cultural fa entrega  del Caragol d’Or
L’associació ha atorgat el premi Cargol d’or a l’Associació Estel de 
Balaguer en reconeixement per la seva tasca inclusiva

# Activitats a Balaguer en la setmana Europea de la Prevenció de Residus
Activitats centrades en la voluntat de fer visible la importància de 
reutilitzar o reciclar la roba i els tèxtils que ja no necessitem

# L’Oficina Jove de la Noguera organitza un curs de monitor/a de Lleure
El curs, impartit per la Fundació Verge Blanca de Lleida, es durà a 
terme entre el 22 de desembre i el 21 de gener

# La 25a Fira D’Artesania d’Àger es celebrarà del dia 3 al 5 de desembre
La Fira donarà el seu tret de sortida el pròxim dissabte, 3 de desem-
bre, amb la inauguració de les diferents exposicions
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La Paeria ha presentat els diferents actes 
“De Nadal a Reixos” per aquestes festes

Presentació dels actes “De Nadal a Reixos”

 Un dels primers ac-
tes dins les activitats que 
s’han presentat pel Nadal 
a Balaguer, és l’Encesa de 
les Llums de Nadal, que es 
farà el proper dia 2 de de-
sembre a partir de les 18.30 
h a la plaça del Mercadal, 
i amb el qual arribarà a la 
ciutat la Polsim, personifi-
cació de l’Estel, i per tant 
encarregada d’il·luminar 
la ciutat. Es farà una xoco-
latada i les diferents asso-
ciacions de comerciants 
de la ciutat presentaran 
les campanyes de Nadal 
aprofitant la inauguració 
de la Pista de Gel, amb una 
breu exhibició de patinatge 
artístic de la mà del Club 
Patí Alguaire, i que a partir 
de l’endemà dissabte dia 
3 ja estarà oberta a la ciu-
tadania. En aquest acte, la 
Missatgeria de Reixos farà 
entrega als representants 
de les associacions de co-
merciants de les bústies 
per recollir les cartes i l’Es-
cola Municipal de Música 
de Balaguer realitzarà una 
cantada de nadales.

 Entre el 19 i el 21 de 
desembre, les patgesses 
estaran al Casal Lapallava-
cara per a rebre els nens i 
nenes dels diferents cen-
tres escolars de la ciutat.
 El dia 24 de desembre a 
les 18 h al Teatre municipal 
es viurà el Caga-Soca de 
Nadal, amb l’espectacle 
infantil i familiar “Ara ve 
Nadal”, del Replà Produc-
cions. Seguidament els 
infants podran fer cagar 
la Soca, de la qual sorgi-
ran els personatges de les 
Llamineres, que estaran al 
vestíbul amb una gran sor-
presa i esperant-los per fer 
una xocolatada.

 El dia 26 a les 18 h es 
farà el tradicional Concert 
de Sant Esteve al Teatre 
municipal, a càrrec de l’Or-
feó Balaguerí.
 L’endemà dia 27 s’inau-
gura l’espai del Cosmolú-
dic, el qual formarà part de 
la programació “De Nadal 
a Reixos” un any més i es-
tarà obert fins el dijous 5 de 
gener.
 El mateix dia 27 es farà 
la Foguera dels Innocents, 
encesa pels diables Bès-
ties Feréstegues. El dia 29 
a partir de les 18 h les pat-
gesses i els seus acompa-
nyants visitaran el Cosmo-
lúdic, i rebran les cartes 
dels nens i nenes que ho 
desitgin. El mateix dia 29 
es farà l’activitat On és la 
meva pipa? de 10 a 13 h al 
Museu de la Noguera.
 Finalment el dia 5 de 
gener es rebran els Reixos, 
els quals arribaran a l’es-
glésia del Sagrat Cor junt 
amb les patgesses i tot el 
seguici. La cavalcada pas-
sarà pels carrers Barcelo-
na, Pare Sanahuja, Pere III 
i  fins arribar a davant de 
la Casa de la Paeria, on re-
bran als nens i nenes que 
els vinguin a veure.

El Mercat de Santa Llúcia - Fira 
dels Alls la primera activitat 
nadalenca a Balaguer

 El Mercat de Santa 
Llúcia – Fira dels Alls 
és el mercat més tradi-
cional d’aquestes dates, 
i se celebrarà durant 
el dissabte dia 3 de de-
sembre als carrers del 
Centre Històric de 9.30 a 
20.30 h. Enguany el mer-
cat de Santa Llúcia torna 
a la normalitat després 
de dos anys de pandè-
mia i es recupera la seva 
habitual localització als 
carrers comercials del 
Centre Històric, coinci-
dint amb el tradicional 
mercat setmanal dels 
dissabtes a la plaça del 
Mercadal.
 Un any més, amb la 
celebració del Mercat de 

Mercat de Santa Llúcia d’una edició passada

Santa Llúcia, arribaran 
a la ciutat les patgesses 
Albaflor, que forma part 
de l’univers de l’Or de 
Melcior; Dolldargent, 
que forma part de l’uni-
vers de l’Encens del rei 
Gaspar; i Ditsdeseda, 
que junt amb Baltasar 
simbolitzen l’univers de 
la Mirra. Les patgesses 
apareixeran de diferents 
comerços del centre 
per unir-se al seguici, 
que s’iniciarà a la plaça 
Mercadal i que recorrerà 
els carrers fins arribar a 
la plaça del Pou, on les 
rebrà el paer en cap. Tot 
seguit, el grup Vermut 
Flames oferirà un con-
cert mentre la Missatge-
ria recull les cartes dels 
nens i nenes, i expressen 
els seus desitjos de Rei-
xos a les patgesses.
 L’Associació Dona 
Rural farà una mostra 
d’alls i elaborarà un any 
més la sopa d’alls amb 
la recepta del traspassat 
Josep Maria Morell.

Cosmolúdic obert del 27 de desembre al 5 de gener

Unes festes de Nadal amb la cultura popular i les
tradicions amb una perspectiva més contemporània 
com a eix principal de tots els actes

L’encesa de les Llums de 
Nadal del 2 de desembre 
coincideix amb l’arribada 
de la Polsim que
il·luminarà al ciutat

El Mercat torna a la 
seva ubicació habitual 
i coincidirà amb el 
mercat  setmanal dels 
dissabtes a la Plaça 
Mercadal
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El comerç del Centre Històric 
presenta la campanya de Nadal
 Els comerciants del 
Centre Històric han pre-
sentat la seva campanya 
nadalenca, “Aquest Nadal, 
un munt de regals” que es-
tarà vigent del 3 de desem-
bre al 7 de gener.
 El divendres coincidint 
amb l’encesa de llums 
de Nadal de la ciutat, els 
comerciants presentaran 

Cartell de la campanya

aquesta campanya, i a 
partir de les 18 h a la plaça 
Mercadal oferiran coca i 
xocolata pels seus clients.
 Les compres fetes als 
comerços associats, du-
rant el Nadal entraran al 
sorteig de diferents lots 
que estaran exposats en 
diferents aparadors del 
Centre Històric.

Un moment de la visita

Els comerciants balaguerins li han exposat la seva 
situació demanant suport a la Generalitat

 El passat dijous 24 de 
novembre, va visitar Bala-
guer el director general de 
Comerç de la Generalitat, 
Jordi Torrades, que es va 

reunir amb membres de la 
Junta de l’Associació de Co-
merciants, l’ACB. Durant la 
jornada, van fer un recorre-
gut a peu, per alguns carrers 

comercials de la ciutat, des 
del  Carrer Barcelona fins al 
Passeig  de l’Estació i així co-
nèixer el comerç local.
 En acabat, es va fer una 
reunió al Local de l’Associ-
ació situat a la Cambra de 
Comerç de Balaguer, on tam-
bé  es van trobar amb el paer 
en cap, Jordi Ignasi Vidal i la 
paera de Promoció Econòmi-
ca, Esther Guarné, on es va 
exposar al director general 
de Comerç Jordi Torrades, la 
situació del territori i també 
la del  món associatiu i co-
mercial de Balaguer diferent 
al que hi pot haver en altres 
ciutats catalanes.
 El director general de 
Comerç, ha parlat del com-
promís de la Generalitat per 
donar suport al comerç de 
proximitat per enfortir-lo i 
perquè sigui ben viu.

Visita a Balaguer del director general de 
Comerç de la Generalitat, Jordi Torrades
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Conveni amb la Paeria, la
Federació Catalana de Bàsquet i 
la Fundació Aíto García Reneses

 El paer en cap de Ba-
laguer, Jordi Ignasi Vidal, 
va assistir acompanyat 
de la paera d’Esports, Jo-
ventut i Infància, Gemma 
Vilarasau, el passat 22 de 
novembre a la presenta-
ció i signatura del conve-
ni de col·laboració entre 
la Paeria de Balaguer, la 
Federació Catalana de 
Bàsquet i la Fundació 
Aíto García Reneses, per 
a la celebració de les Fi-
nals a 8 de la Copa Uni-
versitària, que ha tingut 
lloc al Centre Esportiu 
Municipal Bac de Roda, 
a la seu de la Federació 
Catalana de Bàsquet.
 La celebració de la Fi-
nal a 8, tan en categoria 
masculina com femenina 
de la Copa Universitària, 
se celebrarà els dies 9, 
10 i 11 de desembre als 
pavellons 1 d’Octubre i 

Un moment de la jornada

d’Inpacsa  de la ciutat de 
Balaguer, i en la que hi 
participaran fins a dotze 
universitats, que posteri-
orment podran accedir a 
la fase final que se cele-
brarà a Madrid, amb les 
setze millors universitats 
de les diferents comuni-
tats autònomes.
 A banda de les qües-
tions relatives a l’orga-
nització, en el conveni 
també es fa constar que 
per a garantir un correcte 
funcionament de la Copa 
Universitària Final a 8 – 
Balaguer 2022, es crearà 
una comissió de treball, 
ja que preveu el desplaça-
ment de fins a 240 espor-
tistes a la ciutat, els quals 
juntament amb altres 
persones vinculades, fan 
preveure una assistència 
d’unes 400 persones vin-
gudes de fora de la ciutat.

La Societat gastronòmica i cultural fa
entrega el caragol d’Or 2022 a l’Estel

Un moment de la vetllada

 El diumenge 20 de no-
vembre la Societat Gastro-
nòmica i Cultural del Com-
tat d’Urgell va fer entrega 
del Caragol d’Or a l’Associ-
ació l’Estel de Balaguer.
 L’Associació fa l’entre-
ga d’aquest premi cada 
any a una persona, entitat 
o institució dels Països 
Catalans que s’ha distingit 
durant l’any o al llarg de la 

seva trajectòria dins dels 
àmbits de la gastronomia, 
cultura, art, esport, solida-
ritat, etc.
 Enguany, el jurat de 
l’associació ha decidit ator-
gar el premi Cargol d’or a 
l’Associació Estel de Ba-
laguer en reconeixement 
per la seva tasca inclusiva 
durant més de 40 anys a la 
ciutat de Balaguer i comar-

ca.
 A l’acte d’entrega que 
es va fer en un dinar a Vall-
fogona de Balaguer hi van 
assistir el gerent del Con-
sell Comarcal de la Nogue-
ra, Jordi Oronich; l’alcalde 
de Vallfogona de Balaguer, 
Xavier Castellana; la regi-
dora de Cultura i Festes, 
Cristina Rúbies; i membres 
de la junta directiva, tèc-
nics i persones usuàries de 
l’Associació l’Estel, molt 
contents per aquest reco-
neixement que sel’s atorga 
per la seva tasca durant 
tots aquests anys de l’as-
sociació balaguerina.

Un reconeixement per
premiar una trajectòria 
en gastronomia, cultura, 
art, esport, solidaritat, 
entre altres

L’Associació ACB enceta una gran campanya 
per premiar les compres nadalenques

Campanya Nadalenca

 Del 9 de desembre al 
6 de gener estarà vigent 
la campanya nadalenca 
de l’Associació de comer-
ciants ACB, que enguany 
s’anomena “Per Nadal 
cada botiga el seu regal”.
 Les compres que es 
faran en els establiments 
associats tindran premi 
segur, ja que per una ban-
da, per les compres festes 
els comerços donaran des-
comptes per anar  a la pista 
de patinatge sobre gel que 
s’instal·larà a la plaça Mer-
cadal.
 A banda d’aquesta pro-
posta, també es farà un 
sorteig per totes les but-
lletes de les compres fetes 
durant el període nadalenc, 
on cada establiment tindrà 

un regal pel oferir en el dia 
del sorteig. Aquest sorteig 
es farà el 20 de gener.
 L’Associació organitza-
rà diferents activitats pel 
Nadal, la primera el proper 

dia 16 a les 18 h, una canta-
da de nadales amb el grup 
“Jazz’t Mates” a la cruïlla 
del Passeig de l’Estació 
amb carrer Doctor Fleming 
i una xocolatada.
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El Teatre Municipal ha acollit la 
Gala Adifolk en l’any que
celebra el seu 50è aniversari

 El passat 26 de no-
vembre es va celebrar 
al Teatre Municipal de 
Balaguer la 5a Gala de 
l’Any d’Adifolk, en motiu 
del seu 50à aniversari.
 En el marc d’aques-
ta gala es van lliurar els 
Premis Adifolk 2022, que 
reconeixen la federació, 
el grup i la personalitat 
de l’any; i es proclama 
la localitat que acolli-
rà la següent edició de 
l’Aplec.
 En l’acte, Adifolk va 
fer un recull de la que 
ha estat la seva activitat 
al llarg del 2022, amb 
la presència de moltes 
de les federacions i els 
grups de cultura popu-
lar que han pres part en 
els esdeveniments cele-
brats: l’Inculcat, l’Aplec, 
les JIF i la diada de l’11 

de setembre, entre d’al-
tres.
 La localitat amfitri-
ona, enguany Balaguer, 
ha ofert una mostra de la 
cultura popular local als 
convidats de la mà de la 
colla gegantera i gralle-
ra de la ciutat, l’esbart 
dansaire Sícoris, la colla 
sardanista Agrupació 
Verge del Miracle de Ba-
laguer, els bastoners del 
Casal Pere III, l’Harpia, 
els diables de Balaguer 
i el grup de música folk 
Ksonronda.

Activitats a Balaguer en la setmana
Europea de la Prevenció de Residus

Activitats a la Plaça del Morter

 La ciutat de Balaguer 
s’ha sumat a la Setmana 
Europea de la Prevenció 
de Residus, celebrant la 
14a edició del 19 al 27 de 
novembre i posant el focus 
en la Moda circular i soste-
nible.
 La ciutat de Balaguer ha 
previst un seguit d’activitats 
que tenen com a objectiu 
fer incís en la importància 
de separar correctament 
els residus que generem, i 
de donar una segona vida 
a aquells que encara es pu-
guin reutilitzar.
 Activitats centrades en 
la voluntat de fer visible la 
importància de reutilitzar o 

El grup Ksonronda va actuar a la gala

Una gala que serveix 
per mostrar la difusió i 
promoció de la cultura 
popular catalana
d’algunes associacions

reciclar la roba i els tèxtils 
que ja no necessitem, per 
això es van fer diferents ac-
tivitats pels més petits i jo-

ves per aprendre mentre ju-
gaven en l’importància del 
reciclatge també d’aquesta 
matèria.

La Biblioteca ofereix una hora del conte 
per a nadons aquest dissabte dia 3

Biblioteca Margarida de Montferrat

 Aquest dissabte 3 de 
desembre, la Biblioteca 
Margarida de Montferrat 
oferirà una hora del conte 
per a nadons a les 11 h.
 Es tracta d’una sessió 
de contes pensada per als 
més petits, per compartir 
amb ells els seus primers 
llibres i gaudir amb petites 
històries del plaer de sentir 
i llegir contes, en aquest 
cas amb temàtica nadalen-
ca. Cal inscriure’s pre    via-
ment.
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Oberta la convocatòria d’ajuts 
per a millorar l’accessibilitat a 
habitatges de persones grans

 La Generalitat de Ca-
talunya ha convocat una 
línia d’ajuts per a actu-
acions que millorin l’ac-
cessibilitat a habitatges 
de persones grans, amb 
discapacitat i/o en situa-
ció de dependència.
 Poden demanar 
aquests ajuts les perso-
nes físiques o jurídiques, 
propietàries o usufructu-
àries dels edificis d’ha-
bitatges i habitatges en 
els quals resideixi alguna 
persona que compleixi al-
menys un dels següents 
requisits: com tenir fets 
70 anys. Tenir reconegu-
da legalment la discapa-
citat (article 3.d. i 17 de la 
Llei 13/2014, de 30 d’octu-
bre, d’accessibilitat) o tro-
bar-se en situació de de-
pendència (article 2.2 de 
la Llei 39/2006, de 14 de 
desembre, de promoció 

Cartell de la convocatòria

de l’autonomia personal i 
atenció a les persones en 
situació de dependència).
 Les actuacions han 
de complir les normatives 
estatals, autonòmiques 
i municipals en matèria 
d’accessibilitat. Les obres 
no poden haver-se iniciat 
abans de l’1 de febrer de 
2020 i han de finalitzar 
amb anterioritat al 31 de 
març de 2023, inclòs, in-
dependentment del mo-
ment en què es concedei-
xi la subvenció. 
 El termini de sol-
licitud és des del 29 de 
novembre de 2022 fins al 
31 de gener de 2023, amb-
dós inclosos.
 Per a més informació 
i assessorament, es pot 
contactar amb l’Oficina 
d’Habitatge del Consell 
Comarcal de la Noguera 
(Mercè Llauet).

L’Associació Germanor de Camarasa
reprèn les activitats desprès de dos anys

Festa de la Gent Gran de Camarasa

 L’associació Germanor, 
després dels dos anys de 
pandèmia,  va iniciar de 
nou les activitats amb una 
nova junta el passat 23 
d’octubre. Des de llavors, 
s’han programat diferents 
tallers: de costura, escriu-
re en català, de memòria 

així com també xerrades 
de Sensibilització de la so-
ledat i el dol), totes en col-
laboració amb el Consell 
Comarcal.
 La primera festa que 
s’ha organitzat ha estat la 
Castanyada amb una par-
ticipació d’uns 70 socis. 

El passat diumenge, 20 de 
novembre, es va realitzar la 
Festa de la Gent Gran, fent 
homenatge a tres quintes 
(nascuts el 1935, el 1935 i el 
1937), ja que no s’havia po-
gut fer abans per culpa de 
la Covid. En total van ser 9 
homenatjats. La celebració 
va començar amb una mis-
sa a l’església Sant Miquel; 
després, al local social de 
l’entitat es van lliurar els 
records, i en acabar es va 
oferir una dinar a tots ells, 
als familiars i amics i veïns 
del poble. En aquesta cele-
bració hi van assistir el Sr. 
Miquel  Plensa (President 
del Consell Comarcal), la 
Sra. Estefania Rufach (Vi-
cepresidenta de la Diputa-
ció) i la Sra. Elisabet Lizaso  
(Alcaldessa de Camarasa) i 
el mossèn de la parròquia. 

L’Oficina Jove de la Noguera organitza 
un curs de monitor/a de lleure

Cartell del curs

 L’Oficina Jove del Con-
sell Comarcal de la No-
guera ha organitzat per 
aquestes properes festes 
nadalenques un nou curs 
presencial de monitor/a de 
lleure dirigit preferentment 
a joves d’entre 18 i 30 anys 
de la comarca de la Nogue-
ra, que vulguin treballar en 
esplais, colònies, casals de 
vacances, camps de tre-
ball, escoles, ludoteques 
o moviments educatius di-
versos.
 El curs, impartit per 
la Fundació Verge Blanca 
de Lleida, es durà a terme 
entre el 22 de desembre 
i el 21 de gener, tot i que 
bona part de la formació 
es focalitzarà entre el 22 de 
desembre i el 5 de gener. El 
curs constarà de 150 hores 
teòriques, i es complemen-
tarà amb 160 hores més de 

pràctiques, que es duran 
a terme en qualsevol dels 
centres o entitats autorit-
zats per l’organització.
 La formació, d’una du-
rada total de 310 hores, 
té un preu de 150 euros 
(subvencionat per l’Oficina 
Jove de la Noguera) i el seu 
objectiu és proporcionar 

eines per organitzar, dina-
mitzar i avaluar activitats 
de l’àmbit del lleure edu-
catiu a través de l’aplicació 
de tècniques específiques 
d’animació grupal, incidint 
en l’educació en valors i 
atenent les mesures bàsi-
ques de seguretat i preven-
ció de riscos.
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La 25a Fira d’Artesania d’Àger es celebra 
dels dies 3 al 5 de desembre

Imatge del cartell d’enguany

 Torna la Fira Artesa-
na d’Àger, amb més força 
que mai, amb tres dies els 
quals es faran una vintena 
d’actes per commemorar 
els seus 25 anys. Tres dies 
que estaran repartits en 
diferents activitats i que se 
centraran en diumenge, el 
dia de la Fira d’Artesania 
que durant 25 anys s’ha fet, 
gràcies a la participació 
dels paradistes, l’organit-
zació, la brigada, els veïns 
i veïnes i com no, els visi-
tants, entre tots s’ha pogut 
arribar amb aquest aniver-
sari tant important pel mu-
nicipi d’Àger. 
 Donarà el seu tret de 
sortida el pròxim dissabte, 
3 de desembre, amb la in-
auguració de les diferents 

exposicions que es podran 
visitar durant tot el certa-
men. Jordi Marco de Santa 
Linya Art exposarà a l’antic 
forn i el Mercat d’Art estarà 
a la sala de plens de l’ajun-
tament.
 A les 12h del migdia 
es farà la inauguració del 
“banc vermell”, en me-
mòria de totes les dones 
assassinades a mans de 

les persones que deien 
estimar-les, que es troba 
davant de l’Escola Andreu 
Farran, es podrà visitar du-
rant tot el certamen.
 A continuació i davant 
l’escola, hi haurà el reci-
tal poètic a càrrec d’Enric 
Kahn (poeta) i Genís Gaya 
(pianista). Es farà un refri-
geri i aperitiu pels assis-
tents.
 Al vespre, a partir de 
les 19 hores, tindrà lloc un 
concert a càrrec del al can-
tautor de Flix Xarim Aresté, 
que donarà a conèixer el 
seu darrer treball, ‘Ses en-
tranyes’, un àlbum intens i 
emocional, en què explica 
al públic tot allò que duu al 
seu interior. En concret, el 
concert serà al Local Social 
d’Àger, amb aforament li-
mitat, i les entrades antici-
pades es poden adquirir en 
línia, als portals habituals 
de venda.Xarim Aresté

Enguany aquest fira
celebra els seus 25 
anys amb un espectacle 
inaugural per a tots els 
públics

Per celebrar aquests 25 anys de Fira, Àger s’ha volcat 
en l’organització d’actes durant tres dies

El diumenge 4 de desembre
l’acte central d’un cap de
setmana ple d’activitats a Àger

 La inauguració ofi-
cial del certamen tindrà 
lloc el diumenge, 4 de 
desembre, a les 11.30 ho-
res, a l’entrada del muni-
cipi. Com a novetat, i per 
commemorar els 25 anys 
de fira, l’acte inaugural 
comptarà amb un es-
pectacle. En concret, la 
companyia NTlades de 
Sort oferirà l’obra ‘Niu el 
refugi de tothom’. Igual-
ment, hi haurà una ben-
vinguda de la Geganta 
d’Àger, que presidirà una 
rua amb el grup d’acor-
dions diatònics fins a la 
plaça Major, on hi haurà 
una altra  rua, en aquest 
cas de capgrossos.
 Prèviament, a par-
tir de les 9 del matí, hi 
haurà un globus captiu 
gratuït per a tothom al 
camp d’aterratge muni-
cipal i, a partir de les 11 

Demostració d’antics oficis

hores, jocs de fusta in-
fantils a la placeta dels 
Jubilats, que s’allarga-
ran durant tot el matí. A 
partir de les 13 hores, la 
Col·legiata de Sant Pere 
acollirà la presentació 
del llibre ‘Ser de sacri-
fici. L’emigració des 
de la vall d’Àger cap a 
l’Argentina’, de l’autor 
Ramon Pelegrí Pinyes. 
Igualment, a les 13.30 
hores, hi haurà un ver-
mut musical a càrrec 
del grup Vi Blanc a la 
placeta dels Jubilats. La 
demostració d’oficis ar-
tesanals al llarg del re-
corregut de fira i tallers 
gratuïts de polseres de 
cotó i llavors naturals. 
Igualment, de les 10 a 
les 15 hores, hi haurà 
servei de bar a càrrec 
de l’AMPA, a la placeta 
dels Jubilats.
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Enguany els actes de la Fira d’Àger 
s’allargaran fins el dilluns dia 5

Col·legiata de Sant Pere d’Àger

 Dilluns serà el darrer 
dia de Fira, i la jornada 
començarà a partir de les 
11 hores, amb activitats 
infantils a la placeta dels 
Jubilats. A partir de les 12 
hores, tindrà lloc el mun-
tatge i la inauguració de 
l’arbre de Nadal fet per 
l’Associació de dones de la 
Vall d’Àger. A les 13 hores, 
hi haurà un vermut a càr-
rec del Jovent d’Àger i, a 
partir de les 14.30 hores, un 
dinar popular de Fira. Els 
tiquets es poden comprar 
al Forn de Pa i Casa Martí 
per un preu de 13 euros. La 
25a Fira Artesana d’Àger 
finalitzarà a la tarda, amb 
l’actuació del grup musical 
Jalaysa, que acomiadarà el 
certamen fins l’any que ve.
 L’Ajuntament d’Àger 

per la seva banda, també 
va voler commemorar el 
Dia per l’Eliminació de la 
Violència envers les Dones 
amb la lectura del manifest 
de l’Institut Català de la 
Dona a l’Ajuntament.
 També es va llegir el 

Manifest del món de l’Es-
port per a l’eliminació de la 
violència envers les dones, 
en el marc del partit que 
l’Àger Deportiu Montsec 
va jugar el passat diumen-
ge, 27 de novembre, de la 
mà dels jugadors, que es 
van sumar en denunciar 
les diferents formes de vi-
olència masclista i que a 
més a més van col·laborar 
en fer una gran recolecta 
d’aliments per entregar-la 
al Gran Recapte.

Àger Deportiu Montsec

Una fira que es fa amb la 
implicació de molta gent 
i dels paradistes que any 
rere any volen ser
presents en aquest acte 

El jovent d’Àger ha engegat una 
associació amb moltes ganes
 El jovent d’Àger va 
constituïr el passat mes 
d’octubre, l’Associació 
de Joves d’Àger, una ini-
ciativa que compta amb 
la participació de bona 
part dels nois i noies del 
municipi. La primera de 
les accions va ser el pas-
sat 31 d’octubre, en què 
van organitzar el primer 
Correbars d’Àger. Di-
versos establiments del 
municipi van oferir begu-

1r Correbars celebrat a Àger

des i aperitius a un euro, 
i la festa va finalitzar al 
Pub d’Àger. Els i les in-
tegrants de l’associació 
estan molt satisfets de 
l’èxit d’aquesta primera 
festa i preveuen continu-
ar organitzant Correbars 
al municipi.
 A part d’això, ja estan 
planificant diferents ac-
tivitats, així com un ver-
mut per la Fira  el dilluns 
dia 5.
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El proper 11 de desembre es celebrarà a 
Os de Balaguer la 12a Fira de les Aspres

Foto d’una edició anterior

 El proper 11 de de-
sembre, Os de Balaguer 
celebrarà la 12a edició de 
la Fira de les Aspres, una 
mostra encarada a la ven-
da de productes artesanals 
de proximitat i a la promo-
ció turística de la zona de 
les Aspres i del Montsec.
 La fira acollirà diferents 
activitats per a totes les 
edats, a part del mercat 
amb productes de proximi-
tat. 
 Durant el mati es podrà 
gaudir d’una exposició de 
cotxes clàssics, un esmor-
zar popular (la suca, pa 
torrat, oli i mel), la presen-
tació del Vi del Montsec, 
elaborat amb el Celler del 

Montsec. No hi faltaran les 
activitats infantils i passe-
jos amb ponis per als visi-
tants de la fira més petits.
 La jornada tindrà un 

Els “streamers” catalans donen 
suport al concurs Amic-Directes 
com a mentors dels participants

 El concurs de creació 
de contingut audiovisu-
al en directe i en català, 
AMIC-Directes, és un 
concurs de creació de 
‘streamings’ per a joves, 
que busca impulsar la 
creació de contingut au-
diovisual en català a la 
xarxa. Ja acumula més 
de 500 inscrits en la seva 
primera edició, quan ja 
s’estan a punt de tancar 
inscripcions.
 Per ajudar als alum-
nes i professors ins-
crits, hi col·laboren 
creadors de contingut 
de tot el territori de 
parla catalana. Perso-
nes d’influència a la 
xarxa com Albert Roig, 
Laia Gufulove, Norman 
López o Elia Periwinkle, 
s’encarreguen de donar 
píndoles informatives 
als participants i acom-

Cartell Amic-Directes

panyar-los durant tot el 
procés creatiu, el qual 
va començar el passat 
mes d’octubre.
 S’ha distribuït diver-
sos tutorials, realitzats 
pels experts en la crea-
ció de continguts, sobre 
les diferents fases dels 
‘streamings’: redactar 
un guió, enregistrament 
d’àudio i imatge i confi-
guracions a les platafor-
mes de Twitch i YouTube. 
L’aprenentatge dels par-
ticipants es complemen-
ta també amb el men-
toratge dels creadors 
de contingut, els quals 
assessoren els alumnes 
en cada pas que donen. 
Finalment, tota aquesta 
formació ajudarà en la 
creació d’un vídeo en di-
recte de cada grup parti-
cipant per a presentar-lo 
al concurs.

La Paeria obre la convocatòria per les
subvencions per l’activitat cultural

Cartell

 El passat 24 de novem-
bre s’ha publicat al Butlletí 
Oficial de la província de 
Lleida la convocatòria per 
a la concessió de subvenci-
ons corresponent al progra-
ma d’ajudes per la realitza-
ció d’activitats culturals.
 Per a presentar-se a 
aquesta línia d’ajudes cal-
drà que l’entitat o associa-
ció tingui la seva seu social 
a Balaguer.  La data màxima 
per a la presentació de sol-
licituds serà el dia 25 de de-
sembre.

sorteig d’una gran cistella 
de productes de proximitat 
i es gaudirà de la visita ofi-
cial del personatge de l’Es-
peranceta.
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El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter
El buit

Sempre hi ha 
buits intangibles,
rosegant 
com un corcó,
els buits de cadascú.
Llacunes 
amagades
escrutant
intimitats.
Qui diu que no en té cap,
s’amaga 
del mateix,
sense adonar-se’n.
El buit 
és qui t’avisa
quan falla la il·lusió 
i tu no ho saps.

La Biblioteca de Balaguer us recomana 
la lectura dels següents llibres

 Són els anys setanta, 
a París. En Sam, un jove 
estudiant americà, coneix 
una dona en una llibreria. 
La Isabelle. És misteriosa, 
bonica i més gran que ell, 
també és més experimen-
tada en l’amor i les seves 
contradiccions. Aviat, en 
Sam resta fascinat per 
la Isabelle, però l’anell 
que duu a la mà el des-
concerta i el descoratja. 
El que va començar com 
a trobades innocents en 
un petit apartament pa-
risenc acaba donant lloc 
a una autèntica història 
d’amor que es perpetua 
en el temps. Aquesta és 
una història que ens fa 
pensar en les coses que 
busquem, en les coses 
que trobem, i en tot allò 
amb què aprenem a con-
formar-nos finalment; ens 
ensenya com l’amor pot 
esdevenir el motiu o l’ex-
cusa de tota una vida.
 Isabelle a la tarda 
és una novel·la sensual 
i delicada sobre amors 
frustrats, el destí que ens 
forgem i la manera de 
compartir la nostra veri-
table intimitat. Si més no 
ho esperem, una trobada 
casual pot transformar 
el transcurs de la nostra 
vida.

 El llibre d’assaig 
“Comptes pendents” és 
la celebració per part de 
Vivian Gornick, una de 
les pensadores, crítiques 
i escriptores més impor-
tants del panorama nord-
americà contemporani, 
de la passió que ha do-
minat la seva vida des de 
petita: la passió lectora. 
L’escriptora i crítica lite-
rària, encara una lectora 
vigorosa, intel·ligent i vi-
tal, parla del retorn una 
vegada i una altra als 
llibres que la van forjar, 
que la van fer qui és ara, 
i reflexiona sobre l’im-
pacte de les lectures en 
diferents moments cru-
cials de la seva vida. Els 
nous assajos que com-
ponen el llibre barregen 
crítica literària, memòria 
i biografia, i giren al vol-
tant de la importància de 
llegir, i rellegir, a mesura 
que anem envellint i la 
vida va avançant.
 Escrita amb el nervi 
i la profunditat d’ànima 
marca de la casa, Comp-
tes pendents és un reco-
neixement magistral del 
poder que té la literatura 
d’il·luminar les nostres 
vides. L’autora combina 
els seus dos gèneres ha-
bituals, la crítica literària 
i les memòries
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Isabelle a la tarda
Autor: Douglas Kennedy
Gènere: Novel·la

 El crit comú de qual-
sevol infant que vol que 
l’estimin, gras o prim, 
amb ulleres o pigues, dor-
milega o belluguet... No 
em miris així!
 Gökçe Gökçeer, una 
de les escriptores més 
apreciades de la literatura 
infantil contemporània, 
se centra en la veu interi-
or dels nens i nenes que 
reben mirades que ferei-
xen en la societat a causa 
de les seves diferènci-
es. L’autora ens recorda 
que cada infant és únic, 
i descriu amb delicadesa 
les seves emocions. Les 
il·lustracions coloristes i 
particularíssimes de Pelin 
Turgut aconsegueixen fer 
les delícies dels lectors de 
totes les edats.
 Perquè encara que 
pensem que els petits 
són petits i no se n’assa-
benten de les coses, és al 
contrari, i els més petits 
capten les senyals que 
els altres enviem cap a 
ells, i aquesta és una bo-
nica historieta per enten-
dre les seves inquietuds i 
pensaments sobre el que 
els altres pensen d’ells 
mateixos i el que els fa di-
ferent a la resta. Cadascú 
és com és, ni millor ni pit-
jor que l’altre.

Comptes pendents
Autor: Vivian Gornick
Gènere: Assaig

No em miris així!
Autor: Gölce Gökçeer
Gènere: Infantil (+4)
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Cloenda del programa Impulsa’t 
desprès de vuit mesos de formació

 El 25 de novembre, 
al CEI es fa fer l’acte de 
cloenda i lliurament de 
diplomes del programa 
de consolidació empresa-
rial ‘Impulsa’t’, dissenyat 
i finançat pel Patronat 
de Promoció Econòmica 
i adreçat a empreses de 
recent creació, persones 
autònomes o PIMES de 

Entrega de diplomes

sectors tradicionals o in-
novadors i startups, en el 
qual han participat 20 em-
preses de la demarcació 
de Lleida.
 Durant vuit mesos, 
han seguit un programa 
on han adquirit les com-
petències i coneixements 
per enfortir i consolidar la 
seva empresa.

Un moment del concurs

En l’any que Balaguer ostenta el títol de Capital de 
la Sardana ha acollit la final de Catalunya

 El passat diumenge 27, 
es va celebrar a la ciutat 
de Balaguer el Concurs-
exhibició de punts lliures de 
sardanes, al pavelló 1r d’Oc-

tubre, en motiu de l’any de 
la Capitalitat de la Sardana. 
L’acte va comptar amb la 
participació de Jordi Ignasi 
Vidal, paer en cap de Bala-

guer; Núria Escudé, presi-
denta de la Unió de Colles; 
Xavier Tresserras, president 
de la Confederació Sarda-
nista de Catalunya; i Albert 
Turull, director dels serveis 
territorials del Departament 
de Cultura a Ponent.
 En total han participat 
16 colles, cinc de les quals 
de les terres de Ponent, que 
abans de l’entrega de premis 
han ballat com a sardana de 
germanor la peça “Balaguer 
Capital de la Sardana 2022”.
 La colla Mirant al Cel de 
Sabadell s’ha adjudicat el 
Campionat de sardanes de 
punts lliures de Catalunya. 
Aires Gironins de Girona ha 
guanyat en categoria Vete-
rans; Cabirols de Sabadell 
en categoria Juvenil; i els 
Dimoniets de Lleida en In-
fantil.

S’ha celebrat l’exhibició a Balaguer del 
Concurs de punts lliures de sardanes



16 >> E S P O R T S

El CF  Balaguer surt de la part baixa de 
la taula amb dues victòries consecutives

Formació inicial contra l’Alpicat    

 El Balaguer aconsegueix 
la primera victòria a casa, la 
segona de lliga consecutiva.
 Els locals van dominar la 
primera part del joc, tenint 
en molts moments el control 
de la pilota i replegant molt 
bé l’equip.
 L’Alpicat volia arribar a 
l’àrea penjant pilotes, però 
la defensa local va estar molt 
còmode.  
 A la segona part, es va 
perdre el control del partit 
i Balaguer es va estirar per 
trobar la porteria rival. 
 A 15 minuts pel final 
un jugador del Balaguer va 
veure la segona groga i la 
dificultat per fer un gol va 
augmentar. Tot i així, en una 
jugada combinada van arri-
bar a l’àrea visitant i Pau va 
fer el gol de la victòria amb 
un gran xut ajustat al pal.
 

Equip inicial contra el Turó Peira 

20/11/2022

TURÓ PEIRA 0 
BALAGUER  2

27/11/2022

BALAGUER 1 
ALPICAT 0           

Més de 450 participants han fet 
la Trail Montroig - Volta al Pantà 
de Sant Llorenç

Un moment abans de la sortida

 El Balaguer suma els tres 
primers punts, en un camp 
molt complicat i davant un 
rival necessitat de punts.
 L’equip va iniciar el partit 
sabent que s’haurien d’adap-
tar a la dificultat del rival. Tot 
i així, els canvis realitzats a 
l’onze inicial van donar els 
seus fruits ben aviat, amb el 
gol de penal de Raya que ha-
via provocat Mikel. Després 
del primer gol, el partit va ser 
una anada i tornada cons-
tant fet que podria suposar 
perill i ocasió de gol en qual-
sevol acció.
 A la segona part el Bala-
guer va saber llegir molt bé el 
partit i estava còmode man-
tenint un bloc defensiu que li 
permetés sortir al contraatac 
amb facilitat. Als 10 minuts 
de joc de la segona meitat, 
Mikel es va inventar una ge-

nialitat després d’un rebuig 
de la defensa rival, engaltant 
un xut de volea des de fora 
l’àrea impossible de parar 
pel porter rival.
 Amb el 0 a 2, els visitants 
van poder respirar encara 
que, en qualsevol moment, 
un error podia suposar un 
gol local i posar-los dins el 
partit, però el Balaguer va 
saber mantenir l’avantatge 
al marcador per aconseguir 
la primera victòria.

 Aquest passat dis-
sabte 26 de novembre, el 
club Pedala.cat va orga-
nitzar la Trail Montroig, 
que constava de tres mo-
dalitats diferents, com la 
mitja marató, amb una 
distància de 20,72 km, 
un desnivell positiu de 
1.345 metres i  la Volta al 
Pantà, de 8,3 km, un re-
corregut apte per a tots 
els públics.
 Enguany com a no-
vetat s’incloïa una dis-
tància marató que va 
passar per llocs espec-
taculars com el Tossal 
de Monteró,Torre de 
St.Salvador i saltava cap 
a la zona de l’Ermita de 
St.Jordi (Camarasa) i la 
Penalta, deixant per la 
part final del recorregut 
la sempre exigent care-
na del Mont-Roig, amb 
una distància de 42km i 

2.800m desnivell positiu.
 En la Trail MontRoig 
Marató, es va proclamar 
campió Carlos Bartri-
na (Pedala.Cat) amb un 
temps total de 04.57.19 i 
en l’apartat femení Mar-
ta Serret (Cudos) s’ha 
proclamat campiona 
amb un temps total de 
06.42.19. En Mitja Mara-
tó, en l’apartat masculí 
s’ha proclamat campió 
Andreu Contijoch (AE 
Urgell) amb un temps to-
tal de 01.59.46 i Mònica 
Malla (CE Rocko) campi-
ona amb un temps total 
de 02.37.24.
 En la Volta al Pan-
tà de Sant Llorenç, en 
l’apartat masculí s’ha 
proclamat campió Ivan 
Menchon (Runner’s Ba-
laguer) i l’independent 
Mar Bosch en la catego-
ria femenina.
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Alba Capell del Runner’s guanya 
la Jean Bouin Barcelona

 La més històrica de 
les curses que es dis-
puten a Catalunya rep 
alguns dels millors at-
letes internacionals, es 
va celebrar a Barcelona 
aquest diumenge 27 de 
novembre, on l’atleta 
del Runner’s Balaguer 
Alba Capell i participant 
en categoria Sub10 es 

Alba Capell del Runner’s Balaguer

va endur la victòria als 
1.200 metres, amb crono 
final de 4’12 i un espec-
tacular ritme de 3’30 el 
quilòmetre.
 És la primera victò-
ria de l’Alba en aquesta 
competició barcelonina 
que aquesta any arriba-
va a la seva 99 ena edi-
ció.

Gimcana Maratoniana

Una activitat que està inclosa al Pla de Dinàmica 
Educativa des de fa sis anys a la ciutat

 El passat divendres 25 
de novembre, el personal 
de l’àrea d’esports de la Pa-
eria de Balaguer, va rebre 
al pavelló Inpacsa els es-

colars de la ciutat que cur-
sen segon de primària per 
duur a terme la Gimcana 
Maratoniana, una activitat 
iniciada fa sis temporades 

i que està adherida de for-
ma permanent al Pla de Di-
nàmica Educativa i amb el 
suport de l’àrea d’educació 
de la Paeria, del Centre de 
Recursos Pedagògics de La 
Noguera, i ha comptat amb 
la col·laboració participació 
de tots els centres escolars.
 Un matí, on 210 esco-
lars van practicar esports 
com el futbol, el voleibol, 
el tennis, o les curses de 
relleus. Aquesta activitat 
té com a objectiu la consci-
enciació i la solidaritat mit-
jançant un esdeveniment 
de caire lúdic esportiu i de 
salut.
 Els participants van re-
bre un esmorzar saludable 
per fomentar també a part 
de l’esport una alimentació 
saludable dins de les seves 
rutines.

S’ha celebrat un any més la Gimcana
Maratoniana pels escolars de 2n de primària
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TREBALL 
---------------------------------------
BERONI BUSCA persona 
pel seu departament de 
suport. Requisits: Conei-
xements alts Administra-
tius/Comptables. Carnet 
Conduir. Disponibilitat 
per a viatjar. Interessats 
deixar-nos currículum a 
www.beroni.com o en-
viar-lo a: pilar@beroni.
com
---------------------------------------
ES PRECISA noia amb 
experiència per empresa 
de neteja, amb carnet de 
conduir i vehicle propi. 
Raó: 687509576.
---------------------------------------

IMMOBLES
---------------------------------------
TRASPÀS, botiga de 
roba infantil a Balaguer, 
per no poder atendre. 
Totalment equipada i en 
ple funcionament. Telè-
fon per rebre informació: 
973450555.
---------------------------------------
LLOGUER LOCAL co-
mercial c/Girona de 32 
m2. Aigua, llum, porta 
d’alumini, vidre i reixa. 
Raó: 973450555.
---------------------------------------

ES TRASPASSA restau-
rant al centre de Bala-
guer, 400 m2, per 120 
comensals. Totalment 
equipat, preparat per 
obrir. Dues plantes i 
dos magatzems. Amb 
sala privada i oficina. 
Raó telèfon informació: 
687449890.
---------------------------------------
BUSCO pàrking tancat 
pels voltants del carrer 
Bellcaire (Balaguer). Raó 
telèfon: 667476172.
---------------------------------------

VARIS
--------------------------------------
COMPRO monedes, bit-
llets, segells, rellotges 
de totes les marques, jo-
guines, cromos, postals, 
fotos antigues, còmics, 
llibres antics, plomes 
estilogràfiques, nines 
Nancy, coberteries de 
plata , escalextric. Raó: 
676803205.
---------------------------------------
---------------------------------------
Per posar anuncis en 
aquesta secció us podeu 
adreçar a les nostres 
oficines o bé al telèfon 
973448273.
---------------------------------------

Anuncis breus classificatsGROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus autors que GROC 
no fa necessàriament seus. En defensa de la llibertat d’expressió de la nostra societat, ens comprometem 
a acceptar les rèpliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi el degut respecte que 
mereixen persones i institucions. TOTS el articles d’opinió hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i 
aniran acompanyats amb una còpia del DNI del responsable de l’article i un telèfon de contacte.

 Fins al dia 10 de no-
vembre d’enguany, un 
total de 38 dones han 
estat assassinades a 
l’estat espanyol i 26 me-
nors s’han quedat orfes i 
òrfenes amb motiu de la 
violència de gènere. Du-
rant l’any 2021, 48 dones 
van ser assassinades i 32 
menors van quedar orfes 
i òrfenes. I des del 2003 
el nombre de dones as-
sassinades ascendeix a 
1.171; no són xifres, són 
vides, famílies i entorns 
destrossats.
 L’any 1993 l’Assem-
blea General de l’ONU va 
emetre la Declaració so-
bre l’eliminació de la vi-
olència contra les dones 
definint-la com “tot acte 
de violència que tingui o 
pugui tenir com a resultat 
un dany o patiment físic, 
sexual o psicològic per a 
la dona, així com les ame-
naces d’aquests actes, la 
coacció o la privació arbi-
trària de la llibertat, tant 
si es produeix a la vida 
pública com a la privada”.
 Ja el 1981 a diversos 
països de Llatinoamèrica 
s’havia encetat una lluita 
pionera per aturar aques-
ta xacra tan interioritzada 
a totes les cultures patri-
arcals, denunciant aques-
ta normalització de la vio-
lència contra la dona que 
s’exercia arreu del plane-
ta.
El 1999 l’Assemblea Ge-
neral de l’ONU va donar 
caràcter oficial a la data 
del 25 de novembre com 
el dia internacional con-
tra la violència de gènere, 
es va triar aquesta data 

25 de novembre. Negacionisme: el 
nou greuge
Verònica Serrulla i Lorente, Secretària regional de Feminismes 
de la Federació de Lleida d’Esquerra Republicana de Catalunya
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

per commemorar l’as-
sassinat de tres germa-
nes activistes polítiques, 
Patria, Minerva i Maria 
Teresa Mirabal el 1960 a 
mans de de la policia se-
creta del dictador Rafael 
Trujillo a la República Do-
minicana.
 Malgrat aquest lluita 
internacional des de fa 
dècades, els manifestos 
d’institucions de països i 
organitzacions mundials, 
les manifestacions de 
dones, homes, associaci-
ons, sindicats i entitats a 
nivell planetari, els aven-
ços legislatius de molts 
governs en quant a la 
protecció de les dones i 
l’enduriment de les penes 
per als seus agressors, a 
despit també de tenir un 
accés senzill a la informa-
ció per poder contrastar 
dades i xifres, un estudi 
de l’any 2021 va detectar 
que un de cada cinc nois 
d’entre 15 i 29 anys a l’es-
tat espanyol, creu que la 
violència de gènere no 
existeix, consideren que 
es tracta d’un invent ide-
ològic.
 Aquest 20% de joves 
sembla influenciat pel 
discurs feixista, d’un mo-
viment negacionista bel-
ligerant, lgtbifòbic i xe-
nòfob, que amaga motius 
polítics i electoralistes i 
que sembla ben bé que 
acaba de sortir de les ca-
vernes. Aquest moviment 
ha aparegut qüestionant i 
distorsionant els fets amb 
eufemismes vergonyo-
sos, reivindicant la violèn-
cia intrafamiliar, negant 
el biaix de gènere amb un 

discurs amplificat per 
mitjans i xarxes. Un cop 
més l’educació esdevé 
l’eina imprescindible 
per corregir aquesta 
aberració informativa.
 Aquest 25 N seguim 
lluitant contra totes les 
desigualtats i injustíci-
es envers les dones a 
les que ara hem d’afe-
gir el negacionisme 
d’alguns a la nostra 
llista de greuges a era-
dicar. També és inte-
ressant copsar l’opinió 
del 74.2% de les dones 
d’entre 15 i 29 anys que 
consideren que la vio-
lència és un problema 
social molt greu mentre 
que tot just un 50% dels 
nois opinen el mateix.
 Esquerra Republica-
na de Catalunya mani-
festa un cop més el seu 
compromís amb l’eradi-
cació de qualsevol for-
ma de violència contra 
les dones i fa una crida 
a la ciutadania per com-
batre-les fins a la seva 
completa eliminació de 
la societat. Rebutgem 
els discursos negaci-
onistes que posen en 
perill els avenços, qües-
tionen les polítiques 
contra les violències 
masclistes i l’educació 
en igualtat, pilars de la 
construcció d’una soci-
etat lliure i igualitària.

-------------------------------------



19<<S E R V E I S

Horari d’autobusos
SORT.                  DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10                      BARCELONA                              dl. a ds.
07.55                                “                                                  diari
19.40                               “                                                    dg.
19.55                                “                                                    dg.
20.25                                “                                           dl. a ds.
06.10                         TÀRREGA                                 dl. a db.
06.50                                 “                                           dl. a db.
07.50      “                       dl. a dv.
12.00                                 “                                           dl. a db.
14.00                                “                                           dl. a db. 
19.30      “ dl. a db.
06.30      LLEIDA dl. a dv.
07.15 “ dl. a dv.
07.40 “ dl. a db.
07.45 “ dl. a db.
07.48 “ dl. a db.
07.55 “ dm./dc./dv.
08.00 “ dl./dj./dv.
09.10 “ dl. a db.
09.15 ” dl. a dv. 
09.53 ” dissabtes
10.45 “ diumenges
10.50 “  dl. a dv.
12.00 “  dl. a dv.
13.15 “  dl. a dv.
14.55 “  dl. a dv.
15.18 “ dl. a dv.
15.23 “ dl. a dv.
17.30 “ diari
17.53 “ diumenge
18.00 “ dissabte
19.15 “ dl. a dv.
09.20 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.35 SOLSONA                   dl., dm., dj., dv.
09.20                     PONTS                                           diari 
13.35 “                                           dl. a dv.
16.50           “ diari
19.10  “                                           dl. a dv.
13.17      AGRAMUNT                              dl. a ds.
19.17 “                                          dl. a dv.

SORT.                   DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20                      ESTERRI D’ÀNEU                       dl. a dv.
19.10  “                                        dissabte
20.40                        “                                 dl. a dv.+dg.
07.20    ÀGER                                       dl. a dbt.
14.00 “                                        dissabte
14.20 “                                        dl. a dv.
19.10 “                                        dissabte
20.40 “                                dl. a dv. + dg
08.25 ALMENAR                  dl. a dv. feiners
12.45 “                                      dissabtes
14.45 “                            dl. a dv. feiners
12.00                         ALBESA                           dsbt. mercat

SORT. LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15 de dilluns a divendres
08.00 de dilluns a divendres
08.05 de dilluns a divendres 
08.45 diari
08.50 diari
09.10 de dilluns a dissabte
09.15 de dilluns a dissabte
10.00 de dilluns a divendres
10.05 de dilluns a divendres
11.10 de dilluns a divendres
11.15 de dilluns a divendres
12.30 de dilluns a dissabte
12.35 de dilluns a dissabte
13.00  de dilluns a divendres
13.40  de dilluns a divendres
13.45  de dilluns a divendres
14.10  de dilluns a divendres
14.15 de dilluns a divendres
15.15  de dilluns a divendres
16.15 diari
18.30 de dilluns a dissabte
18.35 de dilluns a dissabte
20.00 de dilluns a divendres + diumenge
20.05 de dilluns a divendres + diumenge
20.15 de dilluns a divendres
20.20 de dilluns a divendres

** Els horaris de bus canvien constantment. Aconsellem confirmar els horaris al 
web: www.alsa.es i www.autocarsgamon.com - Actualitzat el 30/06/2022.

Horari de trens
SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA
06.58 (1) 07.24
08.15 (4) 08.41
08.18 (5) 08.44 
10.08 (1) 10.34
11.15 (2) 11.41
12.08 (7) 12.34
14.07 (7) 14.33
14.08 (2) 14.34
16.22 (8) 16.48
16.23 (7) 16.49
16.37 (4) 17.03
17.58 (5) 18.24
18.08 (4) 18.34
19.17 (8) 19.43
20.03 (4) 20.29
20.07 (8) 20.33
20.28 (7) 20.54
20.53 (3) 21.19
21.43 (7) 22.09
22.02 (2) 22.28
22.53 (6) 23.19

BALAGUER LA POBLA
05.40 (4) 07.00
08.15 (1) 09.22
11.15 (2) 12.22
15.31 (7) 16.38
17.31 (8) 18.38
17.56 (3) 19.03
19.51 (6) 20.58

SORTIDES ARRIBADES
LLEIDA BALAGUER
05.14 (4) 05.40
06.20 (1) 06.46
07.47 (1) 08.15
08.50 (7) 09.16
09.05 (2) 09.31
10.47 (2) 11.15
11.10 (7) 11.36
13.30 (1) 13.56
15.05 (7) 15.31
15.30 (2) 15.56
17.05 (5) 17.31
17.30 (4) 17.56
18.44 (8) 19.10
19.05 (7) 19.31
19.25 (4) 19.51
21.05 (7) 21.31
21.30 (2) 21.56

LA POBLA BALAGUER
07.08 (4) 08.15
10.08 (2) 11.15
13.00 (7) 14.07
15.15 (8) 16.22
15.30 (4) 16.37
19.00 (8) 20.07
19.21 (7) 20.28
19.46 (3) 20.53
21.46 (6) 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.
(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.

** Els horaris de trens canvien 
constantment. Aconsellem confirmar 
horaris al web www.fgc.cat .Horaris 
de trens actualitzats el 30/06/22.

Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 445 200
IMPIC                                                   973 446 606
URGÈNCIES                                                      112
MOSSOS D’ESQUADRA               973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES          902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.                 973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
TAXIS PÚBLICS                                973 445 022
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                         973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE” 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                     973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA 973455286

-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ 973426189

-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
F. ALDAVÓ- P. Estació, 10 973450214
F. DOLSET- Sant Crist, 11 973445384
F. MARCH- C. Barcelona, 10 973445280
F. SALA- Pl. Mercadal, 38 973445087

-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL 

BRUFAU TUDELA, J.I. 973586466

-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M. 973420200

-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M. 973428070

-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ 973424151

-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA 605010097

-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ 973430358

-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA 973438136

-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ 973180037

-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G. 973432151 

Farmàcies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda de l’1 de desembre a les 8 de la tarda del 8 de desembre MARCH

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
De les 8 de la tarda del 8 de desembre a les 8 de la tarda del 15 de desembre ALDAVÓ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 15 de desembre a les 8 de la tarda del 22 de desembre DOLSET
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