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En Portada
Mercat de les rebaixes

	 L’Associació de Comerciants de Balaguer ha 
preparat una nova edició  del Mercat de les Rebai-
xes, per aquest dissabte 25 de febrer, a la part baixa 
del  Passeig de l’Estació de 9 a 14 h. Aquest mercat 
es passa a fer en dissabte per aprofitar la visita a la 
ciutat de veïns i veïnes de les poblacions properes, 
en motiu del mercat setmanal del dissabte.
	 El mercat de les rebaixes d’hivern es feia a prin-
cipis de febrer, però donat que hi va haver un inici 
d’hivern poc fred, s’ha volgut esperar uns dies.
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# Balaguer ha tornat a celebrar el Carnestoltes del Congre durant dos dies de festa i disbauxa
La rua jove va començar  del dissabte a la tarda, amb la rua de comparses encapçalada pel grup Bandelpal, 
des del Passeig de l’Estació fins a la plaça Mercadal

# Finalitzen les obres de museïtzació de la sala subterrània del Castell Formós
Una actuació que té com a objectiu preservar l’espai històric i alhora donar a conèixer el relat a través del qual 
s’explica la història de la ciutat medieval

>>BALAGUER
# Dissabte 25 de febrer se celebrarà el Mercat de les Rebaixes d’hivern

L’ACB anima a tothom a aprofitar aquesta rematada final de les re-
baixes d’hivern, on tots els comerços oferiran diferents descomptes

# L’Associació Contra el Càncer va organitzar activitats pel seu dia Mundial
L’objectiu és donar visibilitat a la malaltia i la seva prevenció

#Balaguer acollirà el Campionat de Catalunya de Bàsquet ACELL
Aquest campionat està organitzat per la Federació Catalana d’Es-
ports per a persones amb discapacitat intel·lectual

# L’atleta balaguerina Clàudia Martínez campiona de Catalunya
Ha aconseguit fer-se amb la medalla d’or a la prova dels 200 metres i 
proclamant-se campiona de Catalunya de pista coberta 2023

>>COMARCA
# Àger obté una subvenció per poder conservar el jaciment arqueològic de la Via Romana

El deteriorament i la forestació estan envaint el traçat de La Via Romana, també coneguda com “l’antic camí de 
Balaguer”. És un jaciment arqueològic declarat Bé Cultural d’Interès Local (BCIL)

# Cinc escoles de la comarca han visitat la Cúpula Gustum aquest mes de febrer
GUSTUM és un projecte de cooperació coordinat per l’Associació Leader de Ponent

>>ESPORTS
# El Club Futbol Balaguer cau derrotat per 2-0 en la seva visita al camp de l’UE Rubí  

El partit va estar molt dominat pel Rubí amb possessions llargues i tancant el Balaguer al seu camp, qui havia 
plantejat el partit en bloc baix sense pressionar gaire i intentant fer jugar al Rubí per fora

# Menàrguens torna després de dos anys a celebrar la Cursa del Sucre el proper 19 de març 
Estan obertes les inscripcions per la modalitat de cursa de 5 i 10 km i també per la caminada de 7km

# Sorteig d’un cap de setmana a la neu del comerç del Centre Històric
El sorteig es farà per les compres fetes del 17 al 25 de febrer, per aca-
bar de rematar els stocks d’hivern

# El Sindic atendrà visites al Casal Lapallavacara el proper 13 de març
Per a ser atesos cal concertar cita, trucant al telèfon 900 124 124 o 
enviant un missatge a l’adreça electrònica sindic@sindic.cat

# Conveni de col·laboració entre Serveis Educatius i Consell Comarcal
un conveni econòmic gràcies al qual s’han adquirit una sèrie de recursos 
pedagògics per fer préstec als centres educatius

# El Consell impulsa l’ús de tovallons de roba als menjadors escolars
Les dades constaten que durant un curs als menjadors escolars de la 
Noguera es generen 2.016 Kg de paper de tovallons d’un sol ús
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Aquest dissabte 25 de febrer es celebrarà la XXVI 
edició d’aquest mercat de les rebaixes d’hivern

	 L’Associació de Comer-
ciants de Balaguer ha pre-
parat una nova edició  del 
Mercat de les Rebaixes, 
per aquest dissabte 25 de 

febrer, a la part baixa del  
Passeig de l’Estació de 9 
a 14 h. Aquest mercat es 
passa a fer en dissabte per 
aprofitar la visita a la ciutat 

de veïns i veïnes de les po-
blacions properes, en mo-
tiu del mercat setmanal del 
dissabte.
	 Normalment el mercat 
de les rebaixes d’hivern es 
feia a principis de febrer, 
però donat que hi va haver 
un inici d’hivern poc fred, 
s’ha volgut esperar uns 
dies, i esperar que vingués 
el fred per a veure si així 
augmentava la compra en 
peces d’abric.
	 L’ACB anima a tothom a 
aprofitar aquesta rematada 
final de les rebaixes d’hi-
vern, on tots els comerços 
oferiran diferents descomp-
tes a tota mena de produc-
tes i serveis, amb un tracte 
proper i personalitzat, que 
ofereix el mercat local. Di-
ferents establiments de la 
ciutat hi seran presents.

Dissabte 25 de febrer se celebrarà un 
nou Mercat de les Rebaixes d’hivern

Mercat de les rebaixes d’hivern

L’Associació Contra el Càncer va organitzar 
diverses activitats pel seu Dia Mundial 
	 L’Associació Contra 
el Càncer va organitzar la 
setmana del 30 de gener 
al 5 de febrer diverses ac-
tivitats amb motiu del Dia 
Mundial Contra el Càncer 
(4 de febrer). L’objectiu és 
donar visibilitat a la malal-
tia i fer veure la importàn-
cia de la prevenció. L’Asso-
ciació llança la iniciativa 
“Tots contra el càncer” per 
a crear un moviment social 
i aconseguir que 7 de cada 
10 persones sobrevisquin 
al càncer en l’any 2030.
	 Per aquest motiu, des 
de les diferents juntes lo-
cals de la Noguera van il·
luminar en verd diferents 
monuments municipals a 
Balaguer, Ponts i pobles 
veïns, Bellcaire, Algerri, la 
Ràpita, Menàrguens, Gerb, 
Montgai i Butsènit.

Exposició a la Biblioteca Municipal

	 També durant la set-
mana del 30 de gener, es 
va mostrar l’exposició ‘50 
anys canviant la història 
del càncer al CAP de Ba-
laguer, on es mostraven 
diferents avenços en la re-
cerca en càncer dels últims 

temps.
	 També la Biblioteca 
Margarida de Montferrat 
de Balaguer ha instal·lat 
durant tot el mes de febrer 
una exposició amb llibres 
relacionats amb aquesta 
malaltia, el càncer.

Balaguer ha tornat a celebrar el 
Carnestoltes del Congre durant 
dos dies de festa i disbauxa

	 Balaguer ha celebrat 
dos dies del Carnestol-
tes del Congre.
	 La festa va començar 
el dissabte al matí, que 
es va donar un tast d’olla 
de Congre, cuinada per 
l’Associació Dona Rural 
amb la recepta de Josep 
Maria Morell, repartint 
300 racions.
	 La rua jove va comen-
çar  del dissabte a la tar-
da, amb la rua de com-
parses encapçalada pel 
grup Bandelpal, des del 
Passeig de l’Estació fins 
a la plaça Mercadal, on 
es feia el concurs de ball 
de comparses, amenitzat 
per l’actor Joan Valentí i 
pel dj Oriol Garcia. Les 
comparses guanyadores 
van ser: 1r Les Kitrines 
i el Ke trine, 2n Circ o 
Tronc (Esplai Gaspar de 
Portolà), 3r Les prodigi-
oses i ells (colla Gegan-
tera), 4r Els Mussols de 
l’Estel, i 5é Alvin y las 
Ardillas. Per la nit, al pa-
velló Molí de l’Esquerrà, 
amb concert a càrrec del  
grup de versions Florida 
i els dj’s Anna Gisbert i 
Hèctor Ortega.
	 Diumenge al mati, la 
Gran Rua Infantil amb la 
participació de pràctica-
ment tots els col·legis de 
la ciutat, acompanyada 
pel grup de batucada 

Carnestoltes

Bandelpal i el grup de 
percussió de l’Escola 
Municipal de Música. 
Arribats a la plaça hi ha-
via un grup d’animació 
infantil i es va fer l’entre-
ga de premis, el 1r lloc 
concurs carrosses per 
Pac-man, de l’Escola la 
Noguera i en 2n lloc De 
Gaspar a l’espai, de l’es-
cola Gaspar de Portolà. 
El de vehicles amb re-
molc, 1r lloc pels Mags 
del fil, de l’Escola Mont-
roig. El 2n lloc empat 
entre El Rellotge de Dalí 
de l’Escola Vedruna i el 
Centenari de Vallverdú 
de l’Escola Pia. El Con-
curs de comparses el 
1r Els mags del fil, del 
Mont-roig, la 2a posició 
pel Rellotge de Dalí de 
Vedruna; la 3a per De 
Gaspar a l’Espai de Gas-
par de Portolà, la quarta 
per Pac-man de La No-
guera; la cinquena per 
al Centenari de Vallverdú 
de l’Escola Pia i la sisena 
per Els jocs del SIS, del 
Consell Comarcal.

Les disfresses han 
estat repartides entre 
la rua jove del dissabte 
i la rua infantil de
diumenge al mati
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Aquestes obres tenen l’objectiu de preservar aquest 
espai i poder explicar la història de la ciutat medieval

	 A principis de febrer 
es van acabar les obres de 
museïtzació de la sala sub-
terrània del Castell Formós 
de Balaguer, una actua-

ció que té com a objectiu 
preservar l’espai històric i 
alhora donar a conèixer el 
relat a través del qual s’ex-
plica la història de la ciutat 

medieval. Aquest adequació 
de l’espai s’ha centrat en la 
neteja i consolidació dels 
murs, així com en l’arranja-
ment del paviment. Aquest 
projecte s’ha dut a terme 
gràcies al cofinançament 
de la Diputació de Lleida, 
la Paeria de Balaguer i el 
fons FEDER, amb un import 
d’adjudicació de 37.497,90 €. 
Aquesta actuació està inclo-
sa en el projecte ‘Paisatges 
de Ponent’.
	 L’antic polvorí és una 
sala d’un únic àmbit, en la 
que s’ha instal·lat un projec-
tor on està previst projectar 
l’audiovisual “Savi(e)s i ger-
rers. Castells i poder”, dirigit 
pels creadors locals Albert 
Bové i Toni Salut. Una narra-
ció en primera persona per 
part de quatre personatges 
històrics de gran importàn-
cia per Balaguer.

Finalitzen les obres de museïtzació de la 
sala subterrània del Castell Formós

Nova sala restaurada

Sorteig d’un cap de setmana a la 
neu del comerç del Centre Històric

	 Els comerciants del 
Centre Històric de Bala-
guer s’han unit de nou 
per fer un sorteig per les 
compres fetes del 17 al 25 
de febrer, per acabar de 
rematar els stocks d’hi-
vern.
	 Aquestes compres 
tindran premi, es farà un 

Cartell de sorteig

sorteig el mateix dia 25, 
de les butlletes entrega-
des per les compres fetes 
durant aquests dies, on 
es regalarà un cap de set-
mana a la neu.
	 Una manera d’incen-
tivar les compres locals, 
agraint la fidelitat als cli-
ents.

Nou Toyota Yaris Cross elèctric híbrid, un 
SUV versàtil, compacte i molt segur
	 El Yaris Cross és el Toyo-
ta SUV més petit de la marca 
que s’ha convertit líder en 
vendes de la seva categoria 
a tota Europa.
	 Aquest model es ven 
amb una sola versió mecà-
nica, l’híbrid no endollable 
de cicle Atkinson de 1.5 
litres que tan bon resultat 
proporciona a Toyota. Els 
clients poden triar entre 
quatre acabats i un complet 
equipament, sumant també 
la possibilitat de triar entre 

Amb els seus avançats sistemes de seguretat, el 
Yaris Cross ajuda a mantenir-te fora de perill a la 
carretera a tu i als altres

tracció davantera o el siste-
ma de tracció a les quatre 
rodes intel·ligent «i-AWD».
	 El Yaris Cross també 
presumeix de ser un dels 
models més segurs del 
mercat, gràcies als assis-
tents de conducció «Toyota 
Safety Sense 2.5». El Siste-

ma de seguretat Precolisió 
alerta al conductor mitjan-
çant avisos sonors i visu-
als, i s’activa l’assistència 
de frenat. Si el conductor 
no frena a temps, els frens 
s’activen automàticament 
per a reduir la probabilitat 
d’un impacte.

	 Amb el control de cre-
uer adaptatiu i el reconeixe-
ment de senyals de trànsit, 
aquest sistema manté auto-
màticament el vehicle a la 
velocitat preseleccionada i 
avisa al conductor si canvia 
el límit de velocitat, per a 
que es pugui adaptar fàcil-

ment la velocitat en conse-
qüència.
	 Toyota Yaris Elèctric 
Híbrid, un SUV compacte, 
urbà, explorador, atrevit i 
elegant, amb tecnologia 
híbrida d’última genera-
ció amb tracció total intel·
ligent.

P U B L I R E P O R T A T G E
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Els dies 25 i 26 de febrer
Balaguer farà l’acte de cloenda 
de la capitalitat de la Sardana

	 Els propers dies 25 i 
26 de febrer la ciutat de 
Balaguer celebrarà la 
Cloenda de la Capitalitat 
de la Sardana 2022. Du-
rant tot l’any s’han pro-
gramat actes i activitats 
que aquest darrer cap de 
setmana de febrer dona-
ran per finalitzada la ca-
pitalitat.
	 Els actes previstos 
començaran el dissabte 
a la tarda a partir de les 
17 h amb la mitja ballada 
de sardanes a càrrec de 
la Cobla Mil·lenària, a la 
plaça del Mercadal. Tot 
seguit, a la sala d’actes 
de la Casa de la Paeria, 
es farà la Festa anyal del 
Campionat de Catalunya 
de Sardana Esportiva, en 
la que s’entregaran dife-
rents premis i mencions 
honorífiques.
	 El mateix vespre, a 
partir de les 19.30 h, es 
podrà assistir al concert 
que oferiran conjunta-
ment la Cobla Sant Jordi 
Ciutat de Barcelona i Lo 
Pardal Roquer, al Teatre 
municipal.
	 L’endemà, diumen-
ge dia 26 de febrer, la 
jornada començarà a 
les 11 h amb una visita 
comentada a l’exposició 
‘Costumari balaguerí. 
Tradicions i folklore’ a 

Balaguer finalitza l’any de la capitalitat de la Sardana

càrrec de Carme Alòs, 
directora del Museu de 
la Noguera. Seguida-
ment, a les 12 h, es farà 
la inauguració del balcó 
il·lustrat d’Enric Sauret, 
músic i compositor, que 
anirà a càrrec del direc-
tor de l’Escola Municipal 
de Música, Xavier Mon-
ge. L’acte també comp-
tarà amb la presència de 
Swen Schmith-Coll, l’ar-
tista que ha dut a terme 
la pintura mural, que es-
tarà situada al passatge 
Gaspar de Portolà.
	 A les 12.30 h està 
prevista una ballada de 
sardanes a la plaça del 
Mercadal, amb la Cobla 
Mil·lenària, a la que se-
guirà el dinar de Cloenda 
a les 14.30 h al restaurant 
Sant Jordi. Finalment, 
a partir de les 18 h se 
celebrarà el concert ‘Ba-
laguer Capital de la Sar-
dana 2022’, amb la Cobla 
Mil·lenària i la participa-
ció de l’Orfeó balaguerí 
al Teatre municipal.

El Síndic atendrà les visites al Casal
Lapallavacara el proper 13 de març

Visita del Síndic a Balaguer al Casal Lapallavacara

	 El proper dilluns dia 13 
de març, l’equip del Síndic 
(el defensor de les perso-
nes), atendrà les visites al 
Casal La Pallavacara (car-
rer Francesc Borràs, 19) de 
Balaguer de 9 a 14 h, per 
atendre les persones que 
vulguin fer-li consultes o 
exposar-li les seves quei-

xes de les administracions 
públiques i de les empre-
ses que presten serveis 
d’interès general. El Síndic 
és accessible a tota la ciu-
tadania, i el seu servei és 
totalment gratuït, inclosa 
l’atenció telefònica.
	 El Síndic vetlla pel bon 
funcionament de l’Admi-

nistració de la Generalitat 
i dels ens locals de Cata-
lunya, com poden ser els 
ajuntaments, les diputaci-
ons o els consells comar-
cals. Per tant, actua com a 
supervisor i col·laborador 
de l’administració catala-
na, amb l’objectiu de con-
tribuir a millorar el seu fun-
cionament. D’altra banda, 
també supervisa les em-
preses privades que pres-
ten serveis d’interès pú-
blic, com la llum, l’aigua, el 
gas, la telefonia o el servei 
de correus.
	 Per a ser atesos cal 
concertar cita prèviament, 
trucant al telèfon gratuït 
900 124 124 o enviant un 
missatge a l’adreça elec-
trònica sindic@sindic.cat, 
amb el nom i el número de 
telèfon per poder contactar 
amb la persona i concretar 
la cita.

Espectacle de Marcel Gros al Teatre
Municipal fi del cicle d’Emboirats
	 El proper diumenge 12 
de març es durà a terme 
la cloenda del Cicle Em-
boirats a les 18 h al Teatre 
Municipal de Balaguer.
	 L’espectacle serà “El 
petit univers de Marcle 
Gros”, a càrrec de Mar-
cel Gros, que fa un viatge 
a la infància explicant la 
història de “La Pilota més 
grossa del món”. Barrejant 
somnis, records i imagi-
nacions confecciona l’es-
pectacle en viu i en directe 
com si es tractés d’un llibre 
il·lustrat. Tots som igual 
de diferents, tots portem 
a dins un “Petit Univers”. 
Aquest és el darrer espec-
tacle d’un dels clowns amb 
més trajectòria del país.
	 Un espectacle recoma-
nat per a tots els públics, 

Marcel Gros

però especialment per in-
fants de 3 a 10 anys. El preu 
de l’entrada és de 5 euros i 
es pot comprar des del web 
entradesteatre.balaguer.
cat
	 Enguany el cicle d’es-

pectacles de petit format 
Emboirats ha tingut tres 
espectacles, aquest de clo-
enda i dos més que s’han 
celebrat a la sala d’actes 
de la Paeria i al Casal Lapa-
llavacara.

Un cap de setmana ple 
d’activitats per
acomiadar l’any de la 
capitalitat de la
Sardana a Balaguer 
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Àger obté una subvenció per 
poder conservar el jaciment
arqueològic de la Via Romana

	 L’Ajuntament d’Àger 
ha rebut una ajuda de 
5.491 euros per a fer obres 
de conservació i man-
teniment al jaciment ar-
queològic conegut com 
a Via Romana d’Àger. 
El deteriorament i la fo-
restació estan envaint el 
traçat de La Via Romana 
d’Àger, també coneguda 
com “l’antic camí de Ba-
laguer”. És un jaciment 
arqueològic declarat Bé 
Cultural d’Interès Local 
(BCIL), de gran interès 
històric i natural present a 
les guies turístiques de la 
Vall d’Àger dins de la seva 
oferta senderista per a 
turistes amants de la na-
tura. Per aquesta reforma 
de la Via Romana d’Àger 
es preveu: el control de la 
vegetació invasora, cau-
sada pel desús del camí 

Zona d’actuació de la Via Romana aquest estiu

tant per vinents com per 
ramats, el manteniment 
de l’empedrat, evacuació 
d’aigües, reducció de ve-
hicles i reparació de la se-
nyalització. En el projecte 
intervindran un enginyer 
forestal (projectista) i un 
arqueòleg.
	 A més a més, aquest 
estiu es torna a organitzar 
el camp de treball d’ar-
queologia de la Generali-
tat de Catalunya ‘Arqueo-
Àger’, en el que joves de 
14 a 17 anys, participen 
voluntàriament en la ne-
teja d’un tram de la Via 
Romana. Aquests camps, 
consten d’una estada de 
quinze dies en un projec-
te de millora de tipus me-
diambiental, acció social, 
recuperació del patrimoni 
arquitectònic o intercanvi 
cultural.

Cinc escoles de la comarca han visitat la  
Cúpula Gustum aquest mes de febrer

Cúpula Gustum

	 Des del dilluns 6 al di-
vendres 10 de febrer, el GAL 
Noguera-Segrià Nord ha 
acollit la cúpula Gustum, 
una proposta pedagògica 

que pretén donar a conèixer 
i posar en valor la producció 
agroalimentària de l’àmbit 
rural entre els més petits. 
	 S’ha traslladat la cúpula 

a diferents escoles perquè 
els alumnes puguin apren-
dre i gaudir a través d’una 
experiència visual 360⁰ per 
conèixer com, qui i on es 
produeixen els principals 
aliments que tenim diària-
ment a taula, com poden ser 
la mel, els llegums, la carn, 
els lactis, etc.
	 Més de 400 alumnes han 
passat per al cúpula. GUS-
TUM és un projecte de co-
operació coordinat per l’As-
sociació Leader de Ponent i 
impulsat conjuntament pels 
altres 10 Grups d’Acció Lo-
cal de Catalunya, finançats 
pels Fons Europeus FEADER 
(Fons Europeu Agrícola de 
Desenvolupament Rural).

Conveni de col·laboració entre els
Serveis Educatius i el Consell Comarcal
	 El Consell Comarcal i el 
Servei Educatiu de la Nogue-
ra van subscriure un conveni 
econòmic gràcies al qual 
s’han adquirit una sèrie de 
recursos pedagògics per fer 
préstec als centres educa-
tius de tots els nivells de la 
comarca i potenciar la for-
mació del professorat. Amb 
el préstec d’aquests materi-
als es pretén augmentar la 
qualitat del suport educatiu 
i els recursos que arriben als 
centres educatius de la co-
marca.

Conveni entre Consell i Serveis Educatius
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Àngel Bautista va oferir una classe sobre 
salut integrativa al local social d’Àger

	 El passat diumenge 19 
de febrer, al Local Social 
d’Àger es va fer una sessió 
sobre salut Integrativa, en-
focada en alimentació i “mi-
crobiota”. La classe a càrrec 
d’Àngel Bautista, fundador 

El Consell Comarcal impulsa l’ús 
de tovallons de roba als
menjadors escolars de la comarca

	 A partir d’aquest mes 
de febrer, nou escoles de 
la comarca participaran 
a la campanya impulsa-
da per l’àrea de Residus 
del Consell Comarcal de 
la Noguera per fomentar 
l’ús de tovallons de roba 
als menjadors escolars. 
	 Les dades constaten 
que durant un curs esco-
lar als menjadors escolars 
de la Noguera es generen 
2.016 Kg de paper de to-
vallons d’un sol ús, que 
s’han de llençar a la bros-
sa com a fracció orgànica. 
Substituint-los per tova-
llons de roba, es deixari-
en de generar aquestes 2 
tones de residus, estalvi 
que també es transfereix 
a reduir l’esgotament de 
matèries primeres. 
	 Per afavorir aquest 
canvi, el Consell es basa-
rà en els criteris de l’eco-
nomia circular. Lliurarà a 
cada alumne/a una bossa 
de roba per guardar el to-

valló també de roba que 
aportaran les famílies. 
Les bosses de roba les 
han confeccionat al cen-
tre ocupacional de la Fun-
dació Ilersis, amb roba 
reciclada que ha aportat 
solidàriament el Grup 
Grapats.
	 Les escoles adherides 
a la proposta són L’Àlber 
d’Albesa, l’escola de les 
Avellanes, les escoles 
Gaspar de Portolà, Mont-
roig, La Noguera i la Pia 
de Balaguer, La Colomina 
de Montgai, l’escola de 
Butsènit, i l’escola Salva-
dor Espriu de Vallfogona. 
En total hi participaran 
més de 700 alumnes 
d’educació infantil i pri-
mària.
	 Les escoles rebran in-
formació sobre el cicle de 
gestió dels residus tèxtils, 
sobre el servei de recolli-
da de tèxtil porta a porta  i 
sobre què cal fer amb els 
residus tèxtils.

Els alumnes de l’escola de les Avellanes ja en fan ús

Balaguer acollirà les jornades “Tres dones, 
tres monestirs” els propers 4 i 5 de març

Santa Maria de les Franqueses

	 Els propers dies 4 i 5 de 
març, tindrà lloc a Balaguer 
unes jornades organitzades 
conjuntament per les asso-
ciacions Amics del Cister-
Santa Maria de les Fran-
queses i Amics de Tragó 
de Noguera, fruit de l’ager-
manament d’aquestes dues 
entitats.
	 Unes jornades sota el 
títol “Tres dones, tres mo-
nestirs”, per posar en valor 
les dones que van fundar 
els monestirs cistercencs 
femenins de la Noguera i de 
l’Urgell. Aquestes jornades 
també volen recordar a l’his-
toriador noguerenc Prim 
Bertran Roigé (1948-2014), 
que va estudiar a Dolça de 
Foix en relació al monestir 
de les Franqueses.
	 Seran tres conferències, 
una per a cada monestir, 
a càrrec dels historiadors 
Carme Alòs, Xavier Mora 

i Josep Ma Sans i Travé a 
la sala d’actes del Consell 
Comarcal de la Noguera. El 
dissabte a la tarda, a la sala 
de l’Estudi 76 de la Paeria de 
Balaguer, tindrà lloc la inau-
guració de l’exposició “Les 
Franqueses i Vallverd, petja-
des del Cister a la Noguera”, 
que es podrà visitar fins al 

26 de març. El diumenge al 
matí es visitaran els mones-
tirs de les Franqueses i de 
Vallverd, podent comprovar 
sobre el terreny les seves si-
milituds.
	 Per assistir cal inscriu-
re’s prèviament abans del 
26 de febrer trucant al telè-
fon 696 982470.

Àger

i entrenador personal de 
‘Simbio Training’ i llicenciat 
en ciències de l’Esport i Acti-
vitat Física.
	 La sessió es va centrar 
en respondre qüestions com 
que és la “microbiota”, per 

què és important tenir-la 
equilibrada, com detectar un 
desequilibri i com podríem 
millorar-la des de l’alimenta-
ció. Un nou model de salut, 
que es basa en tres pilars fo-
namentals: treball en equip, 
‘empoderament’ o pacient 
proactiu i postura central 
entre la medicina al·lopàtica 
i les teràpies naturals.
	 La peculiaritat d’aques-
ta disciplina és que té en 
compte la totalitat de l’ésser 
humà: la ment, el cos físic, 
les emocions, els hàbits de 
vida, les relacions i el medi 
ambient on viu la persona. 
És un model per a totes 
aquelles persones que tin-
guin malalties cròniques, 
que vulguin saber com pre-
venir malalties o com trobar 
el seu potencial de salut.
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GROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus autors que GROC no fa necessàriament seus. 
En defensa de la llibertat d’expressió de la nostra societat, ens comprometem a acceptar les rèpliques que els lectors estimin oportunes 
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i cognoms, i aniran acompanyats amb una còpia del DNI del responsable de l’article i un telèfon de contacte.

Espectacles
C.G.A.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

	 L’estiu passat no 
vaig escoltar el cant re-
petitiu de la puput, mal-
grat les calorades que 
varem tenir. Recordo 
que fa uns anys, a plena 
migdiada, senties més 
que escoltaves aquell 
repetitiu cant. Temps 
ja passats, que malgrat 
totes les privacions, 
recordes amb més fre-
qüència petits detalls 
del dia a dia que et van 
deixar uns records que 
guardes amb tendresa.
	 N’hem fet tantes a 
la terra que ens supor-
ta, que no puc entendre 
que encara ens alimenti. 
Beneïda sigui.
	 Com les desgracies 
no venen mai soles i vo-
len en grup sempre. Ara 
amb la guerra d’Ucraï-
na, ha sorgit la putrefac-
ció al futbol. Claveguera 
que era de malpensar 
que hi havia en funcio-
nament a molts metres 
sota terra. Així ens ho 
va demostrar el passat 
a Brussel·les, seu de la 
Comunitat Europea. Do-
nes i homes, les dones 
ja diuen que som iguals 
en tot. Al gran rebom-
bori de la descoberta de 
maletes i calaixos plens 
de bitllets. Ha seguit un 
silenci per tots respec-
tat. Quatre expulsions 
del partit corresponen, i 
avui pau i demà glòria. 
I de tota la història la 
faran acabar en res. I si-
lenci, el temps farà obli-
dar. Certament així és.
	 Botant i botant la pi-
lota, i amb la suor dels 
entusiastes autèntics, 
i dels jugadors que per 

alguna cosa cobren. 
Uns altres que van esser 
escollits “democràtica-
ment”, no oblideu mai 
aquesta paraula tant de 
moda avui. Fan i desfan. 
I com els números tot 
ho aguanten. Un mal dia 
ens assabentem que el 
Barça, no sabem des de 
quan, sucava la carago-
la del pocavergonya de 
torn. Que anava cobrant 
quantitats molt sucoses 
de diners, per a que fos-
sin els seus suposats 
socis de professió, “neu-
trals”(?).
	 No m’agrada el futbol 
i escassament han estat 
les estones que li he 
dedicat, però puc com-
prendre les diferents 
postures que el “forofo” 
d’un equip pot adoptar. 
I com ara ja hi ha futbol 
femení, li aconsellaria 
que no s’enfadi del tot, 
doncs aviat escoltarem 
la mateixa cançó amb 
sexe inclòs.
	 Ara el Sr. Laporta ho 
ha d’arranjar i ja veu-
rem amb quin ritme ho 
farà. La seva primera 
opinió, al meu judici, 
va ser desencertada del 
tot. La putrefacció fa 
pudor, però no es per-
què el Barça porti la Lli-
ga amb un avantatge i 
superioritat quasi total, 
s’hagi d’afluixar el pes 
de la justícia. I ell, el Sr. 
Laporta, que comenci a 
canviar el vestuari que 
aviat no hi cabrà. Que 
aquest cop l’encertarà. 
I no oblidi que el color 
negre l’afavorirà. 

--------------------------------------   

	 Té gràcia que 
aquells que més des-
coneixen la Història 
siguin ara els que 
més acusen als seus 
adversaris polítics 
d’ésser uns nostàl-
gics de la Història 
passada. 
	 Sense anar més 
lluny, tenim al go-
vern d’Espanya un 
seguit de ministres 
i ministresses, bona 
part dels quals no ha 
demostrat més expe-
riència en gestió que 
la que han acumulat 
realitzant tasques ad-
ministratives de baix 
contingut en el si del 
seu propi partit polí-
tic. És a dir, mai han 
treballat per una em-
presa privada; aque-
lla empresa que es 
guanya la seva super-
vivència amb la feina 
ben feta, l’esforç i la 
innovació constant. 
Aquella empresa o 
entitat que té per fi-
nalitat gestionar de la 
millor manera possi-
ble els recursos eco-

Fachas
 
Joan Vicent Sampedro
------------------------------------------------------------------------------------------------

nòmics i humans de que 
disposa i obtenir uns le-
gítims beneficis.
	 Es veu que això dels 
beneficis va contra la 
classe treballadora. És 
obvi que no han entés 
que sense beneficis 
empresarials no hi ha 
creació de llocs de tre-
ball i, per tant, riquesa, 
benestar i satisfacció 
personal de la persona 
que ha obtingut una fei-
na. Tampoc han entés 
que el millor subsidi que 
podem donar a una per-
sona desocupada és un 
lloc de treball. Ni molt 
menys entenen que el 
capitalisme, adequada-
ment regulat, és el mi-
llor sistema de progrés 
i enriquiment social del 
conjunt d’un país.
	 Utilitzen l’expressió 
“facha” o “fascista” amb 
una alegria que em té 
bocabadat. Sabeu quin 
era el lema dels falan-
gistes de José Antonio 
Primo de Rivera, un dels 
invertors del feixisme?: 
Muera el capital.
	 Les incultes, igno-

14 de febrer Dia del Enamorats
Francesc Cucurull i Torra
--------------------------------------------------------------------------------------------------

	 El veritable amor 
és quan l’amor és pur, 
és tendresa dins de la 
vida.
	 L’amor amb de-
licadesa és amor 
veritable. L’amor és 
immens dins la vida, 

dolç de cada dia.
	 Quan dos deixen de 
voler-se, l’amor ja no 
existeix i deixa de ser 
una flor, perd la frescor, 
per això hi ha tants se-
parats.
	 La mossa quan és 

rants i prepotents mi-
nistresses del govern 
espanyol tenen la cara 
dura d’insultar a qualse-
vol que tingui el coratge, 
i el seny, de contradir les 
seves propostes. 
	 Acusen de masclis-
me a un col·lectiu, els 
jutges, perquè apliquen 
una llei errònia i malfo-
llada que ells han apro-
vat passant pel damunt 
de totes les advertències 
dels experts, i sense te-
nir en compte que més 
de la meitat dels jutges 
són jutgesses. 
	 Ja controlen el Tri-
bunal Suprem i el Cons-
titucional. Ara comen-
çaran a promulgar lleis 
per controlar la premsa 
i els canals privats de 
televisió, l’educació in-
fantil (de debò que un 
infant de primària és 
capaç d’entendre que 
podrà elegir el seu gè-
nere i decidir si vol tenir 
vulva o penis? De debò a 
un infant de 6 anys se li 
ha d’ensenyar a mastur-
bar-se?).
	 Déu ens guardi si 
tornen a guanyar. No 
dubteu que tots els que 
no hi professem la seva 
fe comunista formarem 
part, tard o d’hora, d’una 
llista negra d’indesitja-
bles.

més bella, no és quan 
mostra exhuberància, ni 
quan és jove i poncella, 
la mossa quan és més 
bella és quan ha escam-
pat la fragància, ja no és 
jove ni poncella.
	 El amor és lo princi-
pal d’aquest món.

--------------------------------------
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El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter

La Biblioteca de Balaguer us recomana 
la lectura dels següents llibres

	 Una mare i una filla 
que fa temps que no es 
veuen viatgen per tro-
bar-se a Tòquio: passe-
gen pels canals durant 
els vespres de tardor, s’ai-
xopluguen dels ruixats, 
comparteixen àpats en 
petits cafès i restaurants, 
i visiten galeries d’art. I, 
mentrestant, parlen, de 
les coses més banals a 
les més profundes: del 
temps, dels horòscops, 
de roba i d’objectes, però 
també, i sobretot, de la fa-
mília, la distància i la me-
mòria. Ara bé, quin és el 
motiu real d’aquest viatge 
el·líptic i, fins i tot, espec-
tral? Amb un estil harmo-
niós i un llenguatge sen-
zill i elegant, l’autora ens 
passeja per les sinuosi-
tats d’una relació esmor-
teïda pels anys i, entre els 
temples, els jardins i els 
museus, ressona una pre-
gunta: quin dret tenim a 
accedir al món interior de 
l’altre?
	 Escrita en primera 
persona i en temps pas-
sat. Dues persones de 
dues generacions dife-
rents que no s’entenen 
l’una a l’altra, incapaces 
de concordar fins i tot en 
allò més trivial.

	 “No puc, no, ja no puc 
suportar-la més!” Així co-
mença la lamentació de la 
Nina, una dona que lluita 
incansablement per so-
breviure sense renunciar a 
la seva identitat i tirar en-
davant la seva família en 
un món convuls i despie-
tat. A mesura que la socie-
tat grega s’ensorra per les 
envestides de la Segona 
Guerra Mundial, l’ocupa-
ció alemanya i la guerra 
civil, la Nina va quedant 
relegada a una classe so-
cial cada cop més baixa. 
A la voràgines de la vida, 
entre casaments, guer-
res, batejos i funerals, la 
Nina només troba refugi 
en l’Ekavi, la seva sogra, 
la seva confident, la seva 
amiga. 
	 Arriben a tenir-ho tot, 
ho perden i lluiten en el 
seu dia a dia per a recupe-
rar-ho, mantenint sempre 
la seva enteresa moral, 
sense deixar enrere als 
seus, comptant sempre 
amb el suport d’altres 
dones tan estoiques com 
elles. 
	 Publicada el 1962, 
l’única novel·la que va 
escriure Kostas Taktsís, 
assassinat en circumstàn-
cies mai aclarides.
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Prou fred perquè nevi
Autor: Jessica Au
Gènere: Novel·la

	 L’Eva sempre sortia 
molt de pressa de casa per 
arribar puntual a l’escola. 
En treure els quaderns de la 
motxilla, una nota va  caure 
a terra. L’Eva la va llegir i la 
va posar a sobre de l’estoig 
del seu company José…
	 Una nota de contingut 
desconegut passa d’una 
persona a una altra i, en 
aquest constant canvi de 
mans, anem coneixent el 
barri on transcorre aques-
ta emocionant i divertida 
història: els edificis, els 
carrers, l’escola, el centre 
mèdic, el parc i fins i tot el 
subsòl… i, a més, els seus 
habitants: nens, mares, 
ancians, treballadors de 
diferents oficis… com tam-
bé les diferents formes en 
què la nota va compartint 
i estenent el seu missatge 
intrigant.
	 Mai una simple nota va 
donar tant joc com la pro-
tagonista d’aquesta singu-
lar història que ens manté 
intrigats des del seu inici 
i ens fa somriure plàcida-
ment quan arribem al final 
i llegim aquesta nota mà-
gica, acompanyada d’unes 
il·lustracions meravelloses 
que reflecteixen fidelment 
la vida dels habitants del 
barri.

El tercer casament
Autor: Kostas Taktsís
Gènere: Novel·la

La Nota
Autor: Pilar Serrano 
Burgos
Gènere: Infantil (+5)

Malson

Trenco les maneres de la nit 
i m’embriago de llum,
allò que més m’atreu,
em tempta i esperona.

M’aixeco d’hora, 
i sinó,
em reca mil vegades
el temps que m’he perdut, 
hores de llum
que mai no tornaran.

Silencis de la nit, 
l’únic que de fet la redimeix,
ocupen les estances de la por.

Cavernes soterrades,
lentíssimes negrors intermitents,
que malden per fer niu
al buit de la foscor.
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El grup Els Fuets de l’Institut Almatà de Balaguer, va 
guanyar el 1r premi en categoria E-Sports

	 Més de 150 persones 
d’arreu de Catalunya i les 
Illes Balears van assistir, el 
passat 14 de febrer, a l’ac-
te de lliurament de premis 

de la 1a edició del concurs 
de creadors de contingut 
en català, AMIC-Directes, 
celebrat a l’Auditori de la 
Universitat Blanquerna de 

Barcelona. Durant l’acte es 
van premiar un total de 7 
grups, d’entre els 17 finalis-
tes, pels seus vídeos en di-
recte realitzats a través de 
les plataformes de Twitch i 
YouTube.
	 Dels 61 alumnes finalis-
tes, d’entre 14 i 18 anys de 
diferents centres de Cata-
lunya, les Illes Balears i el 
País Valencià, el 1r Premi 
de la categoria d’E-Sports 
va ser pel grup Els Fuets, de 
l’INS Almatà de Balaguer 
integrat per Vicent Esteve, 
Joel Mena, Pau Capdevila i 
David Palou.
	 En l’àmbit d’Actualitat, 
el grup guanyador va ser 
Fum, Fum, Fum de l’INS 
Miquel Martí i Pol de Cor-
nellà de Llobregat format 
per Alex Sánchez, Eva Ro-
dríguez, Elena Rodríguez, 

Un grup de Balaguer entre els  guanyadors 
de la 1a edició del concurs AMIC-Directes

Grup Els Fuets de l’Institut Almatà

Foto de grup en el lliurament de premis

Diego Fernández i Mar Hi-
dalgo. Ambdós van estar 
premiats amb 1.200 € des-
tinats a la compra de mate-
rial audiovisual.
	 D’altra banda, també es 
va destacar la gran partici-
pació del professorat: entre 
les 3 professores finalistes, 
es va donar el premi a la 
professora més motivado-
ra a Montse Griera, de l’INS 
Cendrassos de Figueres, 
per engrescar a més de 30 
alumes a participar i crear 
contingut amb català. I en 

acabat, es van lliurar els di-
plomes als centres que van 
arribar a la final com a re-
coneixement a la feina feta 
durant el concurs.
	 El concurs, organitzat 
per l’AMIC (Associació de 
Mitjans d’Informació i Co-
municació) té l’objectiu 
d’impulsar l’ús del català 
a Internet, promovent no-
ves plataformes digitals 
entre els joves i s’espera 
continuar arribant a més 
centres en les pròximes 
edicions.
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CF Balaguer cau derrotat de nou per 2-0 
en la seva visita al camp de l’UE Rubí

Equip inicial del CF Balaguer contra l’UE Rubí

L’equip Aleví Classificat per la fase final de la Copa Atlas

12/02/2023

UE RUBÍ	 2	
BALAGUER	 0

	 Ja des del minut 3 l’equip 
local es va posar al davant al 
marcador amb una falta del 
vèrtex de l’àrea i que Lolo va 
fer gol en pròpia porteria. El 
partit va estar molt dominat 
pel Rubí amb possessions 
llargues i tancant el Bala-
guer al seu camp, qui havia 
plantejat el partit en bloc 
baix sense pressionar gaire i 
intentant fer jugar al Rubí per 
fora, però minut 26 van mar-
car gol fruit d’una bona pos-
sessió per part de tot l’equip 
i amb assistència de l’extrem 
i gol del lateral, que arribava 
des de la segona línia.
	 La segona part va estar 
una mica més relaxada pel 
que fa a la generació situa-
cions de perill, però els rubi-
nencs van mantenir bastant 
la pilota. Per part balagueri-
na, van tenir varies ocasions 

També és notícia el fet de 
que 2 equips de la base van 
aconseguir el passat cap de 
setmana l’accés a la fase 
final de la Copa Atlas, orga-
nitzada per l’Atlètic Lleida 
juntament amb l’Atlètic Se-
gre i l’empresa Atlas Ener-
gia, també patrocinadora del 
primer equip.
	 El Benjamí A aconseguia 
la classificació el dissabte 
gràcies al goal-average im-
posant-se al Santes Creus, 
Fraga i Artesa de Segre i 
caient derrotats per l’Atlètic 
Segre.
	 L’aleví ho va fer guanyant 
al Terrassa, l’Atlètic Segre i 
l’Orgèl·lia i empatant davant 
del Calafell. La fase final es 
disputarà el pròxim 3 de juny. 
És la primera vegada des 
que s’organitza aquest tor-
neig que hi ha participació 
balaguerina en la fase final, 
on es trobaran equips com el 
Barça, l’Espanyol, València, 
Getafe, Girona o Zaragoza.

que l’Iker, el porter, va aturar 
molt bé. Al tram final, el Ba-
laguer va canviar de joc amb 
tres a darrere i això va fer que 
tinguessin més ocasions 
però sense marcar.
	 El pròxim partit pels bala-
guerins també és un despla-
çament, al sempre complicat 
camp de la Guineueta i el 
pròxim encontra a casa serà 
el 5 de març, davant del líder, 
el CFJ Mollerussa.

Menàrguens torna després de 
dos anys a celebrar la Cursa del 
Sucre el proper 19 de març

Última edició de la cursa del sucre

	 Ja s’han obert ins-
cripcions per la 10a edi-
ció de la Cursa del Sucre 
de Menàrguens que se 
celebrarà el proper  diu-
menge 19 de març.
	 Després d’uns anys 
d’aturada per la pandè-
mia, el 2020 en confi-
nament, el 2021 sense 
poder-se celebrar encara 
i el 2022 per falta d’ins-
crits, ara l’organització 
torna amb força per tor-
nar  celebrar aquesta 
diada esportiva. El Me-
nàrguens Atlètic Club 
amb la col·laboració de 
l’ampa Joan Ros Porta 
i l’Associació de Dones 
la Clau, s’està treballant 
per poder celebrar un 
any més aquesta festa 
esportiva a la població de 
Menàrguens.
	 Una cursa que aplega 
dos modalitats, la de 10 i 

5 km, amb sortida a les 
10 h del mati, així com 
una caminada de 7 km 
amb sortida a les 09.30 h.
	 Les inscripcions es 
poden realitzar a la web 
de iter5.cat
	  Tots els/les atletes 
que s’apuntin, al fer 
l’inscripció, es rega-
la una bossa per cada 
corredor/a, així com la 
possibilitat de participar 
en diferents sorteigs du-
rant la jornada.
	 Aquesta cursa és una 
prova puntuable per a la 
Lliga Ponent.

Ja s’han obert
inscripcions per la 
modalitat de cursa de 
5 i 10 km i també per 
la caminada de 7 km
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En aquest campionat hi participen jugadors/es amb 
discapacitat de tot Catalunya i Andorra

	 El proper diumenge dia 
5 de març, se celebrarà el 
XXXIè Campionat de Cata-
lunya de Bàsquet de la Fe-
deració ACELL al Pavelló 

d’Inpacsa i el Poliesportiu 
1r d’octubre de Balaguer.
	 Aquest campionat està 
organitzat per la Federació 
Catalana d’Esports per a 

persones amb discapacitat 
intel·lectual, i compta amb 
el suport del Consell Català 
de l’Esport i de la Diputació 
de Lleida, i la col·laboració 
de la Paeria de Balaguer, 
el Club Esportiu L’Estel, la 
Federació Catalana de Bàs-
quet R.T. Lleida i el Club 
Bàsquet Balaguer.
	 Aquesta serà la segona 
edició del Campionat de 
Catalunya de Bàsquet que 
se celebra a la ciutat de 
Balaguer. En l’edició pas-
sada hi van participar 410 
jugadors i jugadores amb 
discapacitat intel·lectual, 
provinents de 26 clubs di-
ferents comarques de tota 
Catalunya i també d’Andor-
ra.
	 El club l’Estel de Bala-
guer serà l’amfitrió de la 
trobada.

Balaguer acollirà la XXXIa Trobada del 
Campionat de Catalunya de Bàsquet ACELL

Campionat de Catalunya de Bàsquet ACELL a Balaguer

Clàudia Martínez campiona de 
Catalunya en pista coberta 2023

	 L’atleta balaguerina 
Clàudia Martinez Ros 
va participar als campi-
onats de Catalunya sub-
20 amb pista coberta que 
es van celebrar el passat 
18 de febrer a Sabadell.
	 La Clàudia ha acon-
seguit fer-se amb la 
medalla d’or a la prova 

Clàudia Martínez

dels 200 metres i procla-
mant-se campiona de 
Catalunya de pista co-
berta 2023.
	 La Clàudia va tenir 
una gran temporada 
l’any passat amb un 
gran èxit en les diferents 
competicions que va 
participar.
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Anuncis breus classificats
IMMOBLES
---------------------------------------
ES LLOGA pàrking 
al carrer Barcelona, 
núm. 72 de Balaguer. 
Interessats trucar al: 
666411827.
--------------------------------------- 
TRASPÀS, botiga de 
roba infantil a Bala-
guer, per no poder 
atendre. Equipada i 
en ple funcionament. 
Telèfon: 973450555.
---------------------------------------
ES TRASPASSA res-
taurant al centre de 
Balaguer, 400 m2, per 
120 comensals. Total-
ment equipat, preparat 
per obrir. Dues plantes 
i dos magatzems. Amb 
sala privada i oficina. 
Raó: 687449890.

---------------------------------------
SE OFRECE mujer para 
limpiar pisos, casas y 
escaleras. Con buenas 
referencias. Llamar al: 
610136204.
---------------------------------------

VARIS
---------------------------------------
ES VEN jaqueta de neu, 
marca Columbia (talla 
XL), utilitzada només 
tres cops. Pràcticament 
nova. Preu nova: 350€. La 
venc per: 150€. Demanar 
foto per WhatsApp al: 
667476172.
---------------------------------------
ES VEN motxilla nova  
roller up (ideal per esco-
lars de primària o de la 
ESO), per 35€. Demanar 
foto per WhatsApp al: 
640729150.

---------------------------------------
ES LLOGA pis a Menàr-
guens, amb dos habitaci-
ons i un bany. Raó telèfon 
informació: 625465148.
---------------------------------------

TREBALL 
---------------------------------------
SE OFRECE chica para 
hacer la limpieza de pi-
sos, casas o escaleras. 
Con muy buenas referen-
cias. Razón: 642428457.
---------------------------------------
TALLER MECÁNICO 
EN BALAGUER, pre-
cisa electromecánico 
con experiencia, para 
turismos y vehículos 
industriales/agrícolas. 
Llamar para más in-
formación al teléfono: 
973447705.

---------------------------------------
COMPRO monedes , 
bitllets, segells, rellot-
ges, joguines, cromos, 
postals, fotos, còmics, 
llibres, plomes estilogrà-
fiques, nines Nancy, co-
berteries de plata , esca-
lextric. Raó: 676803205.
--------------------------------------
ES VEN motxilla per cà-
mera de fotos i accesso-
ris. Varis compartiments. 
Preu:  35€.  Demanar 
foto per WhatsApp al: 
667476172.
--------------------------------------
ES VEN reg d’aspersió 
amb tubs de nou metres 
d’alumini. També venc 
parideres de SERTIC se-
minoves i dosificadors 
de ROTECNA de color 
verd seminous. REGALO 
gos de raça petita. Raó: 
690659825.

---------------------------------------
---------------------------------------
--------------------------------------
--------------------------------------
--------------------------------------
--------------------------------------
Per posar anuncis en 
aquesta secció de breus 
classificats, us podeu 
adreçar a les nostres 
oficines del carrer Sant 
Lluís, 36 altell, per telèfon 
al 973448273 o bé des de 
la nostra web omplint el 
formulari d’informació, 
on a més trobareu infor-
mació relacionada amb 
els anuncis.
---------------------------------------
---------------------------------------
---------------------------------------
---------------------------------------
--------------------------------------
--------------------------------------
--------------------------------------
--------------------------------------
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Horari d’autobusos
SORT.                 	DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10	                     BARCELONA                              dl. a ds.
07.55	                               “                                                  diari
19.40                               “                                                    dg.
19.55	                               “                                                    dg.
20.25	                               “                                           dl. a ds.
06.10	                        TÀRREGA                                 dl. a db.
06.50                             	   “                                           dl. a db.
07.50	      “                      	 dl. a dv.
12.00	                                “                                           dl. a db.
14.00	                               “                                           dl. a db.	
19.30	      “	 dl. a db.
06.30	      LLEIDA	 dl. a dv.
07.15	 “	 dl. a dv.
07.40	 “	 dl. a db.
07.45	 “	 dl. a db.
07.48	 “	 dl. a db.
07.55	 “	 dm./dc./dv.
08.00	 “	 dl./dj./dv.
09.10	 “	 dl. a db.
09.15	 ”	 dl. a dv. 
09.53	 ”	 dissabtes
10.45	 “	 diumenges
10.50	 “	  dl. a dv.
12.00	 “	  dl. a dv.
13.15	 “	  dl. a dv.
14.55	 “	  dl. a dv.
15.18	 “	 dl. a dv.
15.23	 “	 dl. a dv.
17.30	 “	 diari
17.53	 “	 diumenge
18.00	 “	 dissabte
19.15	 “	 dl. a dv.
09.20	 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.35	 SOLSONA                   dl., dm., dj., dv.
09.20	                     PONTS                                           diari 
13.35	 “                                           dl. a dv.
16.50	           “	 diari
19.10		  “                                           dl. a dv.
13.17	      AGRAMUNT                              dl. a ds.
19.17	 “                                          dl. a dv.

SORT.	                  DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20	                     ESTERRI D’ÀNEU                       dl. a dv.
19.10 	 “                                        dissabte
20.40 	                       “                                 dl. a dv.+dg.
07.20	    ÀGER                                       dl. a dbt.
14.00	 “                                        dissabte
14.20	 “                                        dl. a dv.
19.10	 “                                        dissabte
20.40	 “                                dl. a dv. + dg
08.25	 ALMENAR                  dl. a dv. feiners
12.45	 “                                      dissabtes
14.45	 “                            dl. a dv. feiners
12.00                         ALBESA                           dsbt. mercat

SORT.	 LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15	 de dilluns a divendres
08.00	 de dilluns a divendres
08.05	 de dilluns a divendres 
08.45	 diari
08.50	 diari
09.10	 de dilluns a dissabte
09.15	 de dilluns a dissabte
10.00	 de dilluns a divendres
10.05	 de dilluns a divendres
11.10	 de dilluns a divendres
11.15	 de dilluns a divendres
12.30	 de dilluns a dissabte
12.35	 de dilluns a dissabte
13.00	  de dilluns a divendres
13.40	  de dilluns a divendres
13.45	  de dilluns a divendres
14.10	  de dilluns a divendres
14.15	 de dilluns a divendres
15.15	  de dilluns a divendres
16.15	 diari
18.30	 de dilluns a dissabte
18.35	 de dilluns a dissabte
20.00	 de dilluns a divendres + diumenge
20.05	 de dilluns a divendres + diumenge
20.15	 de dilluns a divendres
20.20	 de dilluns a divendres

** Els horaris de bus canvien constantment. Aconsellem confirmar els horaris al 
web: www.alsa.es i www.autocarsgamon.com - Actualitzat el 30/06/2022.

Horari de trens
SORTIDES	 ARRIBADES
BALAGUER	 LLEIDA
06.58 (1)	 07.24
08.15 (4)	 08.41
08.18 (5)	 08.44 
10.08 (1)	 10.34
11.15 (2)	 11.41
12.08 (7)	 12.34
14.07 (7)	 14.33
14.08 (2)	 14.34
16.22 (8)	 16.48
16.23 (7)	 16.49
16.37 (4)	 17.03
17.58 (5)	 18.24
18.08 (4)	 18.34
19.17 (8)	 19.43
20.03 (4)	 20.29
20.07 (8)	 20.33
20.28 (7)	 20.54
20.53 (3)	 21.19
21.43 (7)	 22.09
22.02 (2)	 22.28
22.53 (6)	 23.19

BALAGUER	 LA POBLA
05.40 (4)	 07.00
08.15 (1)	 09.22
11.15 (2)	 12.22
15.31 (7)	 16.38
17.31 (8)	 18.38
17.56 (3)	 19.03
19.51 (6)	 20.58

SORTIDES	 ARRIBADES
LLEIDA	 BALAGUER
05.14 (4)	 05.40
06.20 (1)	 06.46
07.47 (1)	 08.15
08.50 (7)	 09.16
09.05 (2)	 09.31
10.47 (2)	 11.15
11.10 (7)	 11.36
13.30 (1)	 13.56
15.05 (7)	 15.31
15.30 (2)	 15.56
17.05 (5)	 17.31
17.30 (4)	 17.56
18.44 (8)	 19.10
19.05 (7)	 19.31
19.25 (4)	 19.51
21.05 (7)	 21.31
21.30 (2)	 21.56

LA POBLA	 BALAGUER
07.08 (4)	 08.15
10.08 (2)	 11.15
13.00 (7)	 14.07
15.15 (8)	 16.22
15.30 (4)	 16.37
19.00 (8)	 20.07
19.21 (7)	 20.28
19.46 (3)	 20.53
21.46 (6)	 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.
(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.

** Els horaris de trens canvien 
constantment. Aconsellem confirmar 
horaris al web www.fgc.cat .Horaris 
de trens actualitzats el 14/12/22.

Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 445 200
IMPIC                                                   973 446 606
URGÈNCIES                                                      112
MOSSOS D’ESQUADRA               973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES          902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.                 973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
TAXIS PÚBLICS                                973 445 022
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                         973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                	 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE”	 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                     973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA	 973455286

-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ	 973426189

-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
F. ALDAVÓ- P. Estació, 10	 973450214
F. DOLSET- Sant Crist, 11	 973445384
F. MARCH- C. Barcelona, 10	 973445280
F. SALA- Pl. Mercadal, 38	 973445087

-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL	

BRUFAU TUDELA, J.I.	 973586466

-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M.	 973420200

-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M.	 973428070

-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ	 973424151

-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 605010097

-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ	 973430358

-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 973438136

-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ	 973180037

-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G.	 973432151	

Farmàcies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda del 16 de febrer a les 8 de la tarda del 23 de febrer	 SALA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
De les 8 de la tarda del 23 de febrer a les 8 de la tarda del 2 de març	 MARCH

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 2 de març a les 8 de la tarda del 9 de març	 ALDAVÓ
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