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Sumari

--------------------------------------------------------------------------------

En Portada
8 de març,
dia de la dona

	 El primer dels actes que es duran a terme en el 
marc del dia 8M serà la lectura del manifest, que es 
farà a la plaça del Mercadal, davant la Casa de la 
Paeria a les 12 h. 
A la tarda, a les 19.30 h, es farà l’espectacle ‘Re-
lacions, liposuccions i altres embolics’, a càrrec 
d’Assumpta Mercader i Núria Satorra, les quals 
protagonitzen un seguit de contes per a adults, a la 
Biblioteca Margarida de Montferrat. 
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# Presentació del projecte d’ampliació de l’escola Mont-roig de Balaguer
S’ha presentat un esborrany del projecte guanyador de l’ampliació del col·legi Mont-roig a partir del qual es co-
mençarà la redacció del projecte definitiu. L’esborrany és una versió aproximada del que pot acabar sent centre

# Jornada de portes obertes de Creu Roja la Noguera l’11 de març
Una jornada amb l’objectiu de poder reconèixer el gran suport dels seus socis i sòcies, així com informar 
sobre les tasques d’ajuda a les persones més vulnerables de la comarca

>>BALAGUER
# La Paeria convoca als creadors locals per donar suport als processos  creatius

Aquesta primera trobada ha de servir per constituir un grup de tre-
ball amb les persones interessades en aquest projecte

# Enric Sauret protagonista del tercer balcó il·lustrat de Balaguer
El músic i compositor d’Àger amb un estret vincle amb Balaguer

#Participació de nedadors balaguerins al Màsters del CEN INEF Lleida
El 4 de març, quatre nedadors del CEN Balaguer van participar al 
XXIV Trofeu Màsters organitzat pel CN INEF Lleida

# El tennista Antoni Carreño finalita +85 al Torneig de Budapest
Aquest mes, Carreño defensarà els campionats francesos que va acon-
seguir guanyar l’any passat

>>COMARCA
# La població de Gerb acollirà el proper 26 de març la vuitena edició de FiraGerb

L’organització de la fira ja ha començat a rebre inscripcions dels paradistes que volen formar part d’aquesta 
fira de proximitat, on es posa en valor els trets del territori

# Nova campanya de compostatge casolà impulsada pel Consell Comarcal de la Noguera
Per participar a la campanya cal disposar d’un compostador, que pot ser propi o cedit pel Consell Comarcal 

>>ESPORTS
# La Lliga Ponent i la lliga Ponent BTT fan la seva gala anual d’entrega de premis  

Aquest any, com a novetat, la Lliga Ponent ha ampliat la família ja que en la mateixa cerimònia també s’ha 
fet entrega de guardons al vencedors de la primera edició de la Lliga Ponent BTT

# Aquest diumenge,  12 de març, se celebra la 16a edició del Trofeu Gimnàstica Rítmica de Balaguer
La competició es realitzarà en la modalitat de conjunts en les diferents categories

# Pregó de Setmana Santa de la confraria balagueria el dia 11 de març
L’acte començarà a les 18.45 h davant l’església del Miracle amb el tras-
llat del crucificat barroc des de l’església del Miracle fins a Sant Josep

# Grup d’Art 4 organitza un recital de piano amb Ester Lecha
Nascuda a Barelona, ha estat guardonada en diversos concursos musi-
cals, alguns també de caire internacional

# Àger ha celebrat la seva VI Festa dels Tres Tombs
Una festa popular que posa en valor la pagesia i la vida rural i 
que antigament servia per beneir el bestiar que feinejava al camp

# Més de 200 joves visitaran l’exposició “Sota pressió” de l’Oficina Jove
La mostra intenta explicar de manera gràfica com pot afectar la pressió 
de grup en un/a jove a l’hora de prendre decisions
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	 Aquest dimarts 7 de 
març, la Paeria ha convo-
cat als artistes i creadors 
locals al Casal Lapallava-
cara per tal de posar en 
funcionament un espai 
de creació, el qual sigui 

un punt de trobada i in-
tercanvi, entre creadors i 
Paeria. Un dels principals 
objectius era posar a dis-
posició dels creadors es-
pais físics i virtuals, unes 
instal·lacions adequades 

que facilitin l’intercanvi 
d’experiències i projectes, 
per tal que la interacció 
faciliti l’enriquiment dels 
seus processos creatius. 
A més d’espais, la Paeria 
també es planteja oferir 
serveis d’acompanyament 
i suport, per tal que les cre-
acions puguin trobar en el 
mercat i en les polítiques 
culturals els recursos ne-
cessaris per desenvolupar 
plenament la funció creati-
va.
	 Aquesta primera troba-
da ha de servir per consti-
tuir un grup de treball amb 
les persones interessades 
en aquest projecte i  poder 
confeccionar una agenda 
de treball entre aquests per 
poder començar a treba-
llar-hi.

La Paeria convoca els creadors locals per 
donar suport als processos creatius

Cartell convocatòria

Enric Sauret és el protagonista del tercer 
balcó il·lustrat de Balaguer
	 En el marc dels actes de 
Cloenda de la Capitalitat de 
la Sardana 2022, el passat 
dia 26 es va fer la inaugura-
ció del balcó il·lustrat d’En-
ric Sauret, músic i composi-
tor, a càrrec del director de 
l’Escola Municipal de Músi-
ca, Xavier Monge i amb la 
presència de Swen Schmitz 
Coll, l’artista d’Ivars d’Urgell 
que ha dut a terme la pintu-
ra mural, situada al passat-
ge Gaspar de Portolà.
	 Aquest tercer balcó il·
lustrat, dedicat al músic i 
compositor d’Àger amb un 
estret vincle amb la ciutat de 
Balaguer, el qual va arribar a 
compondre més d’un cente-
nar de sardanes. Per aquest 
motiu, es presenta aquesta 
pintura mural en el context 
dels actes de la Capital de 
la Sardana, per tal de retre 
homenatge a la seva tasca 
i trajectòria. Igualment a 

Imatge de la pintura

banda de sardanes també 
va composar música coral, 
de ball, així com la realitza-
ció dels arranjaments per a 
diverses formacions musi-
cals. L’any 1941 va fundar a 
Balaguer la Cobla Comtal, 
i també va tocar als grups 
Palmera i La Rosaleda. Sau-
ret va ser mestre de músi-

ca, i va publicar un manual 
d’ensenyament a partir del 
qual va formar centenars 
d’alumnes, tant a la seva 
ciutat com a Lleida, on ense-
nyava a l’Escola de Música i 
Cant del Sícoris. La bibliote-
ca de Balaguer conserva un 
fons important de partitures 
d’obres seves.

La Paeria ha organitzat diversos 
actes pel Dia Internacional de 
les Dones 8 de març

	 El primer dels actes 
que es duran a terme en 
el marc del dia 8M serà 
la lectura del manifest, 
que es farà a la plaça 
del Mercadal, davant la 
Casa de la Paeria a les 
12 h. 
A la tarda, a les 19.30 h, 
es farà l’espectacle ‘Re-
lacions, liposuccions i 
altres embolics’, a càrrec 
d’Assumpta Mercader i 
Núria Satorra, les quals 
protagonitzen un seguit 
de contes per a adults, a 
la Biblioteca Margarida 
de Montferrat. 
	 Un altre de les ac-
tivitats previstes és la 
projecció del film docu-
mental ‘El Sostre Groc’, 
dirigit per Isabel Coixet, 
el dia 23 de març a les 
19.30 h a la sala d’actes 
de la Casa de la Paeria. 
En acabar el visionat del 
documental es farà una 
xerrada amb les actrius 
del documental Cristina 
Garcia i Aida Flix.

Presentació actes dia de la Dona

	 Des de l’Àrea d’Igual-
tat de la Paeria s’ha ela-
borat la Guia de recursos 
de prevenció, atenció i 
reparació de les violèn-
cies masclistes a la ciu-
tat de Balaguer, la qual 
pretén ser un recurs per 
a les institucions i la 
ciutadania per donar a 
conèixer els serveis que 
hi ha en relació amb la 
prevenció, l’atenció i la 
reparació de les violènci-
es masclistes. L’objectiu, 
és donar una resposta rà-
pida i eficaç en l’atenció 
i protecció de les dones 
que pateixin violència 
masclista a Balaguer. 
	 Igualment en matè-
ria d’igualtat també cal 
esmentar el Punt Lila, un 
espai mòbil que té com 
a objectiu prevenir les 
violències, especialment 
entre la població més 
jove, en ambients de 
festa on sovint són més 
normalitzades i invisibi-
litzades. 
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A part de la construcció de la segona fase també es 
faran reformes per la millora de l’edifici inicial

	 A principis de març, es 
va presentar un esborrany 
del projecte guanyador de 
la futura ampliació del col·
legi Mont-roig a partir del 

qual es començarà ara la 
redacció del projecte defini-
tiu. L’esborrany és una ver-
sió aproximada del que pot 
acabar sent el nou centre, 

tant pel que fa als materials 
de construcció com pel que 
fa al disseny arquitectònic.
La futura obra preveu la 
retirada dels mòduls prefa-
bricats i la continuació del 
propi edifici albergant noves 
aules, menjador, gimnàs, 
vestuaris així com una pista 
esportiva i zones verdes.
	 La redacció del projecte 
bàsic, el projecte executiu i 
la posterior direcció d’obra 
per l’ampliació de l’escola 
Mont-roig ha comptat amb 
un pressupost de 175 mil eu-
ros. A partir d’ara es farà la 
redacció del projecte defini-
tiu que podria estar enllestit 
en uns 5 mesos. Després del 
procés d’exposició publica i 
adjudicació, les obres podri-
en començar a finals d’any i 
tindrien un període d’execu-
ció d’entre 8 i 9 mesos.

Presentació del nou projecte d’ampliació 
de l’escola Mont-roig de Balaguer

Nou projecte per l’Escola Mont-roig

Jornada de portes obertes de Creu 
Roja la Noguera l’11 de març

	 Creu Roja La No-
guera ha organitzat per 
aquest dissabte 11 de 
març a les 11h, una jor-
nada de portes obertes 
amb l’objectiu de poder 
reconèixer el gran suport 
dels seus socis i sòcies, 
així com informar sobre 
les tasques d’ajuda a les 

Seu de Creu Roja La Noguera

persones més vulnera-
bles de la comarca.
	 Es farà reconeixe-
ment als socis/es més 
antics i també l’empresa 
col·laboradora ACTEL.
	 La jornada està adre-
çada a  socis i sòcies, per 
fidelitzar-los i sobretot 
agrair el seu suport.
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L’Escola Vedruna participa al 
Global Camp de Vic amb el
projecte STEAM Vacunats

	 L’Escola Vedruna Ba-
laguer ha participat al 
Global Camp de la Fun-
dació Vedruna Catalu-
nya Educació, el passat 
dissabte 4 de març al 
Recinte Firal El Sucre, de 
Vic. Amb el lema ‘Com-
prendre, empatitzar i 
actuar per transformar 
el món’ s’hi van exposar 
fins a 70 projectes edu-
catius que alumnes de 
les escoles Vedruna de 
tot el país han impulsat 
en l’àmbit dels Objectius 
de Desenvolupament 
Sostenible i de l’Agenda 
2030.
	 Des de l’escola Ve-
druna Balaguer s’ha 
presentat el projecte 
STEAM VACUNATS, 
una iniciativa duta a ter-
me a Educació Primària 
per valorar l’impacte de 
les vacunes en un con-
text de post-pandèmia. 
A partir de les seves ex-
periències personals els 
alumnes han identificat 
les vacunes que porten 
posades, han descobert 
com varia la necessitat 
de les vacunacions en 
funció de la zona geo-
gràfica de residència i 
han conegut diferents 
virus que no sempre ens 
toquen d’aprop. Tota 
aquesta tasca ha girat 

Escola Vedruna Balaguer

al voltant de diferents 
Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible com 
Salut i Benestar i Educa-
ció de Qualitat.
	 L’organització del 
Global Camp va comp-
tar amb la participació 
de 1.400 persones en 
aquest esdeveniment 
únic, adreçat a tota la 
comunitat educativa.
	 L’objectiu de la mos-
tra és compartir experi-
ències reeixides que 
promoguin nous hàbits 
i actituds de respecte i 
compromís amb l’entorn, 
més enllà de l’escola.
	 Els prop de setanta 
projectes exposats són 
una selecció de les pro-
postes nascudes a les 
escoles Vedruna. Tenen 
en comú que s’han rea-
litzat amb la complicitat 
d’altres agents socials i 
entitats locals. En con-
cret, participaran a la 
mostra una cinquantena 
d’entitats i institucions 
d’arreu del territori. 

La Confraria balaguerina organitza el 
pregó de Setmana Santa per l’11 de març

El “Santo Entierro”

	 La Confraria dels Do-
lors i els Armats del Sant 
Sepulcre de Balaguer, ha 
organitzat pel proper 11 de 
març el pregó de Setmana 
Santa després de la pausa 
provocada pel COVID, amb 
aquest acte s’iniciaran els 
actes més importants de la 
Setmana Santa.
	 L’acte començarà a les 
18.45 h davant l’església del 

Miracle amb el trasllat del 
crucificat barroc en una pe-
tita i solemne processó que 
anirà des de l’església del 
Miracle fins a Sant Josep. 
Seguidament, a l’església 
de Sant Josep, tindrà lloc 
l’inici del pregó a càrrec del 
Sr. Jordi Merino i Noé, Doc-
tor en Sociologia per la UAB 
i president de la Comissió de 
Setmana Santa de Mataró. 

Durant l’acte també es pre-
sentarà el cartell de la pro-
cessó 2023 i benedicció del 
nou mantell de la Mare de 
Déu. Un acte gratuït i obert 
per a tota la ciutadania.
	 Un dels altres actes pre-
vis a les processons de Set-
mana Santa que es farà a 
Balaguer, és el dia en que es 
vesteix la Mare de Déu dels 
Dolors, en la que es preparà 
a la verge per sortir en pro-
cessó.
	 Un any més s’espera des 
de la Confraria, que hi hagi 
molta participació en els ac-
tes organitzats, ja que són 
actes tradicionals que s’han 
recuperat després de molts 
anys sense celebrar-se a la 
ciutat.
	 Com cada any es de-
mana als veïns i veïnes de 
la ciutat que engalanin els 
balcons amb faldons de 
color blanc o vermell, des 
de Diumenge de Rams fins 
Diumenge de Resurrecció.

L’Associació Cultural Grup d’Art 4 organitza 
un recital de piano amb Ester Lecha
	 L’associació Cultural 
Grup d’Art 4 ha organitzat 
pel proper 26 de març a les 
18 h al Centre Cívic del car-
rer Miracle, un recital de 
piano  ofert per Ester Lecha 
on ens portarà en un pas-
seig musical de tres segles, 
anomenat “De Bach a Rac-
hmaninoff. Tres segles de 
música”.
	 Des de Johann Sebasti-
an Bach i la seva Partita n. 4, 
un dels repertoris   referents   
en   la   música   de   dan-
sa   instrumental   a   l’època 
Barroca,   fins   al   lirisme   
de   Sergei   Rachmaninoff,   
expressat   en   una selecció   
dels   seus   Preludis   per   a   
piano. Al   concert   també 
s’interpretaran   obres   de   
Joseph   Haydn   i   Franz   

Ester Lecha

Liszt,   compositors refe-
rents del Classicisme i Ro-
manticisme musical.
	 Nascuda a Barcelona, 
ha estat guardonada en di-
versos concursos musicals, 

alguns també de caire in-
ternacional. Actualment és 
pianista repertorista en el 
Conservatori Professional 
de música de Sant Cugat 
del Vallès.

En aquesta jornada 
també hi participaran 
les escoles Vedruna de 
Mollerussa, Tàrrega i 
Bellpuig



7<<C U L T U R A

L’editorial pagès Editors publica aquest recull de 
poemes del jove balaguerí

	 El Pau Ortiz nascut a 
Balaguer al 2003, va es-
tudiar primària a l’Escola 
Pia, secundària a l’INS 
Ciutat de Balaguer i Bat-

xillerat Internacional a 
l’INS Josep Lladonosa de 
Lleida.  Actualment estu-
dia 2n de Biomedicina a 
la UDL i viu a Balaguer. Al 

batxillerat es quan s’inicia 
a la poesia, ja que comen-
cen a treballar-la des d’una 
òptica diferent. Seguit d’un 
llarg aprenentatge, on tam-
bé va ser finalista del Con-
curs d’escriptura juvenil 
Ficcions al 2020.
	 Un recull de poemes, 
amb una visió més huma-
na i pròxima a la gent jove. 
Una història d’amor ima-
ginària explicada a través 
dels poemes, escrita de 
manera oberta per a deixar 
lloc per a que cada lector/a 
s’acabi d’imaginar el que 
està passant.  
	 L’editorial Pagès Edi-
tors, ha sigut l’encarrega-
da de publicar el seu llibre,  
“Atentament, el teu ningú”, 
un recull dels poemes que 
el Pau ha escrit aquests úl-
tims dos anys.

“Atentament, el teu ningú” llibre de 
poemes del balaguerí Pau Ortiz

Pau Ortiz amb el seu llibre 

L’Escola Pia guanya la XIII edició 
de la Gimcama Lingüística

	 El Teatre Municipal de 
Balaguer va ser escenari 
el 7 de març de la final 
de la XIII Gimcana Lin-
güística de la Noguera, 
amb la participació dels 
alumnes de 2n d’ESO de 
l’Institut d’Almatà, l’Ins-
titut Ciutat de Balaguer i 
l’Escola Pia, que ha estat 

Entrega de premis

el centre guanyador.
	 Quatre representants 
de cada centre s’enfron-
taven a un total de vuit 
proves sobre llengua ca-
talana i també una mica 
de coneixement lingüís-
tic de la Noguera, així 
com fomentar l’interès 
per les llengües. 
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La població de Gerb acollirà el proper 26 
de març la vuitena edició de FiraGerb

	 El proper diumenge 26 
de març se celebrarà la VIII  
edició de FiraGerb.
	 L’organització de la fira 

Nova campanya de compostatge 
casolà impulsada pel Consell 
Comarcal de la Noguera

	 A partir d’aquest mes 
de març l’Àrea de Resi-
dus del Consell Comar-
cal de la Noguera impul-
sa una nova campanya 
per fomentar el reapro-
fitament dels residus 
dins l’àmbit domèstic, 
concretament la fracció 
orgànica i la vegetal ge-
nerades a les llars que 
tenen jardins o horts con-
vertint-les en compost 
orgànic. 
	 Per participar a la 
campanya cal disposar 
d’un compostador, que 
pot ser propi o cedit pel 
Consell Comarcal de la 
Noguera de manera gra-
tuïta. Les persones que 
sol·licitin participar a la 
campanya s’han de com-
prometre a situar el com-
postador en contacte di-

recte amb la terra, en un 
jardí o hort, a la comarca 
de la Noguera (excepte a 
Balaguer). També, a fer 
un ús adequat i continu-
at del compostador, uti-
litzant-lo exclusivament 
per a compostar i obte-
nir-ne adob. El Consell 
Comarcal de la Noguera 
farà formació sobre el 
procés de compostat-
ge casolà, i facilitarà un 
Manual pràctic de funci-
onament dels composta-
dors.
	 Per fer el seguiment 
de la campanya, s’hau-
rà de facilitar l’accés a 
l’espai del compostador 
al personal del, per ava-
luar-ne l’ús, supervisar el 
procés de compostatge i 
aplicar les recomanaci-
ons de millora si cal. 

Imatge de la nova campanya

El Consell impulsa la campanya “Dones 
diverses” amb motiu del 8 de Març

Presentació actes del Dia de  la Dona

	 La campanya arrenca 
amb motiu del 8 de Març, 
Dia Internacional de les 
Dones, i està organitzada 
pel Servei d’Informació 
i Atenció a les Dones, el 
Servei de Mediació Soci-
ocultural del Poble Gitano 
i el Servei d’Atenció a la 
Immigració de l’Àrea de 
Serveis Socials del Consell 
Comarcal de la Noguera. 
El mateix dia 8 de març, a 
les 11.00 h, es farà la lec-
tura del manifest instituci-
onal davant de la seu del 
Consell Comarcal de la 
Noguera.
La primera activitat de la 
campanya ha estat la pu-
blicació de la revista “De 
gran vull ser com ella!”, 
de Natalia Calvo Casaús, 
que treballa l’empodera-
ment femení posant cara 
i relat a referents positius 
i reals per a nenes, nens i 
joves. La publicació s’en-
viarà a totes les escoles 
de la Noguera, ja que els 

continguts i les propostes 
educatives s’adrecen a 
l’alumnat de cicle superior 
de primària. 
	 La segona activitat és el 
cicle de conferències “Do-
nes Diverses”, que tenen 
com a  objectiu visibilitzar 
i oferir referents de dones, 
amb perfils, orígens i cultu-
res diversos. 
Durant els mesos de març 
i abril es realitzaran vuit 

ponències, a diferents mu-
nicipis de la comarca.
	 Les convidades ens ex-
plicaran la seva visió, des 
de la pròpia experiència vi-
tal i/o professional, de què 
representa o comporta ser 
dona en la nostra societat,  
i així ser model de referèn-
cia per a les dones de la 
comarca, tot trencant es-
tereotips i rols de gènere, 
racistes i classistes. 

Una edició passada de FiraGerb

ja ha començat a rebre 
inscripcions dels paradis-
tes que volen formar part 
d’aquesta fira de proximi-

tat, on es posa en valor els 
trets del territori.
	 Una fira diverses acti-
vitats i espectacles per a 
totes les edats! Fira d’art, 
cultura i gastronomia de 
proximitat i actuacions 
diverses. També hi haurà 
jocs tradicionals, xaranga 
i un espai infantil, a part 
dels tastets de productes 
gastronòmics de proximi-
tat, amb vuit degustacions.
	 Les activitats seran 
pel matí. Un certament ja 
consolidat i que a part de 
les parades de productes 
del territori també compta 
amb la col·laboració de les 
entitats i associacions del 
municipi.



9<<C O M A R C A

Àger ha celebrat la seva VI Festa 
dels Tres Tombs posant en valor 
la pagesia i la vida rural

	 Àger va celebrar el 
passat dissabte 4 de 
març, la VI Festa dels 
Tres Tombs, una festa 
popular que posa en va-
lor la pagesia i la vida 
rural i que antigament 
servia per beneir el bes-
tiar que feinejava al 
camp perquè les collites 
i els ramats fossin abun-
dants.
	 La jornada, que va 
comptar amb un gran 
nombre de participants,  
va començar amb un 
esmorzar popular, una 
gimcana amb proves 
d’habilitat a cavall or-
ganitzada per l’hípica 
Vall d’Àger, així com la 
benedicció dels tractors 
i animals de companyia. 
Tot seguit, hi va haver el 
tradicional recorregut 
dels Tres Tombs, amb 

Festa dels Tres Tombs a Àger

obsequi i esmorzar gra-
tuït per a les persones 
participants. A la placeta 
dels jubilats, hi va haver 
un vermut, acompanyat 
d’un dinar al local social 
del poble. Per acabar la 
jornada, a la tarda, ball 
de tarda amb el Grup Ja-
laysa.
	 La Festa dels Tres 
Tombs és una iniciativa 
de l’Associació 3 Tombs 
Àger en col·laboració 
amb el consistori, que 
se celebra des de l’any 
2016.

“El contagi” de Lali Miró guanya el 4t 
Premi d’Àlbum il·lustrat Vila de Térmens

Entrega de premis

	 L’Ajuntament de Tér-
mens va fer l’entrega del 4t 
Premi d’Àlbum Il·lustrat Vila 
de Térmens el passat 26 de 
febrer. L’obra guanyadora va 

ser “El contagi” de la il·lus-
tradora Lali Miró. Un total de 
24 obres optaven a aquest 
guardó. L’acte es va celebrar 
al Centre Cultural Sant Joan, 

presentat per Mariví Chacón, 
presentadora de Lleida TV. 
Amb la presència de la il·
lustradora Roser Capdevila, 
presidenta d’Honor del Jurat 
i l’escriptor, editor i mestre 
Ramon Besora, president del 
jurat entre altres.
	 Abans de l’entrega de 
premis, es va fer una visita 
a l’exposició de la guanya-
dora del 2n Premi d’Àlbum 
Il·lustrat Vila de Térmens, 
Anna Font, amb l’obra ‘En 
Gafarró estrena barret’. Com 
a colenda hi va haver un con-
tacontes ‘‘En Gafarró estrena 
barret’ i ‘La granota Gregori i 
la banda dels Raucadors’, a 
càrrec de l’actriu Txell Alu-
jas.

Més de 200 joves visitaran l’exposició 
“Sota Pressió” de l’Oficina Jove
	 L’Oficina Jove de la No-
guera rep l’exposició “Sota 
Pressió”, una mostra que ex-
plica de manera gràfica com 
pot afectar la pressió de grup 
en un/a jove a l’hora de pren-
dre decisions al voltant de 
qüestions com ara el consum 
de drogues.
	 Alumnes de 4t d’ESO de 
quatre centres de la comar-
ca, amb un “escape room”, 
treballaran de forma partici-
pativa el món de les addic-
cions i com poden superar 
aquestes conductes de risc.

Exposició “Sota Pressió”

Una festa antigament 
tradicional que s’ha 
volgut recuperar des 
de fa uns anys a la 
població
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El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter
Amb peus de plom

I van caminar junts 
desant entre les dents moltes paraules
a punt de mossegar.
Covaven l’un i l’altre desacords,
que junts s’endevinaven 
i alhora s’encobrien subtilment,
per mor de la prudència.
Volien restar lluny
d’allò que els conduís
a dir-se fit a fit les diferències
notòries entre ells.
“Joiosa la paraula que queda per a dir”,
es deia cadascú tot recordant
que això deien els avis.
I es van acomiadar,
deixant passar de llarg l’estil d’avui,
el que ho avoca tot, passi el que passi.

La Biblioteca de Balaguer us recomana 
la lectura dels següents llibres

	 La Gaia neix en una 
família pobra ofegada de 
problemes: la mare, l’An-
tònia, és una dona lluita-
dora i orgullosa, de ca-
ràcter fort i intransigent, 
que té cura tota sola del 
marit discapacitat i dels 
quatre fills, el primer dels 
quals va tenir quan era tot 
just una adolescent. És 
una mare omnipresent, 
dominant i implacable, i 
ensenya els fills a lluitar 
i a no tirar mai la tovallo-
la, a anar sempre amb el 
cap ben alt i no abaixar la 
guàrdia. Així creix la Gaia, 
pèl-roja i rabiüda com la 
mare, desconfiada i so-
vint cruel, saltant d’un pis 
a un altre i enfrontant-se 
cada dia a un món que 
no té res per oferir-li ni 
l’acceptarà mai. Novel·
la d’iniciació colpidora i 
dura, plena de ràbia, vio-
lència i bellesa, narrada 
amb una prosa elegant i 
precisa i una llengua acu-
rada, sovint poètica i pro-
fundament sensible.
	 És una novel·la ambi-
entada a la Roma urba-
na, perifèrica, lluny de la 
Roma de postal. L’època 
és finals de la dècada 
del 1990 i inicis dels anys 
2000.

	 Amb vint-i-dos anys, 
l’Ava deixa Dublín per 
Hong Kong, on viu en 
un pis compartit infes-
tat d’escarabats i fa de 
professora d’anglès per 
a nens. De tant en tant 
es veu amb en Julian, un 
jove britànic que treballa 
a la banca. De vegades 
la convida a quedar-se a 
dormir al seu pis luxós. 
Quan surten, sempre és 
ell qui paga. A en Julian 
no li fa res deixar-li la tar-
geta de crèdit. Però quan 
ella li demana si l’estima, 
ell no es mulla. Quan en 
Julian viatja a Londres 
per feina, l’Ava coneix 
l’Edith, una advocada 
ambiciosa. Aviat l’Edith 
es convertirà en alguna 
cosa que l’Ava no s’es-
pera. L’Ava que tracta de 
trobar-se a ella mateixa, 
l’admira i comença vo-
lent ser com ella i conti-
nua volent-la a ella…
	 Irònica i atrevida, 
aquesta novel·la aborda 
sense concessions la 
complexitat de les rela-
cions modernes, carac-
teritzades per la llibertat 
i la incertesa constants. 
Alhora fa una crítica als 
estereotips de gènere i 
classe. 
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L’aigua del llac no és 
mai dolça
Autor: Giulia Caminito
Gènere: Novel·la

	 El darrer dia de ge-
ner, a última hora de la 
tarda i en la profunditat 
del bosc, la Mare Musa-
ranya s’amoïna pel seu 
petit Hugo, que està ma-
lalt. No sap què li passa, 
però sap que haurà de vi-
atjar lluny, molt lluny, per 
aconseguir un remei. A la 
lluna, ni més ni menys. És 
un viatge molt perillós. 
Però ¿se’n sortirà, la Mare 
Musaranya, de totes les 
amenaces que l’assetgen 
en la foscor per tornar a 
temps i curar el seu petit 
Hugo?.
	 Amb regust de con-
te clàssic, l’autor ens 
proposa una aventura 
commovedora de la qual 
no dubtarien un segon a 
formar-ne part qualsevol 
pare o mare.
	 Acompanyat d’unes 
boniques il·lustracions 
que acompanyen aques-
ta història tendra amb un 
missatge clar per als pe-
tits, una aventura d’una 
mare que farà el que cal-
gui per al seu petit, per-
què mostra l’amor infinit 
que és capaç de buscar 
un remei on faci falta per 
poder arreglar una situa-
ció, en aquest cas la ma-
laltia del seu fill.

Dies apassionants
Autor: Naoise Dolan
Gènere: Novel·la

Mel de lluna
Autor: Kenneth Kraegel
Gènere: Infantil (+7)
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El juvenil B del CF Balaguer està 
fent una gran temporada

	 L’equip del Juvenil B 
del CF Balaguer, que juga 
en la segona categoria 
(grup 8) està fent una gran 
temporada. Aquest equip 
que ara mateix està en 
quarta posició de la clas-
sificació s’està esforçant 
molt en jugar bé i treba-
llant de valent per poder 

Juvenil B del CF Balaguer

pujar i jugar a primera.
	 El cap de setmana  
passat van jugar a la Bor-
deta, quedant 1-3. L’ante-
rior a casa amb l’Artesa, 
on van perdre per un 0-1. 
Aquest cap de setmana 
toca jugar a casa contra 
el Cervera, que és un rival 
directe, ja que van tercers.

Un acte important per donar visibilitat a les persones 
amb discapacitat que també poden practicar esport

	 El passat diumenge 
dia 5 de març, es va cele-
brar el XXXIè Campionat 
de Catalunya de Bàsquet 
de la Federació ACELL, al 

pavelló Inpacsa i 1r d’Oc-
tubre de Balaguer. Aquest 
campionat està organitzat 
per la Federació Catalana 
d’Esports per a persones 

amb discapacitat intel·lec-
tual. Aquesta serà la sego-
na edició del Campionat de 
Catalunya de Bàsquet que 
se celebra a la ciutat de Ba-
laguer.
	 El Club Esportiu l’Estel 
hi va participar amb un 
equip mixt i el Club Bàs-
quet Balaguer i l’Escola 
Vedruna van aportar volun-
taris per ajudar en tasques 
durant el campionat.
	 Durant el matí es van 
fer els diferents partits així 
com les proves adaptades 
per a esportistes indivi-
duals. Al migdia es va fer 
l’entrega de medalles als 
participants d’aquests i per 
la tarda trofeus per equips. 
Amb la participació de 433 
participants de 28 clubs di-
ferents, entre Catalunya i 
Andorra.

Balaguer va acollir el XXXIè Campionat 
de Catalunya de Bàsquet ACELL

Un moment del campionat
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Aquest diumenge 12 de març se 
celebra la 16a edició del Trofeu  
Gimnàstica Rítmica de Balaguer

Cartell d’enguany

	 El proper diumenge 
12 de març, tindrà lloc 
a Balaguer, la setzena 
edició del trofeu de gim-
nàstica rítmica Ciutat de 
Balaguer.
	 Des de les 9:30 ho-
res, el pavelló municipal 
1r d’Octubre acollirà una 
competició on noies des 
de els 4 anys fins als 18 
anys d’arreu de la provín-
cia, de clubs com el Club 
Natació Lleida, el rítmica 
Cervera, Fraga, Alcar-
ràs, Gyas Tàrrega, Stil 
Mollerussa, Almacelles, 
Bellpuig, Agramunt i les 
locals de Balaguer, faran 
d’aquest esport la princi-
pal actuació esportiva del 
cap de setmana; i deixa-
ran que un any més el pa-
velló municipal es quedi 
petit.
	 La competició es rea-
litzarà en la modalitat de 

conjunts en les diferents 
categories, des de baby’s, 
prebenjamí, benjamí, ale-
ví, infantil, júnior i sènior; 
i en les que es mostraran 
diferents modalitats es-
portives, amb la gimnàs-
tica rítmica com a prin-
cipal exponent, i amb les 
exhibicions d’altres grups 
que donaran un toc més 
emblemàtic; en especial 
destacar l’actuació del 
grup de superbabies de 
l’escola municipal de GR.
	 L’entrada es gratuïta i 
s’espera nombrosa assis-
tència, tant en els nivells 
escolar de la jornada ma-
tinera, com en la jornada 
de tarda, amb les actua-
cions més tècniques i de 
més nivell, amb exhibici-
ons de COPA, en les que 
entren en el període de 
preparació del circuit ofi-
cial de la FCG.

La Lliga Ponent i la Lliga Ponent BTT fan 
la seva gala anual d’entrega de premis

Entrega de premis de la cursa de 10 Km

Públic assistent a la Gala d’entrega de premis

	 La Lliga Ponent va ce-
lebrar el passat divendres 
3 de març al centre cívic 
de la Bordeta la seva gala 
anual, en la que es van lliu-
rar els guardons correspo-
nents a l’edició 2022.
	 Aquest any, com a no-
vetat, la Lliga Ponent ha 
ampliat la família ja que 
en la mateixa cerimònia 
també s’ha fet entrega de 
guardons al vencedors de 
la primera edició de la Lli-
ga Ponent BTT. Aquesta 
nova lliga ha nascut amb 
la mateixa filosofia que la 
Lliga Ponent, promoure les 
trobades dels amants, en 
aquest cas, de l’esport del 
la bici de muntanya.
	 Pel que fa a la Lliga 
Ponent, en els 10 kilòme-
tres, el guanyador final 
en homes va ser Juanma 
Fernández (Finques Prats 
Runners) i en dones Toni 
Hermoso (Maratonians del 
Segre). En els 5 kilòmetres, 

El Clos Pons Thai Runners es proclama campió de 
clubs, en les dues distancies 5 i 10 kilòmetres

categoria masculina, Sergi 
Bernaus (Clos Pons Thai 
Runners) i en femenina, 
Laura Pallejà (Runners Ba-
laguer). 
	 Pel que fa la Lliga Po-
nent BTT, en la seva prime-
ra edició l’han configurat 

les proves “Xallenge Da-
vid Duaigües”, “494 Mont-
maneu” i la “Marxa BTT 
Secans de la Noguera”.el 
guanyador ha estat Chris-
tian Cruz (MES BIKE & 
FES-BICI & TUGA), i Joana 
Casimiro (Tri-4.40).
	 En total es van lliurar 
més de 60 trofeus als quals 
cal afegir el detall que van 
rebre tant els guardonats 
com els finishers, consis-
tent en una dessuadora. La 
Lliga Ponent 2023 ja s’ha 
iniciat, la primera jornada 
es va disputar el diumenge 
22 de gener a les Borges 
Blanques, amb la Cursa de 
l’Oli. Pel que fa a la Lliga 
Ponent BTT 2023, encara 
per iniciar, ja té obertes les 
inscripcions a les tres pro-
ves al web iter5.cat.
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Balaguer serà enguany la seu de 
la gala d’entrega de premis del 
Circuit de Mitges de Ponent

	 El club local Runner’s 
Balaguer C.E. serà l’en-
carregat d’organitzar a 
Balaguer la propera gala 
de mitges de Ponent, un 
projecte que va néixer fa 
uns anys agrupant les 
4 mitges de ponent; La 
Mitja de Balaguer, la Mit-
ja de Tàrrega, la Mitja de 
Mollerussa i la Mitja de 
Balaguer.
	 La gala es realitzarà a 
la Sala d’Actes de la Pae-
ria de Balaguer el proper 
dia 17 de març a les 20:30 
hores, la festa on partici-
paran els representants 
de les 4 Mitges, respon-
sables l’empresa crono-
metradora i gestora de 
l’event iter5 i es premiarà 
als millors atletes de les 
Mitges 2022 i als atletes 
finishers de les 4 mitges 
de ponent.

Foto d’arxiu Gala Mitges de Ponent 2017

	 Els atletes  guanya-
dors rebran un regal per 
part dels responsables 
de les 4 Mitges i un regal 
de moda esportiva per 
tots els finishers.
	 Per altra banda, cal 
esmentar que el passat 
19 de febrer es va cele-
brar a la Pista Coberta de 
Sabadell el campionat 
de Catalunya màster, on 
Natàlia Bernat del Run-
ner’s va pujar al podi en 
les dos disciplines dis-
putades, 60 metres i 200 
metres. En la cursa de 60 
metres va ser 3a  amb un 
temps de 9”26 i superada 
per Yvette Marie Henry i 
Sònia Bocanegra Gil. En 
la cursa de 200 metres 
també va ser 3a amb un 
temps de 31”56 i supera-
da només per Ivette Ma-
rie Henry i Elisabet Ruth.

Participació de nedadors balaguerins al 
Trofeu Màsters del CEN INEF Lleida

Nedadors balaguerins

	 El 4 de març, quatre ne-
dadors del CEN Balaguer 
van participar al XXIV Tro-
feu Màsters organitzat pel 
CN INEF Lleida.

	 Esmentar el record 
d’Espanya aconseguit per  
Lluís Pijuan en la prova 
dels 400 lliures amb un 
temps de 4.23.48 en cate-

goria Màster +50. Josep 
Nosàs una 1a posició en 
categoria Màster +50 en 
les proves de 50 papallona 
i 50 braça. També la 1a po-
sició en categoria +60 de 
Moisès Martí en els 50 i 100 
lliures. I la 2a posició en els 
100 lliures i 100 braça d’Is-
mael Profitós, en categoria 
+25.
	 Lluís Pijuan també va 
aconseguir el podi al Cam-
pionat de Catalunya de 
Llarga distància  disputat 
a les instal·lacions del CN 
Sant Andreu a finals de fe-
brer,  en la prova dels 3000 
metres Lliures en Catego-
ria Màster +50, establint 
un nou rècord Estatal.

El tennista balaguerí Antoni Carreño
finalista +85 al Torneig de Budapest
	 El tenista balaguerí, An-
toni Carreño va ser finalista 
del Torneig de Budapest per 
a majors de 85 anys.
	 Enfrontant-se a la final a 
l’alemà Silvio Linzbauer, que 
ha estat número 1 del món 
en +75 i +80, en un partit 
molt igualat.
	 Aquest mes, Carreño de-
fensarà els campionats fran-
cesos que va aconseguir 
guanyar l’any passat i que el 
van portar fins a la 2a posi-
ció mundial de +85 anys. Antoni Carreño
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GROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus autors que GROC 
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Anuncis breus classificats
TREBALL 
------------------------------------
SE OFRECE chica para 
hacer la limpieza de 
pisos, casas o escale-
ras. Con muy buenas 
referencias. Razón: 
642428457.
------------------------------------
SE OFRECE mujer para 
limpiar pisos, casas y 
escaleras. Con buenas 
referencias. Llamar al: 
610136204.
------------------------------------

IMMOBLES
-----------------------------------
ES LLOGA pàrking 
al carrer Barcelona, 
núm. 72 de Balaguer. 
Interessats trucar al: 
666411827.
------------------------------------ 
TRASPÀS, botiga de 
roba infantil a Bala-
guer, per no poder 
atendre. Equipada i 
en ple funcionament. 
Telèfon: 973450555.
------------------------------------
ES TRASPASSA res-
taurant al centre de 
Balaguer, 400 m2, per 
120 comensals. Total-
ment equipat, preparat 
per obrir. Dues plantes 
i dos magatzems. Amb 
sala privada i oficina. 
Raó: 687449890.
------------------------------------

VARIS
------------------------------------
VENC vas complert per 
a Thermomix 6. Per 
estrenar. Valorat en 
250 €. Preu de venta: 
215€. Interessats tru-
car: 620817088.
------------------------------------

ES VEN jaqueta de 
neu, marca Columbia 
(talla XL), utilitzada 
només tres cops. Pràc-
ticament nova. Preu 
nova: 350€. La venc 
per: 150€. Demanar 
foto per WhatsApp al: 
667476172.
------------------------------------
VENC LÀMPADA de 
disseny, de sostre. 
Amb divuit punts de 
llum. Preu: 50 euros. 
Interessats demanar 
foto per whatsapp: 
620817088.
------------------------------------
ES VEN motxilla nova  
roller up (ideal per es-
colars de primària o de 
la ESO), per 35€. De-
manar foto per Whats-
App al: 640729150.
------------------------------------
COMPRO monedes, 
bitllets, segells, re-
llotges, joguines, cro-
mos, postals, fotos, 
còmics, llibres, plomes 
estilogràfiques, nines 
Nancy, coberteries de 
plata , escalextric. Raó: 
676803205.
------------------------------------
ES VEN motxilla per 
càmera de fotos i ac-
cessoris. Varis compar-
timents. Preu: 35€. De-
manar foto per Whats-
App al: 667476172.
------------------------------------
ES VEN reg d’aspersió 
amb tubs de nou me-
tres d’alumini. Tam-
bé venc parideres de 
SERTIC seminoves i 
dosificadors de RO-
TECNA de color verd 
seminous. REGALO 
gos de raça petita. 
Raó: 690659825.
------------------------------------

LLOGUER DE PÀRQUING
C/ BARCELONA, 72 (BALAGUER).

Raó: 666 411 827

El xut vell
C.G.A.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

	 Fa molt de temps 
vaig tenir un amic ara-
gonès, avui ja mort. Se-
guidor i simpatitzant, 
en tot i per tot del Bar-
ça. Ell cantava alinea-
cions i equips antics i 
moderns que li varen 
robar el cor. Acusava a 
tota Espanya de tots els 
entrebancs que trobava 
l’equip dels seus amors. 
Fa massa temps que un 
càncer se’l va emportar. 
Per evitar-li veure potser 
l’espectacle que ahir ho 
abans d’ahir, es va fer 
públic. Ara avui en la llu-
nyania, d’on estigui, jo 
desitjo que tingui altres 
consols.
	 Sempre recordaré 
que per ell, l’únic presi-
dent que va deixar pèl 
al Barça (es pot llegir 
diners), va ser el Núñez. 
Criticat i ridiculitzat al 
no ser català. Tots re-
cordem als graciosos de 
torn a TV3, que no van 
parar de fotre’s de qual-
sevol cosa d’ell; la veu 
escanyada, el no tenir 
1’80 d’altura, la timidesa 
d’un suposat poruc. 
En fi, tot un reguitzell 
d’ofenses fetes sense 
cap vergonya. De tots 
els presidents que han 
anat sortint ja s’ha vist. 
Tots els hem vist. Això 
sí, de segur que saben 

cantar Els Segadors i el 
Virolai, al no ser xarne-
gos.
	 En llenguatge taurí, 
canviem de “tercio”.
	 Amb la desgràcia 
dels terratrèmols de 
Turquia i d’Irak, que 
s’han ajuntat a la guerra 
d’Ucraïna, que no aca-
barà ni a la primavera 
ni a l’estiu, i desitjo anar 
errat. Tots els membres 
de la NATO, s’han com-
promès en la seva lluita 
contra la Rússia dels pit-
jors temps. No tinc res a 
dir. Però no deixo de te-
nir la temença que cueja 
en el cap de molta gent. 
Que entre tants petons 
i abraçades no hi hagi 
la preestudiada confu-
sió dels Estats Units, 
que s’ho miren a milers 
de kilòmetres, i que de 
segur cobraran els que 
ha encolomat. Jo penso 
que els EE.UU. i Rússia, 
poden tenir el mateix ob-
jectiu; debilitar a la Unió 
Europea. Recordant al 
Gral. De Gaulle, ell par-
lava d’una Europa Unida 
fins als Urals. Límits na-
turals de la Europa que 
cada dia es més difícil 
de fer. Amb personatges 
com el Putin, això és un 
impossible. Però ell pas-
sarà a la història com 
un segon Stalin amb 

petit. Jo recordo amb 
afecte un home com 
el Gorbatxov i la seva 
senyora Raïssa en que 
mai l’Occident podia 
somiar, i que Occident 
tant poc va fer per ell. 
Però ara els que diuen 
saber-ho tot ja ho ar-
ranjaran.
	 Com no tot han 
d’ésser males noves. 
L’estàtua del Gaspar 
de Portolà ja està en 
procés de neteja, i fora 
com és natural de la 
seva base de bona pe-
dra. I un malpensa que 
potser no la tornarem 
a veure en el mateix 
lloc. Seguint la moda 
esquerranosa d’anar 
contra tot l’establer, 
s’haurà de trobar un 
lloc o desar-la, com 
es va fer amb la de la 
plaça, en el temps del 
Sr. Gallego. Aquest Se-
nyor Portolà ni l’indret 
de casa seva en altres 
llunyans temps, podrà 
veure.
	 Tot sigui pel bé de 
la democràcia. Ells 
sempre vetllen per no-
saltres. No permeten 
que ens equivoquem. 
Potser faran, fins i tot, 
una enquesta al poble.

------------------------------------
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Horari d’autobusos
SORT.                 	DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10	                     BARCELONA                              dl. a ds.
07.55	                               “                                                  diari
19.40                               “                                                    dg.
19.55	                               “                                                    dg.
20.25	                               “                                           dl. a ds.
06.10	                        TÀRREGA                                 dl. a db.
06.50                             	   “                                           dl. a db.
07.50	      “                      	 dl. a dv.
12.00	                                “                                           dl. a db.
14.00	                               “                                           dl. a db.	
19.30	      “	 dl. a db.
06.30	      LLEIDA	 dl. a dv.
07.15	 “	 dl. a dv.
07.40	 “	 dl. a db.
07.45	 “	 dl. a db.
07.48	 “	 dl. a db.
07.55	 “	 dm./dc./dv.
08.00	 “	 dl./dj./dv.
09.10	 “	 dl. a db.
09.15	 ”	 dl. a dv. 
09.53	 ”	 dissabtes
10.45	 “	 diumenges
10.50	 “	  dl. a dv.
12.00	 “	  dl. a dv.
13.15	 “	  dl. a dv.
14.55	 “	  dl. a dv.
15.18	 “	 dl. a dv.
15.23	 “	 dl. a dv.
17.30	 “	 diari
17.53	 “	 diumenge
18.00	 “	 dissabte
19.15	 “	 dl. a dv.
09.20	 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.35	 SOLSONA                   dl., dm., dj., dv.
09.20	                     PONTS                                           diari 
13.35	 “                                           dl. a dv.
16.50	           “	 diari
19.10		  “                                           dl. a dv.
13.17	      AGRAMUNT                              dl. a ds.
19.17	 “                                          dl. a dv.

SORT.	                  DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20	                     ESTERRI D’ÀNEU                       dl. a dv.
19.10 	 “                                        dissabte
20.40 	                       “                                 dl. a dv.+dg.
07.20	    ÀGER                                       dl. a dbt.
14.00	 “                                        dissabte
14.20	 “                                        dl. a dv.
19.10	 “                                        dissabte
20.40	 “                                dl. a dv. + dg
08.25	 ALMENAR                  dl. a dv. feiners
12.45	 “                                      dissabtes
14.45	 “                            dl. a dv. feiners
12.00                         ALBESA                           dsbt. mercat

SORT.	 LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15	 de dilluns a divendres
08.00	 de dilluns a divendres
08.05	 de dilluns a divendres 
08.45	 diari
08.50	 diari
09.10	 de dilluns a dissabte
09.15	 de dilluns a dissabte
10.00	 de dilluns a divendres
10.05	 de dilluns a divendres
11.10	 de dilluns a divendres
11.15	 de dilluns a divendres
12.30	 de dilluns a dissabte
12.35	 de dilluns a dissabte
13.00	  de dilluns a divendres
13.40	  de dilluns a divendres
13.45	  de dilluns a divendres
14.10	  de dilluns a divendres
14.15	 de dilluns a divendres
15.15	  de dilluns a divendres
16.15	 diari
18.30	 de dilluns a dissabte
18.35	 de dilluns a dissabte
20.00	 de dilluns a divendres + diumenge
20.05	 de dilluns a divendres + diumenge
20.15	 de dilluns a divendres
20.20	 de dilluns a divendres

** Els horaris de bus canvien constantment. Aconsellem confirmar els horaris al 
web: www.alsa.es i www.autocarsgamon.com - Actualitzat el 30/06/2022.

Horari de trens
SORTIDES	 ARRIBADES
BALAGUER	 LLEIDA
06.58 (1)	 07.24
08.15 (4)	 08.41
08.18 (5)	 08.44 
10.08 (1)	 10.34
11.15 (2)	 11.41
12.08 (7)	 12.34
14.07 (7)	 14.33
14.08 (2)	 14.34
16.22 (8)	 16.48
16.23 (7)	 16.49
16.37 (4)	 17.03
17.58 (5)	 18.24
18.08 (4)	 18.34
19.17 (8)	 19.43
20.03 (4)	 20.29
20.07 (8)	 20.33
20.28 (7)	 20.54
20.53 (3)	 21.19
21.43 (7)	 22.09
22.02 (2)	 22.28
22.53 (6)	 23.19

BALAGUER	 LA POBLA
05.40 (4)	 07.00
08.15 (1)	 09.22
11.15 (2)	 12.22
15.31 (7)	 16.38
17.31 (8)	 18.38
17.56 (3)	 19.03
19.51 (6)	 20.58

SORTIDES	 ARRIBADES
LLEIDA	 BALAGUER
05.14 (4)	 05.40
06.20 (1)	 06.46
07.47 (1)	 08.15
08.50 (7)	 09.16
09.05 (2)	 09.31
10.47 (2)	 11.15
11.10 (7)	 11.36
13.30 (1)	 13.56
15.05 (7)	 15.31
15.30 (2)	 15.56
17.05 (5)	 17.31
17.30 (4)	 17.56
18.44 (8)	 19.10
19.05 (7)	 19.31
19.25 (4)	 19.51
21.05 (7)	 21.31
21.30 (2)	 21.56

LA POBLA	 BALAGUER
07.08 (4)	 08.15
10.08 (2)	 11.15
13.00 (7)	 14.07
15.15 (8)	 16.22
15.30 (4)	 16.37
19.00 (8)	 20.07
19.21 (7)	 20.28
19.46 (3)	 20.53
21.46 (6)	 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.
(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.

** Els horaris de trens canvien 
constantment. Aconsellem confirmar 
horaris al web www.fgc.cat .Horaris 
de trens actualitzats el 14/12/22.

Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 445 200
IMPIC                                                   973 446 606
URGÈNCIES                                                      112
MOSSOS D’ESQUADRA               973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES          902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.                 973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
TAXIS PÚBLICS                                973 445 022
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                         973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                	 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE”	 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                     973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA	 973455286

-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ	 973426189

-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
F. ALDAVÓ- P. Estació, 10	 973450214
F. DOLSET- Sant Crist, 11	 973445384
F. MARCH- C. Barcelona, 10	 973445280
F. SALA- Pl. Mercadal, 38	 973445087

-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL	

BRUFAU TUDELA, J.I.	 973586466

-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M.	 973420200

-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M.	 973428070

-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ	 973424151

-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 605010097

-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ	 973430358

-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 973438136

-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ	 973180037

-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G.	 973432151	

Farmàcies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda del 2 de març a les 8 de la tarda del 9 de març	 ALDAVÓ

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
De les 8 de la tarda del 9 de març a les 8 de la tarda del 16 de març	 DOLSET

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 16 de març a les 8 de la tarda del 23 de març	 SALA
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