
1<<



2 >> P U B L I C I T A T



3<<S U M A R I

Sumari

--------------------------------------------------------------------------------

En Portada
11 de setembre. 
Diada Nacional de 
Catalunya

 Enguany, en el marc dels actes de la Diada, es 
commemorarà el centenari de Josep Vallverdú, així 
com el 125è aniversari del naixement de Josep Car-
ner-Ribalta. 
 Es començarà amb la hissada de la Senyera, 
mentre l’Orfeó balaguerí interpreta el Cant de la 
Senyera, de Joan Maragall. Georges Carner, fill de 
Josep Carner-Ribalta dedicarà unes paraules. Car-
me Alòs, en representació de la Companyia de co-
mèdies Crisi Perpètua, farà una lectura d’un frag-
ment de la seva obra ‘Les Fades de Montmur’. 
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#Bona participació en la 2a edició de la Murga, la mostra local de música a Balaguer
26 grups han pujat als escenaris del Pati de l’Escola de Música i del pavelló Molí de l’Esquerrà, escenaris que 
s’han hagut de modificar per la previsió era de pluja, ja que inicialment estava pensat der fer-se a l’aire lliure

# La 8a edició de l’Encontats se celebrarà a Balaguer del 20 al 24 de setembre
En aquesta edició la figura del padrí de l’Encontats serà el mestre, editor i escriptor Ramon Besora. Després 
de col·laborar en la formació de mestres, i de vint-i-dos anys exercint, es va dedicar al món editorial

>>BALAGUER
# L’ ACB posa en marxa la campanya Fora Stocks 

Una manera d’incentivar als compradors/es sempre pensant en afa-
vorir el comerç local

# La Paeria segueix amb el programa “de la mà” per a gent gran
És un servei gratuït per la gent gran, per facilitar l’envelliment actiu

>>ESPORTS
# Iker Castillo campió de Catalunya Sub15 amb la seva parella

La parella, que partia com a 4t cap de sèrie del torneig, va anar supe-
rant els seus enfrontaments jugant a un gran nivell

# Obren inscripcions de la Gerbtrail que se celebrarà el 7 d’octubre
Dos recorreguts: un de 24km i un altre de 10km per caminadors

>>COMARCA
# L’Ajuntament de Térmens renova altre cop el seu parc infantil de jocs

Així, s’han instal·lat dues noves torres amb tobogan, dos models de molles diferents amb formes infantils 
i un balanci de 2 places. La intervenció ha tingut un cost de 5.399 €

# Uns 400 joves han participat aquest estiu amb el programa JoVa
Una iniciativa impulsada per l’Oficina Jove del Consell Comarcal i dirigida a persones d’entre 12 i 17 anys

>>CULTURA
# Unes intervencions a la muralla van descobrir restes d’una muralla gòtica

L’excavació es va iniciar gràcies a una subvenció del Departament de Cultura de la Generalitat, qui mostrà 
interès pel projecte un cop conegudes les darreres dades, i ha aportat 40.000 € més per la restauració

# Mostra fotogràfica a la Sala Estudi 76 de la Paeria
Black Àfrica és un recull d’imatges del viatge que Astudillo, va realitzar fa 3 anys en el seu viatge a Etiòpia

# L’Àrea d’Esports presenta la marxa ciclista de les 3 Ermites
Des de l’organització s’ha previst també la possibilitat de realitzar 
traçats més curts, per fer només una o dues ermites

# La 3a edició de l’activitat Pati Obert tanca amb una valoració molt positiva
La idea era oferir un espai públic pròxim, segur i gratuït per al joc, el 
lleure i l’esport, al barri del centre històric a Balaguer

# Jornada tècnica per a productors agroalimentaris de la província
la jornada “Infraestructures compartides per productors agroalimenta-
ris, adreçada a productors agroalimentaris i a que hi tingui interès

# Curs de formació per monitors en Prehistòria a l’Espai Orígens
El 17 de setembre al Centre Espai Orígens de Camarasa. El curs és gratuït, 
amb inscripció prèvia i s’ofereix formar part d’una borsa de monitors/es
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La Paeria celebrarà la jornada de la Diada 
amb diferents actes commemoratius
 La Paeria ha presentat 
diferents actes amb motiu 
de la Diada Nacional de 
Catalunya que comença-
ran el diumenge dia 10 de 
setembre a partir de dos 
quarts de nou del vespre, 
a l’església de Santa Ma-
ria. Enguany, en el marc 
dels actes de la Diada, es 
commemorarà el centena-
ri de Josep Vallverdú, així 
com el 125è aniversari del 
naixement de Josep Car-
ner-Ribalta. 
 Es començarà amb 
la hissada de la Senyera, 
mentre l’Orfeó balaguerí 
interpreta el Cant de la Se-
nyera, de Joan Maragall, i 
sota la direcció de Miguel 
Castro Santafe. Georges 
Carner, fill de Josep Car-
ner-Ribalta dedicarà unes 
paraules. Carme Alòs, en 
representació de la Com-
panyia de comèdies Crisi 
Perpètua, farà una lectura 
d’un fragment de la seva 
obra ‘Les Fades de Mont-
mur’. 

Presentació dels actes de la Diada

 Tot seguit, Josep Vall-
verdú dirigirà unes parau-
les al públic assistent, i 
seguidament s’interpre-
tarà l’EP ‘El vent, la neu, 
la boira’, en el que Jordi 
Montañez musica quatre 
poemes de l’escriptor. 
 Una proposta de dansa 
performàtica L’Hereu Rie-
ra, de Pere Seda, en la que 
s’explora el diàleg entre el 
llenguatge primari de la 
dansa tradicional catala-

na i diverses tècniques de 
dansa contemporània.  Fi-
nalment i per cloure l’acte, 
l’Orfeó balaguerí interpre-
tarà El Cant dels Segadors 
de Francesc Alió.
 L’endemà, dilluns 11 
de setembre, es farà una 
ballada de sardanes a dos 
quarts de set de la tarda 
a la plaça del Mercadal, a 
càrrec de la Cobla 11 de se-
tembre i el Col·lectiu Sar-
danista de Balaguer.

Bona participació en la 2a edició 
de la Murga, la mostra local de 
música de Balaguer
 Els dies 1 i 2 de se-
tembre Balaguer va ce-
lebrar la 2a edició de ‘La 
Murga’, la Mostra Local 
de Música organitzada 
des de l’Àrea de Joven-
tut en col·laboració amb 
l’Escola Municipal de 
Música i una comissió 
organitzadora.
 Aquest petit festival, 
és una idea per a que els 
grups locals de la ciutat 
tinguessin un cap de set-
mana dedicat a la músi-
ca en directe i així mos-
trar-ho a la seva ciutat. 
Fins a 26 grups han pujat 
als escenaris del Pati de 
l’Escola de Música i del 
pavelló Molí de l’Esquer-
rà, escenaris que s’han 
hagut de modificar do-
nat que la previsió era de 
pluja, ja que inicialment 
estava pensat der fer-se 
a l’aire lliure, a la plaça 
del Museu i a la plaça del 
Morter.
 Els concerts van co-
mençar divendres a la 

tarda i es van acabar aa 
la matinada i dissabte 
des del mati, tot el dia 
fins també la matinada, 
van poder mostrar la 
seva música aquests 26 
grups locals, que amb di-
ferents estils de música 
van fer passar una bona 
estona al públic assis-
tent en els dos escenaris 
marcats.
 Al Molí de l’Esquerrà 
hi havia food trucks per 
poder abastir de  menjar 
i beure als assistents als 
concerts.
 Un any més aques-
ta mostra ha tingut una 
bona acollida de públic 
i els artistes han quedat 
també satisfets.

Maria Fernández va ser la primera actuació

L’Associació de Comerciants ACB posa en 
marxa la campanya Fora Stocks

Campanya Fora Stocks

 L’Associació de Comer-
ciants ACB va posar en 
marxa els passats dies 30 
i 31 d’agost i 1 i 2 de se-

tembre, una nova iniciativa 
comercial per promocionar 
les compres a la ciutat. 
 En aquest cas es trac-

tava de la campanya “Fora 
Stocks”, on més de vint 
establiments associats van 
posar unes parades davant 
dels seus comerços amb 
els productes de final de 
temporada a preus d’es-
càndol per poder treure 
les peces de la temporada 
d’estiu i donar pas a la de 
tardor.
 Una manera d’incen-
tivar als compradors/es 
sempre pensant en afavorir 
el comerç local, una inici-
ciativa nova que ha estat 
bé per acabar de rematar 
la temporada per acabar  
amb els  stocks de les bo-
tigues participants.

Aquest any també 
degut a la previsió de 
pluja els concerts no 
van poder fer-se a
l’aire lliure
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La 8a edició de l’Encontats se
celebrarà a Balaguer del 20 al 
24 de setembre

 La vuitena edició de 
l’Encontats, el Mercat del 
Conte i el Llibre Il·lustrat 
de Balaguer se celebrarà 
enguany del 20 al 24 de 
setembre.
 En aquesta edició la 
figura del padrí de l’En-
contats serà el mestre, 
editor i escriptor Ramon 
Besora. Després de col-
laborar activament en la 
formació de mestres, i de 
vint-i-dos anys exercint 
com a tal, es va dedicar 
al món editorial. Besora 
ha rebut diversos premis 
nacionals i internacio-
nals, entre els quals des-
taquen el Premi Baldiri i 
Reixac, el Premi de Lite-
ratura Infantil Atrapalli-
bres i l’Octogone d’Hon-
neur, atorgat pel Centre 
Internacional d’Études 
en Littérature de Jeunes-
se de París.
 En el marc de la set-
mana de l’Encontats, pel 
dimecres 20 de setembre 
s’ha organitzat la jornada 
professional per a bibli-
otecàries. dijous dia 21, 
al Teatre Municipal de 
Balaguer tindrà lloc la re-
presentació de l’obra “El 
conillet que volia pa de 
pessic” de Cacauet Tea-
tre, basada en el llibre de 
Ramon Besora, adreçada 
a l’alumnat d’entre 3 i 6 

Imatge de l’any passat

anys dels centres educa-
tius de la ciutat. Segui-
dament, el divendres dia 
22 al matí es realitzarà 
un mural amb la col·la-
boració de l’alumnat 
d’ESO de l’assignatura 
d’Educació Visual i Plàs-
tica.
 El Museu de la Nogue-
ra inaugurarà el mateix 
divendres 22 de setem-
bre, una exposició sobre 
la vessant il·lustrativa de 
Josep Vallverdú. I a con-
tinuació, la Companyia 
Cassigalls oferirà l’espec-
tacle ‘Bestiolari inèdit. 
Contrapunt poètic’, un 
recorregut per l’obra poè-
tica de Vallverdú.
 Una altra novetat 
d’aquest any és també la 
vinculació amb el Premi 
d’Àlbum il·lustrat Vila 
de Térmens. El dissabte 
23 al matí, Lali Miró rea-
litzarà el taller ‘Multitud 
il·lustrada’ adreçat a in-
fants de 6 a 11 anys.
 L’endemà, diumenge 
dia 24, tindrà lloc la gran 
festa familiar al voltant 
del món dels contes, 
amb una la presència 
de parades d’editorials, 
llibreries especialitzades 
en la publicació de litera-
tura infantil, il·lustradors 
i artesansi diferents es-
pectacles.

La Paeria segueix amb el programa “De 
la mà” d’acompanyament a la gent gran

 Enguany, el Programa 
‘De La Mà’ ha esta possible 
gràcies al Projecte Treball 
als Barris 2022 i el Progra-
ma de Treball i Formació 
2022, finançats pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya, 
la Generalitat de Catalunya 
i el Ministeri de Treball i 

Servei d’acompanyament a la gent gran

d’Economia Social - SEPE. 
Gràcies a aquestes sub-
vencions, l’equip ‘De La 
Mà’ s’ha configurat amb 
la contractació de vuit per-
sones, de les quals sis són 
acompanyants, i dues fan 
la tasca de coordinació i 
vetllen per la planificació 

dels serveis i comunicació 
amb les famílies i persones 
usuàries.
 El Programa ‘De La 
Mà’ és un servei gratu-
ït d’acompanyament a la 
gent gran, el qual té com 
a objectiu facilitar l’enve-
lliment actiu de les per-
sones de més de 65 anys 
residents a Balaguer, i que 
presenten alguna dificultat 
per sortir del domicili de 
manera autònoma, doncs 
els acompanyen a com-
prar, fer gestions, visites 
mèdiques o senzillament 
a fer un passeig i relacio-
nar-se socialment.
 El programa ‘De La Mà’ 
continuarà oferint els ser-
veis d’acompanyament, 
adaptant els horaris de les 
perso nes usuàries amb els 
professionals que realitzen 
l’acompanyament.

L’Àrea d’Esports presenta la marxa
ciclista no competitiva de les 3Ermites

Avituallament a Cérvoles en una edició anterior

 La Paeria de Balaguer 
presenta la marxa ciclista 
no competitiva 3Ermites 
que se celebrarà el proper 
22 d’octubre, amb recor-
regut per les tres emble-
màtiques ermites de la co-
marca com són Cérvoles, 

Montalegre i Sant Jordi.
 Ha estat l’àrea d’es-
ports de la Paeria, ha estat 
l’encarregada de recuperar 
la marxa de BTT “ermita-
nyos”, organitzada antiga-
ment per el Club Ciclista 
Radical Esports, amb els 

mateixos objectius de pro-
moure la pràctica de la 
BTT i donar a conèixer el 
territori de la Noguera als 
ciclistes.
 Tant el format com el 
recorregut de la marxa es 
mantenen iguals, i com a 
novetat s’han afegit trams 
cronometrats de pujada on 
el ciclistes podran posar a 
proba les seves qualitats 
damunt la bicicleta.
 Des de l’organització 
s’han previst també la pos-
sibilitat de realitzar traçats 
més curts, amb la possi-
bilitat de fer només una o 
dues de les ermites.
 Les inscripcions per 
participar-hi s’obriran a 
partir de l’11 de setembre, 
i tota la informació es pot 
consultar ja a través de la 
web 3ermites.cat
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Un any més èxit de participació 
en les estades infantils d’estiu

 El 31 d’agost van fina-
litzar les estades esporti-
ves infantils promogudes 
des de l’Àres d’Esports de 
la Paeria. 
 Tres modalitats pro-
posades des de l’última 
setmana de juny, en que 
setmana rera setmana 
els més petits i joves 

Participants al Tecnicamp Adventur

s’han pogut entretindre 
en les seves vacances es-
colars.
 Per altra banda la 
Paeria també organitzà 
les estades de les llars 
d’infants, l’Art Estiu, Cota 
Zero i el JoVa, tots ells per 
a diferents edats han om-
plert l’estiu d’activitats.

Pati Obert

Dues tècniques ha estat les encarregades de fer 
complir la normativa d’ús i dinamitzar activitats

 El projecte Pati Obert 
està impulsat per la Paeria 
de Balaguer en el marc del 
Programa Treball als Barris 
2022, un projecte finançat 

pel Servei d’Ocupació de 
Catalunya, la Generalitat de 
Catalunya i el Ministeri de 
Treball i d’Economia Social 
– SEPE. Aquesta iniciativa 

social i d’educació en el lleu-
re ha estat possible gràcies 
a la implicació i participació 
de l’escola Àngel Guimerà, 
el Pla Educatiu d’Entorn de 
Balaguer i la col·laboració 
de diverses entitats locals, 
tant d’educació, joventut i 
culturals, així com el Consell 
Comarcal de la Noguera.
 La idea era oferir un es-
pai públic pròxim, segur i 
gratuït per al joc, el lleure i 
l’esport, al barri del centre 
històric a Balaguer.
 Aquesta edició, ha fi-
nalitzat aquest passat diu-
menge 3 de setembre, i han 
participat una mitja de 35 
persones per dia, el qual ha 
fet possible arribar a una 
participació total d’entre 
750 i 800 persones, amb una 
valoració molt positiva  per 
part dels participants.

La 3a edició de l’activitat Pati Obert
tanca amb una valoració molt positiva
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Els actes de la festa major de Térmens 
s’allargaran fins el dia 23 de setembre

 Els dies que Térmens 
celebra la seva festa major, 
sempre són al voltant de la 
Diada de l’11 de setembre.
 El divendres quan co-
mença la festa major es 
farà un Correbars per la 
població que anirà seguida 
d’una nit jove amb sessió 
dels Dj’s Tàssies, Cosmik i 
Nash.
 Dissabte durant tot el 
dia es podrà gaudir d’una 
jornada de inflables ter-
restres i aquàtics, futbolí 
humà, circuit de patinets 
eleèctrics i mini cotxes... en 
horari de mati i tarda. Tam-
bé el AE Térmens jugarà el 
seu primer partit de lliga 
contra l’Alcarràs. Per la nit, 
un sopar popular amb con-

Orquestra Maravella diumenge tarda

7D-Rock dissabte a la nit

cert d’Agustí Burriel i una 
exhibició de Swing Lleida. 
A la mitjanit serà el torn de 
la nit Jove amb el grup de 
versions 7D-Rock, Dj. Matt 
Lassong i Dj. Laura Bearka.
 Diumenge hi haurà un 
taller d’ il·lustració amb 
Lali Miró i també la presen-
tació del seu treball, obra 
guanyadora del IV Premi 
d’Àlbum il·lustrat Vila de 
Térmens, i un conta contes 

Dies abans i uns dies
després de la festa
major es celebren
també diferents actes

Programa Térmens
DIVENDRES dia 8
19.00 Correbars.
00.00 Nit Jove amb Dj Tàsies, Dj Cosmik i Dj Nash.

DISSABTE dia 9
11.00 Inflables refrescants, terrestres, aquàtic i
 d’escalada, futbolí humà, circuits patinets
 elèctrics, mini cotxes elèctrics... (Al c/ Ramon
 Llull de 11-14h i de 16-19:30 h).
18.00 1r partit de lliga de 2a catalana entre AE
 Térmens i el FC Alcarràs.
21.30 Sopar popular amb concert d’Agustí Burriel
 i demostració de Swing amb all Swing Lleida
 al Pati de l’Escola.
00.00 Concert jove amb 7D-Rock, Dj Matt Lassong
 i Dj Laura Bearka.

DIUMENGE dia 10
11.00 Taller d’il·lustració per infants a càrrec de
 Lali Miró al Centre Cultural Sant Joan.
12.15 Presentació de l’obra guanyadora del IV
 Premi d’Àlbum il·lustrat Vila de Térmens
 “Contagi” de Lali Miró. Tot seguit conta
 contes de la mateixa obra guanyadora amb
 Silvia Palazón.
18.00 Partit de futbol solters vs casats.
19.00 Concert i ball a càrrec de l’Orquestra
 Maravella, Plaça Catalunya.

DILLUNS dia 11
09.00 37a Cursa de la Diada. 18è Campionat de
 Policies i Bombers, 20a Caminada.
18.00 Festa de l’escuma, Plaça Catalunya.

DIMARTS dia 12
10.00 Repic de campanes.
11.30 Missa solemne de Festa Major cantada per
 la Coral de Térmens. A la sortida, cercavila
 amb els gegants i capgrossos.
13.00 Vermut musical a càrrec de Susana del Saz
 a la veu i Joan Sadurní al piano.
22.00 Focs d’artifici a càrrec dels diables Els follets.

DISSABTE dia 16
10.00 1a fase del Campionat de Butifarra a la Llar
 de Jubilats.

DIUMENGE dia 17
09.00 4a Trobada de Plaques de cava,
 col·leccionisme i Fira d’Artesans amb
 actuació musical (fins a les 14h).
10.00 Fase Final del Campionat de Butifarra. 

DISSABTE dia 23
19.00 Teatre amb “Adreça desconeguda” de
 Kressmann Taylor a càrrec de La Pertinent.

** Del 8 a l’11 de setembre es celebrarà la Fase Final 
del 1r Torneig de Pàdel Vila de Térmens.

amb silvia Palazón. El tradi-
cional partit solters contra 
casats i concert i ball amb 
l’Orquestra Meravella.
 El dia de la Diada, Tér-
mens acollirà la 37a edició 
de la Cursa de la Diada i 
una festa de l’escuma per 
la tarda,
 El dimarts un repic 
de campanes amb Missa 
Solemne de festa major 
cantada per la Coral de 
Térmens i una cercavila 
de gegants i capgrossos. 
El vermut serà musicat per 
Susana del Saz i Joan Sa-
durní. Per la nit comiat de 
festa major amb uns focs 
artificials a càrrec dels dia-
bles Els Follets.
 Els següents dies es 
farà la 1a Fase del Campi-
onat de Butifarra i la seva 
final, així com la 4a trobada 
de Col·leccionistes i Fira 
d’Artesans i una obra de 
teatre.
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L’Ajuntament de Térmens renova altre 
cop el seu parc infantil de jocs

Millores al parc infantil de jocs

 Térmens ha renovat 
parcialment el parc infan-
til de jocs de la vila de-
gut al deteriorament que 
presentaven alguns dels 
seus aparells de joc, tot i 
que l’estiu passat ja es va 
fer una gran millora. Així, 
s’han instal·lat dues noves 
torres amb tobogan, dos 
models de molles dife-
rents amb formes infantils 
i un balanci de 2 places. La 
intervenció ha tingut un 
cost de 5.399 €.

La Cursa de la Diada de Térmens 
arriba enguany a la seva 37a 
edició el proper 11 de setembre
 Enguany arriba la 37 
edició de la Cursa de la 
Diada de Térmens el pro-
per 11de setembre, una 
cursa molt esperada per 
atletes de la comarca i 
voltants.
 Aquesta cursa durant 
els anys ha anat incorpo-
rant diferents modalitats 
com són la XX Camina-
da Popular (entre 5 i 10 
km), el XVIII Campionat 

de Policies i Bombers de 
les Terres de Lleida i s’hi 
inclou el personal sanitari 
amb tres categories per 
edats, la Ekiden (cursa de 
10 km per parelles, mínim 
12 anys d’edat).
 La Cursa està orga-
nitzada per l’associació 
Acudit (Amics de la Cursa 
de la Diada de Térmens) 
amb la col·laboració de 
l’Ajuntament de Térmens.

Cursa de l’any passat

Matinal familiar dedicada a l’Àlbum
Il·lustrat Vila de Térmens
 El diumenge 10 de se-
tembre dins dels actes de 
la festa major, al Centre 
Cultural Sant Joan se ce-
lebrarà una matinal fami-
liar adreçada i dedicada a 
l’Àlbum Il·lustrat Vila de 
Térmens i a la literatura 
infantil i juvenil, amb un ta-
ller d’il·lustració. Lali Miró, 
guanyadora de l’any passat 
farà la presentació del seu 
treball. Aquest acte servirà 
també per donar el tret de 
sortida a la nova convoca-
tòria.

Vila de Térmens
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Programa Bellcaire d’Urgell
DIVENDRES dia 8
22.00 Corretapes amb sortida des de la Plaça
 Catalunya amenitzat pel grup Sambala.
00.30 Nit jove amb Dj. Santi Roig, Dj. Moncho i
 Dj. Brenda Serna.

DISSABTE dia 9
09.00 Concurs infantil de dibuix ràpid (fins a
 les 13h).
10.00 Torneig local de partides rapides d’escacs
 a la Llar de Jubilats.
11.00 Tast de vins de Ponent amb maridatge
 de productes de proximitat a la Biblioteca.
17.00 Parc infantil amb jocs de fusta i tallers
 a la pista descoberta.
17.30 Escape Room Exterior “Missió Espacial
 Bellcaire”.
19.00 Inauguració de l’exposició de pintures de
 Yolanda Cotonat. Seguit del lliurament de
 premis del concurs de dibuix ràpid a la sala
 d’exposicions.
21.30 Tradicional sopar de cassoles al poliesportiu.
00.30 Nit jove amb els grup Tribut a Fito
 “Acabamos de llegar”, Allioli i Dj. Jordi Laro.

DIUMENGE dia 10
12.00 Celebració de l’Eucaristia a l’església
 cantada per les corals Flor de Lli de 
 Linyola i Bellcant de Bellcaire.
13.00 Vermut de festa major amenitzat per Los
 Gürriones al bar de les piscines.
19.00 Concert i ball de tarda amb l’orquestra
 Junior’s al poliesportiu.

DILLUNS dia 11
09.00 Caminada popular i esmorzar de la Penya
 Barça.
11.00 Parc infantil inflable al poliesportiu (fins a
 les 14h).
18.30 Ballada de sardanes amb motiu de l’Onze
 de Setembre amb la cobla Vents de Riella.
 Seguidament es servirà coca i xocolata pels
 assistents.

DIMARTS dia 12
11.00 Parc infantil inflable al poliesportiu (fins a
 les 14h).

Bellcaire d’Urgell prepara una festa 
major de cinc dies amb molts actes

 L a  f e s t a  m a j o r  d e 
Bellcaire d’Urgell sempre es 
celebra al voltant de la festa 
de la Diada de Catalunya.
 Els actes començaran 
el divendres dia 8 amb el 
corretapes pels bars de la 
població, i estarà amenitzat 
pel grup Samabala. La nit 
Jove de divendres anirà a 
càrrec dels Dj’s Santi Roig, 
Dj. Moncho i Dj. Brenda 
Serna.
 El dissabte es farà el 
concurs infantil de pintura 
ràpida així com el torneig 
local de partides ràpides 
d’escacs al allar de jubilats. 
La Biblioteca serà la seu 
d’un tast de vins de Ponent 
i maridatge de productes 
de  prox imi ta t .  Per  la 
tarda, alguns carrers de 

Bellcaire seran l’escenari 
d’un espectacular Escape 
Room. Una exposició de 
pintures de Yolanda Cotonat  
a la sala d’exposicions on 
també es farà el lliurament 
del concurs de dibuix ràpid. 
Per la nit es fa el tradicional 
sopar  de  casso les  a l 
poliesportiu, seguit de la 
nit jove del dissabte amb el 
grup “Acabamos de llegar “ 
que fa tribut a Fito i el grup 
Allioli i Dj. Jordi Laro.
 El diumenge dia 10 
es farà la celebració de 

l’eucaristia a l’església 
amb missa cantada per les 
corals Flor de Lli de Linyola 
i Bellcant de Bellcaire. 
Seguidament es farà un 
vermut de festa major amb 
música de Los Gürriones 
al bar de la piscina. El 
concert i el ball de tarda 
anirà a càrrec de l’orquestra 
Junior’s.
 El dilluns 11 de setembre 
es farà una caminada 
popular que acabarà amb 
un esmorzar a la Penya del 
Barça. Pel mati hi haurà un 
parc infantil d’inflables per 
als més petits. A la tarda es 
celebrarà la Diada amb una 
ballada de sardanes amb 
la cobla Vents de Riella. 
Seguidament es repartirà 
coca i xocolatada a tots els 
assistents.
 Dimarts serà l’últim dia 
de la festa major dedicada 
als més petits amb un parc 
infantil d’inflables per als 
més petits durant tot el 
mati, l’acte que tancarà la 
festa major de Bellcaire 
d’Urgell.

El grup Allioli per la nit jove de dissabte

Cinc dies de festa major 
que divertiran a grans i
petits amb  música i
activitats variades
durant tots els dies

L’Orquestra Junior’s el diumenge
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Jornada Tècnica per a productors
agroalimentaris de tota la província

Cartell de la jornada al Consell Comarcal

 El proper 12 de setem-
bre, el Consorci GAL Nogue-
ra Segrià Nord organitza a 
la seu del Consell Comarcal 
la jornada tècnica “Infraes-
tructures compartides per 
productors agroalimenta-
ris, adreçada a productors 
agroalimentaris i a tothom 
que hi tingui interès. També 
s’hi farà una dinàmica de 
detecció de les necessitats 
en infraestructures compar-
tides, i la clourà una visita i 
un networking al Molí d’Oli 
de Castelló.

Uns 400 joves de la Noguera han 
participat aquest estiu amb el 
programa JoVa
 Prop de 400 joves de 
17 municipis de la co-
marca de la Noguera que 
aquest estiu han partici-
pat en la dotzena edició 
del programa JoVa (Jo-
ves i Valors) van visitar el 
passat 30 d’agost el parc 
temàtic PortAventura, 
amb entrada i transport 
gratuïts, com a agraïment 
pels treballs que han dut 
a terme en benefici de la 
seva població. El nombre 
d’inscripcions és un dels 
més alts de les últimes 
edicions, superant en un 
centenar de joves la de 
l’any passat, que també 
ja va ser una de les més 
concorregudes.
 La sortida al parc 

d’atraccions suposa la 
cloenda de l’edició d’en-
guany del JoVa, una 
iniciativa creada i impul-
sada per l’Oficina Jove 
del Consell Comarcal de 
la Noguera i dirigida a 
persones d’entre 12 i 17 
anys que ofereix al jovent 
la possibilitat de dur a 
terme activitats de vo-
luntariat durant l’època 
d’estiu per millorar el seu 
municipi a partir de les 
necessitats dels respec-
tius ajuntaments i de les 
propostes dels mateixos 
adolescents. Els parti-
cipants han destinat al 
projecte un mínim de 40 
hores entre els mesos de 
juliol i agost. 

Foto de grup dels participants

Curs de formació per monitors en
Prehistòria a l’Espai Orígens de Camarasa
 L’Associació Recerca i 
Difusió del Patrimoni His-
tòric (ARDPH) organitza, 
conjuntament amb el Centre 
d’Estudis del Patrimoni Ar-
queològic de la Universitat 
Autònoma de Barcelona (CE-
PArq-UAB), la 3a edició del 
curs Aprendre per ensenyar, 
de formació de monitors/es 
en Prehistòria, el dia 17 de 
setembre al Centre Espai Orí-
gens de Camarasa. El curs és 
gratuït, amb inscripció prèvia 
i s’ofereix formar part d’una 
borsa de monitors/es.

Espai orígens i casrtell del curs
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El Monestir de les Avellanes va celebrar 
la 1a Nit de l’Art el passat 26 d’agost

Un moment de la jornada

 Més de 400 persones 
van assistir el passat dis-
sabte 26 d’agost al vespre, 
al Monestir de les Avella-

Millora  de georeferenciació de 
rutes i senyalització digital del 
Centre BTT Montsec - la Noguera
 El Consell Comarcal 
de la Noguera gestiona 
el Centre BTT Montsec-la 
Noguera, inaugurat l’any 
2008, amb un total de 490 
km de circuits BTT senya-
litzats, que transcorren 
pels municipis d’Àger, les 
Avellanes i Santa Linya i 
Os de Balaguer. Les rutes 
estan pensades per a tot 
tipus de públic i transcor-
ren entre embassaments, 
congostos, patrimoni na-
tural i cultural i espais de 
muntanya.
 L’Àrea de Turisme 
del Consell ha estat re-
alitzant actuacions de 
millora i digitalització del 
Centre BTT Montsec - la 
Noguera, en la línia de 
millorar la sostenibilitat 
de la senyalització i la 
integració del centre en 
els sistemes d’informació 
geogràfica. En els darrers 

mesos s’han supervisat 
in situ totes les rutes que 
configuren el centre BTT, 
i  s’han georeferenciat. A 
més s’ha creat un canal 
oficial de Wikiloc del Cen-
tre BTT Montsec – la No-
guera (https://ca.wikiloc.
com/wikiloc/user.do?i-
d=12290522&from=10&-
to=20) que recull totes 
les rutes, i també un 
apartat a la web de No-
guera Turisme des d’on 
es poden descarregar les 
rutes amb format gpx, els 
punts d’interès, els en-
llaços entre les rutes, i el 
mapa del circuit de BTT 
(https://www.turismeno-
guera.cat/contingut/cen-
trebtt).
 L’objectiu és oferir 
tant a turistes com a la 
gent del territori un pro-
ducte turístic sostenible, 
responsable i de qualitat.

Una de les noves senyalitzacions

La Cova Gran de Santa Linya va acollir la 
12a edició del concert d’estiu

 El passat dissabte 2 de 
setembre a partir de les 9 
de l vespre, es va celebrar 
el 12è concert de la Cova 
Gran de Santa Linya, amb 
l’actuació de Maria Fernán-
dez de Balaguer.
 En la jornada musical 
es va poder gaudir de la 
seva gran veu acompa-
nyada d’uns grans músics 
i un públic entregat en un 
entorn meravellós. L’afora-
ment era limitat donat l’es-
pai.Un moment del concert

nes on es va celebrar la 1a 
Nit de l’Art. Un esdeveni-
ment de nova creació que 
reunia més de 20 artistes 

que van mostraran el seu 
art en directe.  
 Hi va haver exposici-
ons, instal·lacions interac-
tives, artistes treballant en 
directe, performances per 
gaudir de la poesia, teatre, 
dansa, pintura, escultura, 
música, gastronomia, art 
digital,... Tot englobat als 
jardins del Monestir de les 
Avellanes.
 Els assistents a part de 
les diferents disciplines 
artístiques van poder gau-
dir de la terrassa d’estiu i 
jardins del Monestir amb 
taules a la fresca i una fo-
od-truck per poder beure i 
menjar.
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GROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus autors que GROC no fa necessàriament seus. En defensa 
de la llibertat d’expressió de la nostra societat, ens comprometem a acceptar les rèpliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi 
el degut respecte que mereixen persones i institucions. TOTS el articles d’opinió hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i aniran acompanyats 
amb una còpia del DNI del responsable de l’article i un telèfon de contacte.

 Tots coneixem algú que 
se’n aprofita per tal d’obtenir 
del programa d’ajuts socials 
de l’Estat unes prestacions 
que, en molts casos, no s’han 
guanyat i en molts altres, 
que no mereixen perquè han 
falsejat les dades que l’Estat 
exigeix per tal de concedir 
aquests ajuts.
 L’Estat, les Administraci-
ons Públiques, ho saben, lec-
tor. De ben cert que ho saben 
com tu i com jo, però no ac-
tuen per solventar la situació 
perquè els que manen, els que 
manen de debò, no els ho per-
meten.
 Ens la foten doblegada, si-
gui en forma d’ajuts i subven-
cions per al pagament de la 
llum, el gas de la llar, el col·legi 
dels infants, la roba, el menjar; 
sigui en forma de subsidis que 
van directament als comptes 
corrents d’aquests abusons 
egoistes.
 Aquestes persones, molts 
d’ells no han fet en la seva 
vida una mínima contribució 
al Tresor Públic, beneficiats 
per la generositat d’una so-
cietat a la qual no contribu-
eixen, generalment dròpols i 
mandrosos a l’hora de cercar i 
exercir una feina legal, decla-
rada i sotmesa als impostos i 
cotitzacions socials, coneixen 
tots els racons i escletxes de 
la normativa reguladora de les 
prestacions socials i se’n apro-
fiten amb un nivell de cinisme 
que, tant de bo que no, un dia 
farà que els que sí contribuïm 
y hem contribuït a tot el llarg 
de la nostra vida, explotem. 
Així ho dic.
 Vale!. Siguem solidaris. 
Estic convençut que el 90 
per cent dels homes i dones 
de bé som solidaris, però ¿a 
canvi de què? ¿És que a totes 
aquestes persones, aques-
tes famílies beneficiades pel 
nostre esforç solidari no se’ls 
exigeix un mínim d’aportació 
recíproca? ¿Les autoritats no 
haurien d’exigir uns mínims 
de voluntat d’integració en la 
nostra societat, per exemple, 
obligant-los a treballar i cotit-
zar sempre que tinguin l’opor-

L’estat del benestar
Joan Vicent Sampedro Cortés
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

tunitat de fer-ho?
 ¿Perquè les autoritats per-
meten que molts fills de nou-
vinguts que fa quinze anys o 
més que viuen a casa nostra 
encara no siguin capaços de 
desenvolupar-se correctament 
en cap de les llengües d’aquí? 
La major part d’aquests joves 
no han fotut pal a l’aigua en la 
seva vida, però porten un mò-
bil tant o més bo que el teu, es 
mouen en cotxe i passen hores 
i hores asseguts en un bar. Al 
Carrer Noguera Pallaresa, en 
front l’estació de tren, en tro-
bareu un bon grapat.
 Això és una sangria, lector. 
Cada dia trobem més cara la 
cistella de la compra; aliments 
bàsics com el pa, la llet, lle-
gums, fruites i verdures, etc., 
han augmentat preus un 40 
per cent o més; cada dia pa-
guem més i més per un litre de 
benzina si volem anar a visitar 
la família; paguem la llum i el 
gas de les llars, la telefonia, el 
wifi i la televisió a preus estra-
tosfèrics; paguem uns interes-
sos desorbitats per l’utilització 
de la tarja de crèdit, etc.
 Jo n’estic fart, lector, i tu 
potser també. Mira, si aques-
ta gent abusen del Sistema 
aprofitant-se, com he dit, de 
les llacunes o escletxes, està 
malament, però que al damunt 
m’ho refreguin per la cara, no 
tinc perquè soportar-ho.
 Un dia, esperem, arribarà 
algú que realment dirà que ja 
n’hi ha prou i hi posarà els mit-
jans per aturar l’abús. Caldrà 
que tingui uns bemolls ben 
posats, perquè aquesta soci-
etat estúpidament viciada de 
correcció política i llenguatge 
inclusiu, que se l’agafa amb 
paper de fumar, té la pell tan 
fina que quan els que tenim 
una opinió diferent, la expres-
sem, s’estripen les vestidures i 
aviat tenen a la boca la maldi-
ta paraula: feixisme, fatxa.
 No tenen punyetera idea 
del que diuen.
 Avui no tinc més temps ni 
l’espai necessari, però prometo 
que aviat et faré una explicació 
detallada de què és el feixisme 
i sabràs qui és feixista.

Comiat
Josep Aznar i Solé
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

 La trista nova de la mort 
del senyor Andrés Viola ha 
estat com una enrampada, re-
alment un estímul, que em fa 
abandonar momentàniament 
el meu volgut autisme d'ençà 
de fa sis any.  Sento la impe-
riosa necessitat de dir quel-
com sobre ell; alguna cosa 
que potser ningú es recordarà 
d'expressar.  El vaig començar 
a tractar a l'octubre de 1961 
quan era el nostre professor 
de Geografia e Historia a l'Ins-
titut Laboral "Ciudad de Bala-
guer". Al  llarg dels prop de sei-
xanta-dos anys transcorreguts 
ha existit una certa familiaritat 
com més ens hem anat atan-
sant a la maduresa. Familiari-
tat? Potser fóra més escaient 
de parlar d'un més que afecte.
 Vagi per davant que el 
senyor Viola és la segona per-
sona, després de la mare, que 
m'ha fet estimar la història en-
tesa com el coneixement d'un 
seguit de fets i de circumstàn-
cies cabdals i d'una sèrie de 
persones singulars.  Tinc, per 
natural propi, més tirada cap 
a la història narrada que cap 
allò que se n'ha vingut a dir 
història quantitativa o cien-
tífica o total, termes aquests 
darrers dels quals se n'han 
apropiat un tipus d'historia-
dors que menystenen el que 
titllen d'historiografia romàn-
tica, que al meu entendre no 
deixa de ser verídica perquè al 
capdavall depèn de l'aplicació 
i exposició que hom fa de les 
dades de què hom disposa, 
amb xifres seriades i taules, o 
sense. Les classes del senyor 
Viola traspuaven història ex-
plicada.
 Hi ha la qüestió de les 
conviccions polítiques respec-

tives: ell era un home del Mo-
vimiento Nacional i jo em vaig 
anar fent tot el contrari d'allò. 
En la qüestió identitària el se-
nyor Viola se sentia espanyol i 
català mentre que el seu antic 
alumne només se sent català 
i europeu... en sentit genèric 
perquè històricament no ha 
existit bondat dels estats eu-
ropeus, per separat o units, 
respecte del meu país.   Ell a 
la seva època ens explicava la 
història amb molta amenitat 
i significació didàctica –allò 
del prodese et delectare ho-
racià— seguint el currículum 
del Ministerio de Educación 
Nacional i trenta anys després 
jo em vaig inclinar a imitar la 
seva estratègia segons el de 
la Conselleria d'Ensenyament 
de la Generalitat, amb la dife-
rència que ell posava la passió 
en Espanya i jo la vaig posar 
en Catalunya sense ometre 
la Corona Hispánica i les Re-
públiques.  Naturalment la 
llengua a les nostre classes 
respectives no era la mateixa. 
Ens diferenciàvem, també en 
el sistema volgut: mentre ell 
creia en la democràcia orgàni-
ca jo vaig maldar des dels di-
vuit anys per l'assoliment de la 
democràcia liberal fins al punt 
que els darrers deu anys de la 
seva estada a l'alcaldia de Ba-
laguer anhelava de fer-lo saltar 
de ca la ciutat fins que fos el 
poble qui determinés qui ha-
via d'ocupar la primera magis-
tratura local.  En allò tocant al 
model econòmic no estàvem 
tan allunyats cosa que també 
s'esdevenia amb el desgavell 
moral dels que han fet la po-
lítica llur professió  o amb el 
desori actual de l'ordre.
Malgrat el que he escrit en allò 

que diferíem li vaig dema-
nar que presentés alguns 
dels meus llibres i vaig ac-
ceptar de prologar el seu 
darrer "ALTRES ARTICLES" 
(Tremp, Garsineu Edicions, 
2016).  En primer terme per-
què hi ha complicitats que 
neixen a les classes dels 
instituts de batxillerat i per 
què  sempre he considerat 
el senyor Viola la persona 
més culta de Balaguer i per-
què he cregut sempre que 
la nostra havia de ser una 
ciutat global en què les dife-
rencies polítiques no havien  
d'implicar una segregació 
intel·lectual o formal dels 
conciutadans.
 El senyor Viola va seguir 
sent el que era el 1975 (sor-
presa de les sorpreses per al 
seu antic alumne fou sen-
tir-li dir, no fa gaire, que no 
era monàrquic) i en el seu 
cas no es tractava d'orgull 
o d'obcecació senil sinó de 
coherència.  Qui això escriu 
també es el mateix de 1975... 
decebut, però.
 Dos aspectes més que 
he de fer notar: el religiós 
i el jurídic.  El senyor Viola 
era home de missa diària i 
la seva religiositat florejava  
en els seus escrits. Era real-
ment un home de Déu que 
no embafava amb els seus 
textos ans, ben a l'inrevés, 
els feia mengívols i agra-
dables, fins i tot per als no 
practicants com el signant.  
Sempre fou un romanista; 
vaig tenir ocasió de copsar-
ho a les seves classes dels 
seixanta del segle passat: la 
civilització la cultura i el dret 
romà eren superiors, per ell, 
als grecs.  Sura adesiara en 
els seus textos la seva prefe-
rència pels llatins.
Sit tibi terra levis
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El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter

La Biblioteca de Balaguer us recomana 
la lectura dels següents llibres

 El despertar, conside-
rada una de les novel-
les precursores de la gran 
literatura del sud dels Es-
tats Units, és el relat cen-
tral d’aquest recull i narra 
la història d’Edna Ponte-
llier, una dona de classe 
burgesa que du una vida 
còmoda i respectable a 
la Nova Orleans del segle 
XIX, dedicada al marit, 
els fills i els actes socials. 
Però darrere d’aquesta 
façana aparentment plà-
cida s’hi amaga una dona 
decidida a ser lliure i inde-
pendent i, quan una pas-
sió amorosa l’arrossega a 
un món ple de sensacions 
noves, olors torbadores 
i passejades plenes de 
possibilitats, no dubta 
a deixar-se endur. Quan 
es va publicar l’any 1899, 
aquesta història sobre el 
despertar sexual i espi-
ritual d’una dona va ser 
titllada de sòrdida i immo-
ral, i Chopin va caure en 
l’ostracisme literari. Els 
seus relats van plantejar 
temes d’absoluta moder-
nitat, com les distincions 
arbitràries de classe, la 
institució del matrimoni, 
l’adulteri o la desigualtat 
entre homes i dones.

 La senyora Harris, una 
vídua d’una certa edat 
que es dedica a netejar 
cases de londinencs rics, 
descobreix un bon dia, 
en l’armari d’una de les 
seves clientes, dos ves-
tits de Dior que la deixen 
ben enlluernada. I con-
tra tota lògica, decideix 
que ella vol un d’aquests 
meravellosos vestits de 
Dior per a ella, fins i tot 
encara que mai no tingui 
ocasió de lluir-lo. A partir 
d’aquí, traça un pla per 
aconseguir estalviar els 
diners del vestit i del vol 
a París, i s’embarca en un 
viatge llampec que té el 
seu punt culminant quan 
arriba a les portes de Dior 
amb el seu barretet ridí-
cul i una atrotinada bossa 
de pell d’imitació en què 
duu, ben enrotllats amb 
gomes, tots els seus es-
talvis, disposada a entrar 
al regne del glamur amb 
pas ferm. Perquè, com 
és sabut, la por no forma 
part del vocabulari d’una 
senyora de la neteja an-
glesa.
 Una faula deliciosa 
sobre el poder del desig, 
amb unes gotes de co-
mèdia social.
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El despertar i altres 
relats
Autor: Kate Chopin
Gènere: Novel·la

 Amb Tigre i Os a la 
ciutat tornen aquests dos 
entranyables personatges 
i els seus inseparables 
amics. En aquesta oca-
sió, dirigeixen les seves 
passes cap a la ciutat on 
ajudats per diferents ha-
bitants s’enfrontaran a les 
dificultats de moure’s pels 
carrers mentre descobrei-
xen què és un vianant, una 
vorera, un pas de zebra o 
un semàfor. Aprendran, 
per tant, a moure’s entre 
el trànsit amb seguretat. 
Una divertida història 
d’amistat que ensenya 
conceptes bàsics d’educa-
ció viària i que ha comptat 
amb l’assessorament del 
Consell Alemany de Segu-
retat Viària.
 Una manera dolça de 
veure que hi ha escena-
ris molt diferents a tot el 
món i que s’ha d’aprendre 
a moure’s bé per tot ar-
reu, estar alerta i prestar 
atenció, sempre millor 
ben acompanyat.
 L’estil inconfusible de 
Janosch, amb il·lustra-
cions plenes de tendresa 
i històries que destil·len 
humor i innocència, se-
gueix dibuixant-nos un 
somriure als llavis.

La senyora Harris se’n 
va a París
Autor: Paul Gallico
Gènere: Novel·la

Tigre i Os a la ciutat
Autor: Janosch
Gènere: Infantil (+7)

Jovent

Avui no sé que dir,
i em valc del que ara sento, 
tot just a mig carrer.
No sé com s’atreveixen a insinuar
que fer exhibició de la bellesa
resulta criticable i indecent.
Fermesa de pell jove exuberant,
esvelta joventut, agilitat. 
La vida dels carrers 
és bo fer-la notòria i natural
quan és la perfecció.
El gest, el moviment, els passos,
el so de les paraules,
la força que trameten,
aquell cant transparent, 
la joia caminant amb el seu port.
No sé com s’atreveixen a insinuar
que fer exhibició de la bellesa,
resulta criticable i indecent.
Serà amnèsia total?
Enveja potser és recalcitrant?
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Íker Castillo amb la seva parella de joc 
son campions de Catalunya SUB15
 El balaguerí Iker Cas-
tillo junt amb el lleidatà 
Eloi Ponce es van procla-
mar campions de Catalu-
nya SUB15 en el torneig 
que la Federació Catalana 
de Pàdel va organitzar a les 
pistes del Padel Indoor DIR 
Sant Cugat a finals de juli-
ol. 
 La parella, que partia 
com a 4t cap de sèrie del 
torneig, va anar superant 
els seus enfrontaments ju-
gant a un gran nivell.
 L’Iker comença a prepa-
rar ja la segona part de la 
temporada que tindrà com 
a màxim al·licient el Cam-
pionat d’Espanya de Me-

El balaguerí Íker Castillo

nors 2023 que es disputarà 
al setembre a la Ciudad 
de la Raqueta (Madrid) en 
què, malgrat ser de primer 

any a la categoria cadet, in-
tentaran plantar cara a les 
millors parelles del panora-
ma nacional. 

Obren inscripcions de la Gerbtrail que se 
celebrarà el proper 7 d’octubre

Un moment de l’any passat

 El dissabte 7 d’octubre 
torna la cursa de muntanya 
Gerbtrail, prova puntuable 
per a la Lliga de la Nogue-
ra, que comptarà amb dos 
recorreguts per triar: un 
d’uns 24km i més de 1.100 
metres de desnivell posi-
tiu, i un altre més encarat a 
caminadores i caminadors, 
d’uns 10km i 450 de desni-
vell.
 Una jornada festiva per 
la població en què acudei-
xen molts col·laboradors i 
voluntaris del poble.

El 10 de setembre se celebrarà 
la XIII Travessia i la X Panthathó 
al pantà de Sant Llorenç 
 El diumenge dia 10 
de de setembre se ce-
lebrarà la travessia de 
natació al pantà de Sant 
Llorenç. Una competi-
ció de natació en aigües 
obertes en diferents mo-
dalitats i categories a 
nivell nacional i organit-
zada pel Club Esportiu 
Natació Balaguer i amb 
la col·laboració de l’àrea 
d’Esports de la Paeria de 
Balaguer.
 Enguany arriba a la 
13a edició de la Traves-
sia, en que s’han incor-
porat alguns canvis en 
els horaris de les dife-
rents modalitats. Així 
doncs, la prova donarà 
inici a les 10.30 hores 
del matí a la platja de 
l’embassament, amb 
diferents modalitats i 
distancies repartides per 
categories.

 A diferència de les 
edicions anteriors, les 
primeres travessies a 
disputar-se seran la 
Panthathó de 7.000 me-
tres i la de 3.200, que 
es disputaran alhora. 
Seguidament es farà la 
de 300 metres per als 
més petits i finalment la 
mitjana de 1.100 metres. 
Una aposta perquè hi 
pugui haver més gent.
A mitjans de juliol es van 
obrir les inscripcions, al 
següent enllaç: https://
forms.gle/2z9SWAuB8f-
7bi2cC6

Un moment d’una edició passada

L’organització ha posat 
a disposició un correu 
per informar
nataciobalaguer@
hotmail.com
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Mostra fotogràfica a la sala
Estudi 76 de la Paeria

 Des del dia 2 i fins al 
24 de setembre es pot 
veure a la sala l’Estudi 
76 de la casa de la Paeria 
de Balaguer la mostra 
fotogràfica Black Àfrica. 
Tribus d’Etiòpia, de Pep 
Astudillo.
 Black Àfrica és un re-
cull d’imatges del viatge 

Un moment de la inauguració

que Astudillo, fotògraf 
aficionat, va realitzar fa 
3 anys en el seu viatge a 
Etiòpia, mostrant fotos en 
blanc i negre que copsa 
la vida quotidiana d’algu-
nes tribus d’aquell país, 
del seu dia dia, les man-
cances i les tradicions 
culturals.

Explicacions de les troballes

 La Paeria de Balaguer 
va organitzar a principis 
d’agost una xerrada in-
formativa per explicar les 
intervencions arqueològi-
ques que es van realitzar 
al tram de muralla emiral 
del barri del Firal, i de les 
properes actuacions que 

es duran a terme. L’expli-
cació va anar a càrrec de 
la directora del Museu de 
la Noguera, Carme Alòs, 
que va explicar que en 
la 1a fase d’intervenció 
arqueològica es va obrir 
la zona en extensió i les 
restes aparegudes mos-

traren una muralla gòtica 
del segle XIV, en molt bon 
estat de conservació i que 
apareixia adossada a la 
muralla andalusina del se-
gle IX, la qual es construeix 
quan la ciutat creix des del 
Pla d’Almatà cap a l’actual 
centre històric i el barri del 
Firal, conegut durant l’Edat 
Mitjana com a barri del Pla. 
També es van trobar restes 
arqueològiques urbanes 
d’època andalusí a la part 
interna del tram de mura-
lla.
 L’excavació es va iniciar 
gràcies a una subvenció del 
Departament de Cultura de 
la Generalitat, qui mostrà 
un gran interès pel projec-
te un cop conegudes les 
darreres dades, i ha aportat 
40.000 € més per a la restau-
ració de la muralla.

Unes intervencions a la Muralla van
descobrir restes d’una muralla gòtica
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Anuncis breus classificats
IMMOBLES
------------------------------------
TRASPÀS,  bot iga 
de roba infanti l  a 
Balaguer, per no po-
der atendre. En ple 
funcionament. Raó: 
973450555.
------------------------------------
E S  L L O G U E N 
pàrkings al c/ Barce-
lona, 72 de Balaguer. 
Raó: 666411827.
------------------------------------ 
ES VEN pàrking de 
línia al c/ Molí del 
Comte, 37 de Balaguer. 
Raó: 615211666.
-----------------------------------
ES LLOGA local co-
mercial, de 120 m2 al 
c/  Miracle, 5 de Bala-
guer. Raó: 650399559-
630878129.
------------------------------------
ES LLOGA habitació 
en pis compartit a Bar-
celona. Bona situació. 
Parada de bus i metro 
a prop. Raó: 630018750.
------------------------------------

ES VEN  terreny de 190 
m2 al c/ Cuartel (Casc 
Antic). Raó: 629725009.
------------------------------------
TRASPASA TIENDA 
de antiguedades en 
Balaguer, en pleno ren-
dimiento. Con material 
o sin él. Obras de arte 
de segunda mano, caja 
fuerte, control remo-
to, blindado, 150 m2, 
ducha y cocina. Pre-
cio traspaso 55.000 € 
(a negociar). Razón: 
625303190.
------------------------------------
VENTA de  p is  de 
150m2, tot exterior a la 
Plaça Pau Casals. Raó: 
629725009.
------------------------------------

VARIS
------------------------------------
VENC vas per a Ther-
momix 6. Sense estre-
nar. PVP 250 €. Oferta: 
215€. Raó: 620817088.
------------------------------------

ES VEN jaqueta de 
neu, Columbia (talla 
XL), casi nova. Preu 
nova: 350€. La venc 
per: 150€. WhatsApp: 
667476172.
------------------------------------
ES VEN motxilla nova  
roller up (primària o de 
la ESO), per 35€. Infor-
mació al WhatsApp: 
640729150.
------------------------------------
COMPRO monedes, 
bitllets, segells, re-
llotges, joguines, cro-
mos, postals, fotos, 
còmics, llibres, plomes 
estilogràfiques, nines 
Nancy, coberteries 
de plata, escalextric. 
Antiguitats en general. 
Raó: 676803205.
------------------------------------
ES VEN motxilla per 
càmera de fotos i ac-
cessoris. Varis com-
partiments. Preu: 35€. 
Foto per WhatsApp al: 
667476172.
-----------------------------------

TREBALL
------------------------------------
S’OFEREIX auxiliar 
d’infermeria catala-
na, per cuidar gent 
gran, fer cures, nete-
ja de la persona, ves-
tir, netejar la llar, fer 
la compra i passejar. 
Raó: 605957926 (Mari 
Àngels).
------------------------------------
MESTRA TITULADA, 
s’ofereix per a fer re-
passos i/o canguratge 
durant tot el curs es-
colar. Raó: 603772206 
(Clàudia).
------------------------------------

¿BUSCAS UNA FOR-
MA de ganar dinero 
extra desde casa sin 
vender absolutamente 
NADA? ¡Tenemos una 
emocionante oportu-
nidad esperándote! 
Hablemos hoy mismo 
para comenzar. Te en-
cantará lo que tene-
mos para ofrecer. Telf: 
640290387.
-----------------------------------
-----------------------------------
Anuncieu-vos aqui, 
trucant al 973448273 
o bé veniu i us infor-
marem.
-----------------------------------



19<<S E R V E I S

Horari d’autobusos
SORT.                  DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10                      BARCELONA                         de dill. a disb.
06.50                                “                                        de dill. a div.
07.55                                “                                                  diari
14.00                                “                                       de dill. a disb.
19.55                                “                                                   diumenge
20.25                                “                                       de dill. a disb.
06.10                         TÀRREGA                            de dill. a disb.
06.50                                 “                                      de dill. a disb.
07.50      “                       de dill. a div.
12.00                                 “                                      de dill. a disb.
14.00                                “                                 de dill. a disb. 
19.30      “ de dill. a disb.
06.30      LLEIDA de dill. a div.
07.15 “ de dill. a div.
07.40 “ de dill. a disb.
07.45 “ de dill. a disb.
07.48 “ de dill. a disb.
07.55 “ dmt./dmc./dvd.
08.00 “ dil./dij./dvd.
09.10 “ de dill. a disb
09.15 ” de dill. a div. 
09.53 ” dissabtes
10.45 “ diumenges
10.50 “  de dill. a div.
12.00 “  de dill. a div.
13.15 “  de dill. a div.
14.55 “  de dill. a div.
15.18 “ de dill. a div.
15.23 “ de dill. a div.
17.30 “ de dill. a div. +  dmg
17.53 “ diumenge
18.00 “ dissabte
19.15 “ de dill. a div.
09.20 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.35 SOLSONA                   dil., dmt., djs., dvd.
16.35 “                                           divendres 
09.20                     PONTS                                           diari 
13.35 “                                           de dill. a div.
16.50           “ diari
19.10  “                                     de dill. a div.
13.17            AGRAMUNT                 de dill. a disb.
19.17 “                               de dill. a div.

SORT.                   DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20                      ESTERRI D’ÀNEU              de dill. a div.
19.10  “                                        dissabte
20.40     “         de dill. a div.+dg.
07.20 ÀGER                                        de dill. a disb.
14.00 “                                        dissabte
14.20 “                                        de dill. a div.
19.10 “                                        dissabte
20.40 “                             de dill. a div.+dmg
08.25 ALMENAR                  de dill. a div. feiners
12.45 “                                      dissabtes
14.45 “                            de dill. a div. feiners
12.00                         ALBESA                          disbt. mercat

SORT. LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15 de dilluns a divendres
08.00 de dilluns a divendres
08.05 de dilluns a divendres 
08.45 diari
08.50 diari
09.10 de dilluns a dissabte
09.15 de dilluns a dissabte
10.00 de dilluns a divendres
10.05 de dilluns a divendres
11.10 de dilluns a dissabte
11.15 de dilluns a dissabte
12.30 de dilluns a dissabte
12.35 de dilluns a dissabte
13.00  de dilluns a divendres
13.40  de dilluns a divendres
13.45  de dilluns a divendres
14.10  de dilluns a divendres
14.15 de dilluns a divendres
15.15  de dilluns a divendres
16.15 diari
16.20 diari
18.30 de dilluns a dissabte
18.35 de dilluns a dissabte
20.00 de dilluns a divendres + diumenge
20.05 de dilluns a divendres + diumenge
20.15 de dilluns a divendres
20.20 de dilluns a divendres

** Els horaris de bus canvien constantment. Aconsellem confirmar els horaris al 
web: www.alsa.es i www.autocarsgamon.com - Actualitzat el 27/07/2023.

Horari de trens
SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA
06.58 (1) 07.24
08.00 (4) 08.26
08.18 (5) 08.44 
10.08 (1) 10.34
11.15 (2) 11.41
12.08 (7) 12.34
14.07 (9) 14.33
14.08 (8) 14.34
16.22 (8) 16.48
16.23 (7) 16.49
16.37 (4) 17.03
17.58 (5) 18.24
18.08 (4) 18.34
19.17 (8) 19.43
19.38 (7) 20.04
20.03 (4) 20.29
20.07 (8) 20.33
20.28 (7) 20.54
20.53 (3) 21.19
21.43 (7) 22.09
22.02 (2) 22.28
22.53 (6) 23.19

BALAGUER LA POBLA
05.25 (4) 06.45
08.00 (4) 09.07
08.15 (5) 09.35
11.15 (2) 12.22
14.07 (4) 15.14
15.31 (7) 16.38
17.31 (8) 18.38
17.56 (3) 19.03
19.51 (6) 20.58

SORTIDES ARRIBADES
LLEIDA BALAGUER
04.59 (4) 05.25 
05.27 (5) 05.53
06.20 (1) 06.46
07.32 (4) 08.00
07.47 (5) 08.15
08.50 (7) 09.16
09.05 (2) 09.31
10.47 (2) 11.15
11.10 (7) 11.36
13.30 (5) 13.56
13.39 (4) 14.07
15.05 (7) 15.31
15.30 (2) 15.56
17.05 (5) 17.31
17.30 (4) 17.56
18.44 (8) 19.10
19.05 (7) 19.31
19.25 (4) 19.51
21.05 (7) 21.31
21.30 (2) 21.56

LA POBLA BALAGUER
06.53 (4) 08.00
10.08 (2) 11.15
13.00 (9) 14.07
15.15 (8) 16.22
15.30 (4) 16.37
19.00 (8) 20.07
19.21 (7) 20.28
19.46 (3) 20.53
21.46 (6) 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.
(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.

** Els horaris de trens canvien 
constantment. Aconsellem confirmar 
horaris al web www.fgc.cat .Horaris 
de trens actualitzats el 27/07/2023.

Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 445 200
IMPIC                                                   973 446 606
URGÈNCIES                                                      112
MOSSOS D’ESQUADRA               973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES          902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.                 973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
TAXIS PÚBLICS                                973 445 022
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                         973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE” 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                     973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA 973455286

-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ 973426189

-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
F. ALDAVÓ- P. Estació, 10 973450214
F. DOLSET- Sant Crist, 11 973445384
F. MARCH- C. Barcelona, 10 973445280
F. SALA- Pl. Mercadal, 38 973445087

-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL 

BRUFAU TUDELA, J.I. 973586466

-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M. 973420200

-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M. 973428070

-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ 973424151

-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA 605010097

-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ 973430358

-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA 973438136

-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ 973180037

-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G. 973432151 

Farmàcies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda del 31 d’agost a les 8 de la tarda del 7 de setembre SALA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 7 de setembre a les 8 de la tarda del 14 de setembre MARCH

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 14 de setembre a les 8 de la tarda del 21 de setembre ALDAVÓ



20 >>


