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En Portada

Cursa de la Dona

LArea d’Esports ja ha presentat I'11a edi-
cié de la Cursa de la Dona, que se celebrara el pro-
per diumenge 26 de novembre a la plaga del Mer-
cadal, en el marc del programa d’activitats de la
Setmana contra la Violéncia de Genere, com a acte
principal d’aquesta setmana reivindicativa. Amb
la voluntat de fomentar la igualtat de genere entre
petits i grans, dones i homes, es permetra que hi
participin homes i nens; I'inic condicionant és que
han de fer-ho acompanyats d’'una dona, durant tota
la cursa i en el moment d’entrada a meta.
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# Les Festes del Sant Crist han aplegat mol piblic en els diferents actes
Els actes de la Festa Major van comencar el dimecres amb la tradi-
cional Ofrena Floral dels escolars de la ciutat

# Es lliuren els premis de la 4a edicio del Projecte Singulars “Som Joves”
El programa ha participat de 43 joves, dels quals 31 han fet formacio

#Finalitzen les obres d'adequacio del soterrani i de la planta baixa del Moli de 'Esquerra
Paral-lelament també s’esta treballant en la redaccio del projecte inicial del primer i segon pis, on ha d'anar
ubicat I'alberg municipal, un equipament que des de la Paeria s’entén com a necessari per a la ciutat

# LAssociacid Acordionik organitza un master class amb Blai Navarro
Aquesta master class va anar a carrec del professor Blai Navarro amb 29 anys d'experiéncia i que es va
formar a la Sibelius Academy de Helsinki

>>COMARCA

# Térmens promou la constitucio d’una Comunitat Energetica Ciutadana
S'establira un grup de treball, per duraterme la constitucié de I'enti-
tat i aixi seguir oferint informacio a la ciutadania

# Taller de cuina “Fem-ne bon profit!” de I'Area de Residus del Consell
s'han organitzat els tallers per reduir el malbaratament alimentari

# La millora de I'eficiéncia de rec Algerri-Balaguer premi es un congrés d’estudiants a Portugal
Estudiants del master de la Universitat de Barcelona, creen un avantprojecte per millorar I'eficiencia del rec
Algerri-Balaguer, que rep el tercer premi d'estudiants al congrés H20 Sustainability Innovation Hub 2023

# Lliurament dels premis del Concurs de Videos Antialcohol de la Mesa de Salut
El video titulat “No et deixis consumir”, a carrec de les alumnes de 4t d’ESO de I'Institut Almata de Bala-
guer Claudia Solana, Mariona Solana, Alba Bartrina i Clara Guiu, ha resultat el guanyador d’aquesta edicio

# Comenca la recollida porta a porta de la fraccio verda
Les restes admeses son gespa, fulles, flors, restes de plantes i de
poda i cal dipositar-les en unes saques de rafia reutilitzables

# El Consell Comarcal de la Noguera també homenatja a Josep Vallverdu
Ha volgut sumar-se a I'Any Vallverdu redescobrint el projecte “Catalu-
nya visio" i centrar-lo en la comarca de la Noguera

>>ESPORTS

# Dos nedadores del CEN Balaguer escollides per fer un entrenament de tecnificacio
Berta Sanmartin i Claudia Bravo, han estat seleccionades per la federacié catalana per participar al 1er
entrenament Alevi del Nucli de Tecnificacio de Lleida

# L11a edicio de la Cursa de la Dona se celebrara el proper diumenge 26 de novembre
La cursa té un recorregut de 5 quilometres, i comencara a les 11 h a la plaga del Mercadal

# La Paeria presenta la nova caravana Punt Lila
Paeria va presentar a principis de mes, la caravana del Punt Lila, la qual
permetra que es pugui ubicar en diferents espais de la ciutat

# Balaguer sera I'escenari d’un dels tltims concerts de Doctor Prats
Aquest concert s'emmarca dins dels actes previstos per La Marato




Les festes del Sant Crist han aplegat gran La Carpa Jovei el Pavello Inpacsa
nombre de public en els diferents actes

Els actes de la festa
major van comengar
dimecres amb la
tradicional Ofrena Floral
dels escolars de la ciutat

Els actes de les Festes
del Sant Crist d’enguany
comencaven el dimecres
8 de novembre, amb la tra-
dicional Ofrena Floral al
Sant Crist pels escolars de
la ciutat. Un altre acte sig-
nificatiu que inaugura la
festa major és el prego que
enguany anava a carrec de
Jesus Agelet qui va centrar
el seu discurs en els re-
cords de la Festa Major de
la seva infantesa.

Dijous, dia del Sant
Crist, les autoritats locals
es van aplegar davant la
Paeria per anar tots junts
en direccio a la basilica del
santuari del Sant Crist, per
a seguir la missa solemne.
La comitiva anava acom-
panyada dels gegants i
capgrossos, aixi com de la
cobla Selvatana. En acabar
la missa, es va fer el ball de
I'Harpia i la ballada dels
gegants acompanyats de
la cobla Selvatana, i final-
ment la ballada de sarda-
nes a la Placa Mercadal.
El divendres al mati una

Gegants a la Placa Mercadal

activitat familiar “Ens fem
una selfie?” pels carrers
de la ciutat, un joc de pis-
tes per coneixer la cultura
i el turisme a la ciutat. El
dissabte al mati un bon es-
morzar a la Plaga Mercadal
a base de coca de recapte
i coca de sucre, aixi com
el Seguici Festiu, els balls
propis de la imatgeria festi-
va i balls tradicionals de la
ciutat, el dissabte a la tar-
da.

El diumenge al mati
es va celebrar la diada
de colles sardanistes de
Balaguer acollia per pri-
mer cop el Campionat de
Campions, una recopa
de les colles sardanistes
campiones d’arreu de Ca-
talunya. una recopa de les
colles sardanistes campio-
nes d'arreu de Catalunya.
Aquest concurs amb més

Ballada de sardanes el diumenge

de setanta edicions porta
cada any a la ciutat colles
de sardana esportiva d'ar-
reu de Catalunya. Enguany
estaven inscrites 34 colles,
i també hi participa un grup
molt especial, que van ser
vora quaranta alumnes de
I'Escola Pia, que fan cursos
de sardanes a l'escola. A
part, també es va estrenar
la sardana commemorati-
va de I'’Any Vallverdu.

Les firetes ubicades
a l'esplanada del pavellé
Inpacsa i les paradetes al
Passeig sén un altre tipic
de la festa major, molt visi-
tat per grans i petits.

Una altra de les cites
de festa major en la seva
vessant esportiva és la Cur-
sa del Sant Crist que es va
celebrar el diumenge amb
sortida i arribada al Pavellé
Moli de I'Esquerra, arribant
a la 42a ediciod.

El fi de festa, va ser I'es-
perat Castell de Focs, el
piromusical del Sant Crist,
que novament es va dispa-
rar des del marge del riu
Segre.

Un any més les festes
del Sant Crist han om-
plert diferents espais
durant els cinc dies de
festa major

The Tyets divendres a la nit

Una altra part impor-
tant de les Festes del
Sant Crist sén els espec-
tacles musicals.

Per una banda el
pavell6 d'Inpacsa va
acollir el dissabte 4 de
novembre com a acte
previ la festa major, el
concert de Loquillo. El
dijous encetava la festa
major 'orquestra i co-
bla Selvatana, amb més
de 100 anys d’historia,
oferint un concert amb
temes classics amb di-
ferents estils omplint el
pavello6. El divendres dia
10 I'orquestra Maravella
era l'encarregada d’ame-
nitzar el ball de tarda
i també la ballada de
sardanes a la placa Mer-
cadal pel mati. També
divendres a la mitja nit
I'actuacié de ‘PLEASE’
el grup de tribut oficial a
U2. Dissabte un Festival
Remember dels 80 i 90’s.
El diumenge I'orquestra

Metropol claursurava els
balls amb molt d’exit tots
els dies.

A la Carpa Jove situ-
ada davant del Pavellé
d'lnpacsa va encetar
el divendres amb I'exi-
tés concert del grup de
moda The Tyets que va
omplir la carpa de gom
a gom, complint amb la
previsié que hi hauria
molt de public. A con-
tinuacié sessi6 de dj's
amb la dj Zucla, Les Cas-
tizos, un duet de dj's i
Jose Lorenzo.

Dissabte el cap de
cartell anava a carrec
del grup Els Catarres,
que també van omplir la
carpa. La musica va con-
tinuar amb el dj Brian
Cros, Javi Reina i Jose
Lorenzo. Els dj's de la
festa major son de re-
nom, amb la varietat de
les seves musiques per
arribar a diferents pu-
blics.
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U'Associacio Acordionik organitzen una
master class amb Blai Navarro

Master class d’acordié

El passat 28 d’octubre

es va celebrar al Casal
Lapallavacara la segona
Master Class d’acordio,

organizada per I’Associacié
Acordionik.

Aquesta master class
va anar a carrec del profe-
sor Blai Navarro amb 29
anys d’experiencia i que es
va formar a la Sibelius Aca-
demy de Helsinki.

La propera master
class, sera el proper dissab-
te 16 de desembre.

Es lliuren els premis de la 4a edicio del
Projecte Singulars “Som Joves”

La Paeria de Balaguer i
I'’Associacié Reintegra van
lliurar els diplomes del Pro-
jecte Singulars ‘Som Joves'.
Aquest projecte esta adrecat
a joves de 16 a 29 anys, amb
I'objectiu d’acompanyar-los
en el procés de recerca de
feina i la millora de 'ocupa-
bilitat.

Els participants han re-
but orientacié laboral, han
visitat diferents empreses
del territori i han participat
en activitats socials del mu-
nicipi. Les formacions es van
iniciar al mes de marg i van
finalitzat a mitjans de maig.

El programa ha comptat
amb la participacié de 43

Un moment en I’entrega de diplomes

joves, dels quals 31 han fet
formacio, i 17 dels joves van
iniciar un periode de practi-
ques en empreses del terri-

tori. Tindran suport i acom-
panyament de 'equip técnic
del programa fins a finals
d’aquest desembre.

Finalitzen les obres d’adequacio
del soterrani i de la planta baixa
del Moli de P’Esquerra

Interior del Moli de I’Esquerra

La Paeria preveu que
per mitjans de novem-
bre, esta previst que fi-
nalitzi I'adequacié del
soterrani i la planta bai-
xa de I'edifici del Moli de
I'Esquerra.

Paral-lelament tam-
bé s'esta treballant en
la redaccio del projecte
inicial del primer i segon
pis, on ha d'anar ubicat
I'alberg municipal, un
equipament que des de
la Paeria s’entén com a
necessari per a la ciutat.

Aixi, durant el mes
de novembre s’acabaran
de definir les modifica-
cions de l'anterior pro-
jecte, i es presentaran
a la resta de grups mu-
nicipals, per poder dur
a terme aquest projecte
tan esperat i que des de
fa anys que s’hi treballa.

Seguidament, es fara
la licitacio per a I'exe-
cuciéo de les obres, les
quals s’hauran de dur a
terme durant 2024 per
complir amb els condi-
cionants de la subven-
cié rebuda. lIgualment,
un cop acabin, des la
Paeria es valorara quin
model de gesti6 ha de
tenir I'equipament, si
s’ha d’assumir des del
consistori o cal externa-
litzar-la. Els espais de la
planta baixa es pretén
que polivalents i que
per tant també puguin
acollir altres activitats,
com formacions, confe-
rencies, presentacions
o similars. Igualment
qualsevol acte vinculat
al Museu de la Noguera i
Centre d’Interpretacio de
I'Or del Segre.
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Térmens promou la constitucio d’una
Comunitat Energetica Ciutadana

Reuni6 a Térmens

El passat 19 d'octubre
la sala d'actes de I'Ajunta-
ment de Térmens acollia
la primera trobada per tal
d’avaluar el potencial foto-
voltaic del sector primari
dins el terme municipal.
Aquesta primera jornada

conduida per I'Oficina de
Transici6 Energéetica Co-
marcal de la Noguera, és el
punt de partida inicial per
valorar quines soén les pos-
sibilitats del municipi pel
que fa al potencial fotovol-
taic del sector primari local.

Durant l'acte es va poder
exposar quins avantatges
poden tenir la creacié d’una
figura local de Comunitat
Energética i com I'empresa-
riat local en pot ser un soci
clau. Dins dels avantatges
de la creaci6 d’aquest tipus
d’entitat, no només hi ha
els de la produccié eléctrica
en proximitat, siné els de la
millora de I'eficiéncia ener-
gética de les llars i espais
municipals, el reforcament
del teixit empresarial local,
la lluita contra la pobresa
energéetica i el despobla-
ment, sense oblidar el re-
torn associatiu i ambiental
cap al propi territori.

Es preveu poder establir
un grup de treball, per dur
a terme la constitucié de
I'entitat i aixi seguir oferint
informacié a la ciutadania.

Taller de cuina “Fem-ne bon profit!” de
I'Area de Residus de Consell Comarcal

Dins del Pla de preven-
ci6 comarcal de residus del
Consell Comarcal de la No-
guera, s’han organitzat uns
tallers per reduir el malba-
ratament alimentari.

Segons la darrera di-
agnosi del malbaratament
alimentari a Catalunya, el
6,3 % del total de residus
de Catalunya es deuen al
malbaratament alimenta-
ri. Per millorar aquestes
xifres, I'Area de Residus
del Consell Comarcal de la
Noguera ofereix als ajun-
taments de la comarca el
taller “Fem-ne bon profit!”,
un taller de cuina d’aprofi-
tament alimentari adrecat
al veinat del municipi, on
s'expliquen receptes i es
donen consells per reapro-
fitar els aliments.

Ara per ara, els ajunta-
ments que han demanat

Taller a Les Avellanes

de fer el taller son: Ager,
Albesa, Algerri, Alos de
Balaguer, les Avellanes,
Baldomar, la Baronia de
Rialb, Bellcaire d'Urgell,
Camarasa, Castell6 de Far-
fanya, Cubells, Foradada,
Ivars de Noguera, Menar-
guens, Montgai, Penelles,

la Sentiu de Sio, Tartareu i
Térmens.

El primer taller es va
fer a Castell6 de Farfanya,
el dia 25 d’octubre, amb 16
participants, i també s’ha
fet a Alos de Balaguer (5),
a Tartareu (9), a Bellcaire
d'Urgell (14) i a Camarasa.

La millora de I'eficiencia de rec

Algerri-Balaguer premi en un

congrés d’estudiants a Portugal

Integrants del grup

Un grup d’estudiants
del master de la Univer-
sitat de Barcelona, cre-
en un avantprojecte per
millorar I'eficiencia del
rec Algerri-Balaguer, que
rep el tercer premi d’es-
tudiants en el congrés
H20 Sustainability Inno-
vation Hub 2023 celebrat
a la University of Algar-
be, de Faro (Portugal).

Aguest avantprojec-
te, va ser idea d'un dels
membres del grup Josep
Domingo Torremorell, de
La Rapita, que és engi-
nyer i ara esta realitzant
aquest master.

Aquest projecte
s'aplica al canal Alger-
ri-Balaguer, i ha volgut
buscar una solucié als
problemes de sequera i
col-laborar amb el sector
agricola.

El punt principal de
I'estudi ha estat I'esta-
cié de bombeig d'Alger-
ri-Albesa. S’estima que
es podria fer un estalvi
del 20% d'aigua que uti-
litza el canal. Produiria
energia solar per l'auto-
consum del centre de
bombeig i encara I'ex-
cedent podria dirigir-se
a la comercialitzacio.
Encara que el projecte,
anomenat HIDROUS,
proposa utilitzar aquest
excedent per elevar I'ai-
gua a les bases superiors
i emprar-la, quan el preu
de l'electricitat és més,
per turbinar-la i tornar
a produir energia, de la
manera que ho fa, enca-
ra que a menor escala,
el funcionament de les
centrals hidroeléctriques
reversibles.




OMARCA <<

Lliurament dels premis del Concurs de
Videos Antialcohol de la Mesa de Salut

El certamen esta organitzat per la Mesa de Salut
Jove i coordinat per I’Oficina Jove de la Noguera

S’ha fet el lliurament de
premis del 3r Concurs per
a la Conscienciacié sobre
la Reduccié del Consum
d’Alcohol, organitzat per

la Mesa de Salut Jove de
la Noguera i coordinat per
I'Oficina Jove del Consell
Comarcal de la Noguera.
En total, s’hi han presen-

Entrega de premis

tat 12 originals a concurs
d'alumnes d’ESO, batxi-
llerat i cicles formatius
provinents de diferents
centres educatius de la co-
marca.

El video titulat “No et
deixis consumir”, a carrec
de les alumnes de 4t d’'ESO
de I'Institut Almata de Ba-
laguer Claudia Solana, Ma-
riona Solana, Alba Bartrina
i Clara Guiu, ha resultat el
guanyador d’aquesta edi-
cié. Les quatre guanyado-
res s’enduran un 1r premi
de 300 euros bescanviables
en material informatic o de
Ilibreria en comercos de la
comarca. El video guanya-
dor passara a ser la imatge
de la campanya de consci-
enciacio contra el consum
d’alcohol de la comarca de
la Noguera.

Comenca la recollida porta a
porta de la fraccio verda

A partir del mes de
novembre, a causa de la
disminucio de la produc-
ci6 de restes vegetals
de particulars, I'Area de
Residus del Consell Co-
marcal de la Noguera
adapta el calendari del
servei de recollida porta
a porta de les restes ve-
getals, i passa a fer-se un

dia al mes, dates que es
poden consultar al web
del Consell.

Les restes admeses
sén gespa, fulles, flors,
restes de plantes i de
poda i cal dipositar-les
en unes saques de rafia
reutilitzables de 120 li-
tres (45x45x62cm) gratu-
ites.

Fulleté informatiu
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La Biblioteca de Balaguer us recomana
la lectura dels segiients llibres

Elisabeth Finch
Autor: Julian Barnes
Genere: Novel-la

La dona més pintada
Autor: Marius Serra
Genere: Novel-la

Una familia sempre sempre
sempre és una familia
Autor: Sara 0’leary
Genere: Infantil (+5)

En Neil, actor medio-
cre, ja divorciat i amb una
filla, no podia imaginar
la transcendéncia que
aquell curs universitari
tindria en el seu futur. S’hi
va matricular pensant que
li mancava alguna cosa,
que havia de posar un
cert ordre a la seva vida.
| la fascinacié per I'Eliza-
beth Finch va capgirar-ho
tot. Aquella professora va
eixamplar la seva mirada
sobre el passat, les rela-
cions humanes o el sentit
moral d’'Occident. Barnes
ho ha tornat a fer. S’ha en-
dinsat en els racons més
profunds de I'existencia
humana i, d'una manera
que només la literatura
pot aconseguir, ha posat
sobre la taula algunes de
les grans preguntes so-
bre la felicitat, la veritat,
la construccié d'una bio-
grafia, 'amistat entre una
dona i un home, I'admira-
ci6 pel saber i el sentit de
la vida.

Es una elucubracio
filosofica i una recons-
truccié biografica a tra-
vés de la qual l'autor ret
homenatge a una estima-
dissima amiga seva, una
escriptora anglesa morta
fa uns anys.

Limpacte de l'auto-
destrucciéo d'una obra
d’art de Banksy el 2018 a
la sala de subhastes Sot-
heby’s encara és ben viu
alanostra memoria, pero
molts haviem oblidat el
cas del pintor Palau Fer-
ré. Marius Serra es va
interessar per aquest
creador que l'any 1974,
després d’'una senténcia
del Tribunal Suprem, va
resoldre llencar al foc
tot allo que pintava, cosa
que va provocar un gran
rebombori en els mit-
jans de I'época. Aquells
retrats a I'oli d’'una dona
d'ulls grossos i fascina-
dors s’esfumaven per la
xemeneia del seu taller
a Montblanc. D’on sortia
aquella pulsié autodes-
tructiva? Amb I'ajuda
de la documentacié, de
molts testimonis i d’'una
portentosa imaginacio,
I'autor ofereix una ficcio
documentada que par-
teix de la vida d'un pintor
assenyalat per Picasso
com a possible succes-
sor seu.

Una novel-la que sap
treure partit de les dues
obsessions que van cen-
trar lavida d’aquest artis-
ta.

Qué és una familia?
Quan la mestra pregunta
als nens i a les nenes de
la classe qué creuen que
fa que les seves families
siguin especials, les res-
postes son totes ben di-
ferents, pero iguals en el
que és més important.

Una mirada calida i
entranyable als diferents
tipus de families, escrita
per Sara O’Leary i amb
les il-lustracions dolces i
singulars de Qin Leng.

Lautora Sara O’leary,
és escriptora de ficcié per
a adults i nens. Es autora
de la premiada série de Ili-
bres Henry — Quan eres
petit, D'on vens i Quan jo
era petit —i This Is Sadie,
tots il-lustrats per Julie
Morstad, i You Are One, il-
lustrat per Karen Klassen.

La il-lustradora Qin
Leng, viu i treballa com a
dissenyadora i il-lustrado-
ra a Toronto. Es va llicen-
ciar a I'Escola de Cinema
Mel Hoppenheim i ha
rebut nombrosos premis
pels curtmetratges d’ani-
macio i les il-lustracions.
Al llarg de la seva carrera,
Qin ha il-lustrat albums,
revistes i portades de lli-
bres per a editorials de tot
el mén.

El raco del poeta

Miquel Trilla

Indesinenter

Petit esbos

Es I'ampla lentitud del pensament,
qui escriu en cada vers,

la vida que es fa gran a poc a poc.
També la nit,

és musa que t'empeny de tu a tu,
silent i inspiradora, a cada pas.

El verd potser

de I'herba que mirem,

i el crit que des de dalt fan els ocells,
tot preguntant per qué nosaltres no
sabem volar.

Qui sap si no,

I'instant aquell mindscul i sublim
de cadascu,

per on la vida es cola com un rés
cada minut.

La musa només és el detonant

gue encén les il-lusions per fer cami.




Més de 250 alumnes ja estan inscrits a

d’AMIC-Directes

Aquests 250 participants procedeixen de centres
educatius de Catalunya, llles Balears i Pais Valencia

La segona edicié del
concurs de creacié de con-
tingut audiovisual en di-
recte i en catala, AMIC-Di-
rectes, ha arribat als més
de 250 participants proce-
dents de 25 centres edu-
catius de Catalunya, llles
Balears i el Pais Valencia.

Des del passat 16 d'oc-
tubre els participants han
comencat a publicar els
seus directes a www.amic-
directes.cat amb el mento-

ratge i suport de diversos
streamers catalans i valen-
cians.

Les inscripcions per
participar en el concurs es
van activar el passat 18 de
setembre, i continuen ober-
tes per a qualsevol alumne
de 3r i 4t d'ESO, Batxillerat
i CFGM de 14 a 18 anys fins
al 4 de desembre a través
de la pagina web www.
amicdirectes.cat

Lalumnat ha d’enre-

Imatge del concurs

gistrar un directe a través
de la plataforma Twitch en
grups de tres i fins a cinc
persones, escollint entre
dues categories, actualitat
i e-sports.

El jurat valorara I'exe-
cucio, qualitat i originalitat
dels directes. El veredicte
es fara public en un acte
durant el mes de febrer, on
els finalistes i el professo-
rat hi seran convidats.

L'organitzacié del con-
curs premiara els tres mi-
llors directes en cada cate-
goria: actualitat i e-sports,
i al docent més motivador
del concurs amb un xec re-
gal per a bescanviar en ma-
terial audiovisual i escolar.
D’aquesta manera el con-
curs vol continuar donant
suport a la feina dels do-
cents que animen als seus
alumnes a participar en el
concurs.

LAMIC, Associacio de
Mitjans d’Informacié i Co-
municacio, vol donar con-
tinuitat i potenciar aquesta
iniciativa a la xarxa, la qual
té la voluntat de promoure
la creacié audiovisual en
directe i en catala.

El Consell Comarcal de la
Noguera també homenatja a

Josep Vallverdu

Amb motiu del cente-
nari de Josep Vallverdd,
el Consell Comarcal de
la Noguera ha volgut su-
mar-se a I’Any Vallverdd
redescobrint el projecte
“Catalunya visié¢” i cen-
trar-lo en la comarca de
la Noguera. Aquest és
un projecte de |'editorial
Taber, una col-leccid
dirigida per Oriol Vergés
que volia un férmula nova
de presentar graficament
la gracia i el drama de la
terra i dels homes encar-
regat al fotograf Ton Si-

rera i a I'escriptor Josep
Vallverdd. Lhomenatjat
va voler recordar |'experi-
encia i les vivencies que
li van aportar la confeccié
de “Catalunya Visié” amb
el fotograf Ton Cirera,
amb qui van recérrer la
Catalunya rural, comarca
per comarca.

Lacte s’acompanya
d’'un mostra de tots els vo-
lums del projecte i d’'una
presentacié de fotografi-
es del volum de la Nogue-
ra, dels fons Ton Sirera de
I'lEL

Un moment durant I'acte




Dos nedadores del CEN Balaguer escollides
per fer un entrenament de tecnificacio

Les nedadores balaguerines amb el tecnic Pol Gil

Dos nedadores del CEN
Balaguer, Berta Sanmartin
i Claudia Bravo, han estat
seleccionades per la fede-
racié catalana per partici-
par al 1er entrenament Ale-
vi del Nucli de Tecnificacio
de Lleida.

Un cop a la setmana
juntament amb altres neda-
dors/es de Lleida, en un en-
trenament dirigit pel tecnic
del CAR, Pol Gil. La selec-
ci6, ha estat definida pels
bons resultats obtinguts la
temporada passada.

La Cursa del Sant Crist arribava a la seva
42a edicio aquest 12 de novembre

El passat 12 de novem-
bre es va celebrar la 42a
edicio de la Cursa del Sant
Crist, amb la participacié
de 250 corredors i corredo-
res, entre les diverses mo-
dalitats que oferia la prova,
una cursa o caminada de 5
km i una cursa o caminada
de 10 km. Enguany el re-
corregut es va modificar i
la sortida i I'arribada es va
fer des del Pavellé Moli de
I'Esquerra.

Els més joves també
van poder optar a la cursa,
amb una distancia de 150
metres pels corredors/es
de 0 a 6 anys d’edat; 700
metres pels que tenien en-

Un moment de la Cursa del Sant Crist

tre 7 a 10 anys; i de 1.800
metres d’11 a 15 anys.

El podi de 10 km mas-
culi va ser per Joan Lladés

i Nuria Ribalta podi femeni.
En 5 km, Soulayman Tou-
ray en masculi i Mar Fran-
cés en femeni.

I'11a edicio

de la Cursa de la

Dona se celebrara el proper
diumenge 26 de novembre

Cartell d’aquesta edicio

LArea d'Esports ja
ha presentat I'11a edicié
de la Cursa de la Dona,
que se celebrara el pro-
per diumenge 26 de no-
vembre a la placa del
Mercadal, en el marc del
programa d’activitats de
la Setmana contra la Vi-
olencia de Génere, com
a acte principal d’aques-
ta setmana reivindica-
tiva. Amb la voluntat
de fomentar la igualtat
de génere entre petits i
grans, dones i homes, es
permetra que hi partici-
pin homes i nens; I'inic
condicionant és que han
de fer-ho acompanyats
d’'una dona, durant tota
la cursa i en el moment
d’entrada a meta.

La cursa té un recor-
regut de 5 quilometres,
i comencara a les 11 h

a la placa del Mercadal.
El recorregut de la cursa
és totalment urba, i es
podra realitzar en qual-
sevol de les modalitats,
ja sigui corrent, marxa,
fent jogging o caminant;
sempre respectant el
temps maxim per cobrir
el circuit.

Com cada any, hi hau-
ra activitats paral-leles,
com tallers, una sessio
d’estiraments a carrec
del Gimnas 43, i s'ame-
nitzara I'acte amb grup
de percussioé Bandelpal i
la Batucapum de LEstel.
També durant la jornada
es comptara amb la pre-
sencia del SIAD, els Mos-
sos i el CAP, La clausura
de l'acte anira a carrec
de les noies de I'Escola
Municipal de Gimnastica
Ritmica.




Balaguer sera I'escenari d’un dels ultims
concerts del grup Doctor Prats

Aquest concert s’emmarca dins els actes previs que
Balaguer fara en motiu de La Marato

El proper 16 de desem-
bre la ciutat de Balaguer
acollira un dels darrers
concerts del grup Doctor
Prats, els quals han anun-

ciat una aturada durant tot
I'any 2024, per preparar un
nou treball que sortira a
meitats del 2025 i que pre-
tén ser la celebracié dels

Doctor Prats a Balaguer el 16 de desembre

seus 10 anys als escenaris.

Aixi, i per finalitzar
aquests 8 anys, la banda
de Terrassa ha decidit rea-
litzar un final de gira ines-
perat en quatre poblacions
de les diferents demarca-
cions, per tal de descen-
tralitzar els concerts de les
grans ciutats. Les ciutats
escollides han estat Cassa
de la Selva, Balaguer, Reus
i Terrassa.

El gran final de gira a
Balaguer sera a I'hora del
vermut en un espectacle
que comencara a les 12 h
a la placa del Morter i sera
gratuit. Aquest concert
s’emmarca dins dels actes
previs a La Maraté, que tin-
dran lloc el proper diumen-
ge 17 de desembre. A més,
durant el concert es podran
fer donatius per La Marato.

La Paeria de Balaguer presenta
la nova caravana Punt Lila

L'Area d'lgualtat de la
Paeria va presentar a prin-
cipis de mes, la caravana
del Punt Lila, la qual per-
metra que es pugui ubicar
en diferents espais de la
ciutat.

El principal objectiu
és prevenir les violenci-
es especialment entre la
poblacié més jove en am-

bients de festa on sovint
s6n més normalitzades i
invisibilitzades. Aqui s'in-
forma i s’assessora a les
persones agredides.
D’altra banda i per tal
de donar una vessant més
comunitaria a les accions
de la caravana, aquesta
es portara a diferents cen-
tres educatius de la ciutat.

La nova caravana Punt Lila
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GROC és una publicacio plural i independent. Els articles d'opini6 son exclusius dels seus autors que GROC
no fa necessariament seus. En defensa de la llibertat d’expressio de la nostra societat, ens comprometem
a acceptar les repliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi el degut respecte que
mereixen persones i institucions. TOTS el articles d'opini6 hauran d'estar signats, amb nom i cognoms, i
aniran acompanyats amb una copia del DNI del responsable de I'article i un telefon de contacte.

En suport dels regants i els ramaders

Gemma Trilla, Marc Solanes i Gemma Peries, paers de Junts

per Balaguer

El canvi climatic,
del qual durant molt de
temps se n’ha parlat de
forma futura, com una
amenaga llunyana, ja és
una realitat. Una realitat
climatologica, derivada
principalment de I'accio
humana, perd amb multi-
ples conseqiiéncies soci-
als. Entre moltes d’altres,
una de les arestes del
canvi climatic és l'alter-
nanca de forma recurrent
de periodes de sequera.

Des de 2020, les pre-
cipitacions han patit una
forta davallada. Una da-
vallada que es va accen-
tuar a partir dels anys
2021 i 2022 i que persis-
teix al 2023, situant-nos
molt per sota de la nor-
malitat climatologica. Ad-
dicionalment a la manca
de pluges, la temperatura
mitjana anual a Catalu-
nya de l'any 2022 va ser la
més alta de tota la série
de dades registrades i va
superar en 2,5 graus la
mitjana. Aquesta pujada
de les temperatures ha
fet incrementar la deman-
da d'aigua de la vegetacié
i del consum domiciliari i
alhora ha reduit les apor-
tacions d'aigua als rius,
als aquifers i als embas-
saments, on actualment
les reserves se situen per
sota del 21%.

Lagricultura i la ra-
maderia, com a activitats
que tenen I'Us d’aigua
com una necessitat fona-
mental per al seu desen-
volupament, s’han vist
afectades per aquesta
situacié de sequera i per
les restriccions que han
afectat el subministra-
ment. Limpacte a nivell
del primer sector ha estat
superior al que ha patit la
gran majoria de la pobla-
ci6 en I'Gs domeéstic, on
encara no hi ha hagut res-
triccions significatives.

Per posar un exemple
clar, el mes d’abril el Ca-
nal d’Urgell va prendre la
decisié inedita de tancar
el canal, i fa unes setma-
nes ho va haver de fer el
Canal Algerri-Balaguer,
reservant l'aigua per als
subministraments només
de les explotacions rama-
deres. Per afegir més in-
certesa al sector, alguns
ajuts a les explotacions
agraries del 2022 encara
no s’han cobrat i resten
per convocar-ne de l'any
2023.

En materia de gestio
hidrica, l'article 117 de
I'Estatut d'autonomia de
Catalunya reconeix a la
Generalitat la competén-
cia exclusiva en materia
d'aiglies que pertanyin
tan sols a les conques

hidrografiques intraco-
munitaries, que inclou
I'adopcié de mesures
extraordinaries en cas
de necessitat per ga-
rantir el subministra-
ment d'aigua. Per tant,
actualment totes les
conques que donen a
I'Ebre estan gestiona-
des per la Confederacio
Hidrografica de I'Ebre.

Per tot aixo, el grup
municipal de Junts
per Balaguer va pre-
sentar al ple munici-
pal del mes d’octubre
una mocioé per exigir a
I’Estat espanyol la de-
legacio a la Generalitat
de les competéncies
hidriques plenes en
tot I'ambit territorial
de Catalunya. | també
per demanar a la Ge-
neralitat I'establiment
d’ajuts econdomics per
a les col-lectivitats i
comunitats de regants
i per a I'engreix avicola
i ramader per pal-liar
lincrement de costos
en l'alimentacié deri-
vat de la manca de
materies primeres, aixi
com ajuts especifics a
la compra de palla per
al jac del bestiar. La
mocié va ser aprovada
amb les abstencions
del PSCilaCUPielvot
favorable de la resta de
grups politics.

Anuncis breus classificats

TREBALL

EMPRESA de cons-
truccio de Balaguer,
busca tecnic amb
coneixement d’Au-
toCAD. Raé telefon:
973445572,

TALLER MECANIC de
Penelles, ofereix feina
estable, a personaamb
experiéncia, responsa-
ble iamb ganes de tre-
ballar. Jornada partida.
Interessats trucar al:
608137784.

IMMOBLES

TRASPAS, botiga de
roba infantil a Bala-
guer. En ple funciona-
ment. Rad: 973450555.

LLOGUER de parkings
al ¢/ Barcelona, 72.
Rad: 666411827.

TRASPASO TIENDA
de antiguedades c/
Urgell, 10 de Bala-
guer, en pleno rendi-
miento. Con material
o sin él. Obras de arte
de segunda mano,
caja fuerte, control
remoto, blindado,
150 m?, ducha y co-
cina. Precio traspaso
45.000 € (a negoci-
ar). Razén: 607088193
(Demanar per Sr. Do-
menec).

ES LLOGA local comer-
cial,de 120 m?al ¢/ Mi-
racle, 5 (antiga Joieria
Larren). Raé telefons:
650399559-630878129.

OPORTUNITAT venta
de parkings de linia
(zona Mercadona).
Preu desde 2.000fins a
4.000€. Rad: 607088193.

ES VEN parking tancat
al ¢/ Sanahuja (edifici
de parkings davant de
I'Escola Vedruna). Rad
telefon: 687517481.

ES TRASPASSA res-
taurant molt centric a
Balaguer per jubilacié.
Local de 250 m?, amb
cuina totalment equi-
pada. Rad: 651800385-
689045086.

VENTA DE PIS de
150m?, tot exterior a la
Placa Pau Casals. Rao:
6297250009.

VARIS

COMPRO monedes,
bitllets, segells, rellot-
ges, joguines, cromos,
postals, fotos, comics,
llibres, plomes estilo-
grafiques, nines Nan-
cy, coberteries de pla-
ta, escalextric. Totes
les antiglitats. Rao
telefon: 676803205.

ES VEN motxilla per
camera de fotos reflex
i accessoris. Amb dife-
rents compartiments.
Preu: 35€. Demanar
informacié o una foto
per WhatsApp al:
667476172,
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Teléfons utils

AGER GERB BCER
AJUNTAMENT 973455004  AJUNTAMENT 973 446 099 F.JOSA 973455286
AJUNTAMENT TELEFON PUBLIC ALGERRI
973426 013 973445018 GALLEGO-RENE 973426189
BALAGUER LA SENTIU
AJUNTAMENT 973445200  AJUNTAMENT 973 424 005 BALAGUER
IMPIC 973446606 ~ CASA DEL METGE 973 424 058 F ALDAVO- P Estaci6, 10 973450214
URGENCIES 12 F DOLSET- Sant Crist, 11~ 973445384
MOSSOS D'ESQUADRA 973 457 700 LES AVELLANES F. MARCH- C. Barcelona, 10 973445280
GUARDIA URBANA 973450000  AJUNTAMENT 973454 004 F SALA- Pl. Mercadal, 38 973445087
CARITAS BALAGUER 973351 266
CONSELL COMARCAL 973448933  MENARGUENS i
BOMBERS 973445080  AJUNTAMENT 973180205 ~ BELLCAIRE D'URGELL
CAPII 973 446 028/ 973 447 714 BRUFAU TUDELA, J.I. 973586466
CAP I, DEMANARVISITES 902111444  MONTGAI
1.N.SEGURETAT SOCIAL 973450408  AJUNTAMENT 973430 005 CAMARASA
AMEDICS 973447513  METGE 973430107 . 5
CENT. MEDIC RECONEIX. 973448113 TRIBO ALCOBE, M. 973420200
CREU ROJA 973445795  OS DE BALAGUER
RENFE 012 AJUNTAMENT 973 438 004 CASTELLO DE FARFANYA
ALSINA GRAELLS 902422242  CONSULTORI MEDIC 973438 003 .
TAXIS PUBLICS 973445022  RESIDENCIA 973 438 169 PEREZTORRES, ROSAM. 873428070
CORREUS 973 445 826 )
JUTJATN.1,2i3 973679020  SANT LLORENG LA SENTIU DE SI0
JUTJAT DE GUARDIA 973679032  TELEFON PUBLIC 973420 003 M.JOSE MAS LACRUZ 973424151
REGISTRE CIVIL 973679 031
SALADE PROCURADORS 973451177  SANTALINYA
DESPATX PARROQUIAL 973445342 TELEFON PUBLIC 973454002  LESAVELLANES
ESGLESIA EVANG. PENT. 973 446 457 RUBIES PRAT, NURIA 605010097
FUNERARIASANTJOSEP 973449044  TARTAREU
629377476-973390862  TELEFON PUBLIC 973454003 MONTGAI
TANATORI “EL SEGRE” 973980 229 ,
CASAL GENT GRAN 973446259  TERMENS PILAR GINE 973430358
AJUNTAMENT 973180010
BELLCAIRE D'URGELL DISPENSARI MEDIC 973181181 OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT 973586 005 ’ '
VALLFOGONA DE BALAGUER RUBIES PRAT, NURIA 973438136
CAMARASA AJUNTAMENT 973432 008 -
AJUNTAMENT 973420009  CASA DEL METGE 973432 055 TERMENS
- EVA CAMPINEZ 973180037
CASTELLO DE FARFANYA VILANOVA DE LA SAL
AJUNTAMENT 973428007  TELEFON PUBLIC 973454 019
VALLFOGONA DE BALAGUER
CUBELLS AIGUABELLA ALENTA, G. 973432151
AJUNTAMENT 973459 005
Farmacies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda del 16 de novembre a les 8 de la tarda del 23 de novembre SALA
De les 8 de la tarda del 23 de novembre a les 8 de la tarda del 30 de novembre MARCH
De les 8 de la tarda del 30 de novembre a les 8 de la tarda del 7 de desembre ALDAVO

SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA
06.58 (1) 07.24
08.00 (4) 08.26
08.18 (5) 08.44
10.08 (1) 10.34
11.15 (2) 11.41
12.08 (7) 12.34
14,07 (9) 14.33
14,08 (8) 14.34
16.22 (8) 16.48
16.23 (7) 16.49
16.37 (4) 17.03
17.58 (5) 18.24
18.08 (4) 18.34
19.17 (8) 19.43
19.38 (7) 20.04
20.03 (4) 20.29
20.07 (8) 20.33
20.28 (7) 20.54
20.53 (3) 21.19
21.43 (7) 22.09
22.02 (2) 22.28
22.53 (6) 23.19
BALAGUER LA POBLA
05.25 (4) 06.45
08.00 (4) 09.07
08.15 (5) 09.35
11.15 (2) 12.22
14.07 (4) 15.14
15.31 (7) 16.38
17.31 (8) 18.38
17.56 (3) 19.03
19.51 (6) 20.58

** Els horaris de trens canvien
constantment. Aconsellem confirmar
horaris al web www.fgc.cat .Horaris
de trens actualitzats el 27/07/2023.

SORTIDES ARRIBADES
LLEIDA BALAGUER
04.59 (4) 05.25
05.27 (5) 05.53
06.20 (1) 06.46
07.32 (4) 08.00
07.47 (5) 08.15
08.50 (7) 09.16
09.05 (2) 09.31
10.47 (2) 11.15
11.10 (7) 11.36
13.30 (5) 13.56
13.39 (4) 14.07
15.05 (7) 15.31
15.30 (2) 15.56
17.05 (5) 17.31
17.30 (4) 17.56
18.44 (8) 19.10
19.05 (7) 19.31
19.25 (4) 19.51
21.05 (7) 21.31
21.30 (2) 21.56
LA POBLA BALAGUER
06.53 (4) 08.00
10.08 (2) 11.15
13.00 (9) 14.07
15.15 (8) 16.22
15.30 (4) 16.37
19.00 (8) 20.07
19.21 (7) 20.28
19.46 (3) 20.53
21.46 (6) 22.53

(1) Tots els dies.

(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.

(4) De dilluns a divendres feiners.

(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.

(8) Només circula diumenges i festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.

SORT. DESTINACIO CALENDARI

06.10 BARCELONA dedill. adish.
06.50 ‘ dedill. adiv.
07.55 “ diari
14.00 “ dedill. adish.
19.55 “ diumenge
20.25 " dedill. adish.
0610 TARREGA dedill.adisb.
06.50 ‘ dedill. adisb.
07.50 “ dedill.adiv.
12.00 “ dedill. adish.
14.00 “ de dill. adish.
19.30 “ de dill. adisb.
06.30 LLEIDA dedill. adiv.
07.15 “ dedill. adiv.
07.40 ‘ de dill. adisb.
07.45 “ de dill. adisb.
07.48 “ de dill. adish.
07.55 ‘ dmt/dme./dvd.
08.00 “ dil /dij./dvd.
09.10 “ de dill. adish
09.15 ! dedill. adiv.
09.53 ! dissabtes
1045 “ diumenges
1050 ‘ dedill. adiv.
12.00 “ dedill. adiv.
13.15 “ dedill. adiv.
1455 “ dedill. adiv.
15.18 “ dedill. adiv.
15.23 “ dedill. adiv.
1730 “ dedill. adiv. + dmg
17.53 “ diumenge
18.00 “ dissabte
19.15 ‘ dedill. adiv.
09.20 SEU D'URGELL diari
16.50 “ diari
13.35 SOLSONA dil., dmt, djs., dvd.
16.35 “ divendres
09.20 PONTS diari
13.35 ‘ dedill. adiv.
16.50 “ diari
19.10 “ dedill. adiv.
1317 AGRAMUNT de dill. adisb.
1917 “ dedill. adiv.

SORT. DESTINACIO CALENDARI
1420 ESTERRI D'ANEU dedill. adiv.
19.10 “ dissabte
20.40 “ dedill.adiv+dg.
07.20 AGER de dill. adisb.
14.00 “ dissabte
1420 “ dedill. adiv.
1910 ‘ dissabte
20.40 “ dedill. adiv.+dmg
08.25 ALMENAR dedill. adiv. feiners
1245 “ dissabtes
1445 “ dedill. adiv. feiners
12.00 ALBESA disbt. mercat
SORT. LLEIDA-BALAGUER CALENDARI
07.15 dedilluns a divendres
08.00 de dilluns a divendres
08.05 dedilluns a divendres
08.45 diari
08.50 diari
09.10 de dilluns a dissabte
09.15 dedilluns a dissabte
10.00 de dilluns a divendres
10.05 dedilluns a divendres
1110 dedilluns a dissabte
11.15 de dilluns a dissabte
1230 de dilluns a dissabte
12.35 de dilluns a dissabte
13.00 de dilluns a divendres
1340 dedilluns a divendres
1345 dedilluns a divendres
1410 de dilluns a divendres
14.15 dedilluns a divendres
15.15 dedilluns a divendres
16.15 diari
16.20 diari
18.30 dedilluns a dissabte
18.35 de dilluns a dissabte
20.00 de dilluns a divendres + diumenge
20.05 de dilluns a divendres + diumenge
2015 de dilluns a divendres
20.20 dedilluns a divendres

** Els horaris de bus canvien constantment. Aconsellem confirmar els horaris al

web: www.alsa.es i www.autocarsgamon.com - Actualitzat el 27/07/2023.







