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Sumari

--------------------------------------------------------------------------------

En Portada
Fira de Santa Llúcia

 El dissabte dia 2 de desembre se celebrarà el mercat nadalenc, 
la Fira Mercat de Santa Llúcia, una de les fires amb més història i 
tradició, anomenada també com la Fira dels Alls, des de les 9.30 
fins a les 20.30 h ininterrompudament.
 Un any més, la fira se celebrarà als carrers comercials del cen-
tre històric, coincidint amb el mercat setmanal dels dissabtes a la 
plaça del Mercadal. Hi haurà unes 88 parades, enregistrant un ple 
total, i la temàtica de les mateixes serà molt variada, amb comple-
ments, bijuteria, regals, ornaments, arbres i flors de Nadal, figure-
tes de pessebre, diferents productes gastronòmics de proximitat i 
típic de Nadal.  

Amb el suport de
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#Balaguer celebra el dia internacional per l’eliminació de la violència contra les dones 
S’ha fet una concentració a la plaça del Mercadal. En l’acte es va fer la lectura del manifest que cada any es 
promou des del Departament d’Igualtat i Feminismes, i seguidament s’ha dut a terme una acció col·lectiva

# La Biblioteca Margarida de Montferrat de Balaguer  rep el premi Maria Moliner d’animació a la lectura
Des de la biblioteca de Balaguer duen a terme propostes molt variades amb un objectiu comú: el foment de 
la lectura tant per a petits com per a grans i la visió de la biblioteca com a un espai d’oci cultural de qualitat

>>BALAGUER
# Les activitats de Nadal s’inicien amb l’encesa de llums el dia 1 de desembre

Les Associacions i la Paeria han organitzat junts activitats durant 
tot el mes de desembre

# El Mercat de Santa Llúcia encapçala les activitats nadalenques
Un any més, la fira se celebrarà als carrers comercials del centre històric

>>ESPORTS
# El proper divendres 1 de desembre es farà la Gimcana Maratoniana

Aquesta activitat té com a objectiu conscienciar de la importància 
de practicar exercici i activitat física, com tenir hàbits de saludables

# Nedadors del CEN Balaguer al campionat de fons indoor
Quatre nedadors del CEN Balaguer van disputar el Campionat

>>COMARCA
# Os de Balaguer acollirà la 13a Fira de les Apres el proper 10 de desembre

Os de Balaguer acollirà la 13a edició de la Fira de les Aspres durant tot el mati. La Jornada començarà a les 
09.30 h amb l’esmorzar de la Suca, per degustar l’oli nou amb un esmorzar de brasa

# EmprenedoNes el nou projecte d’emprenedoria rural el Consorci Gal
El projecte neix per fomentar la creació i la consolidació d’empreses liderades per dones en l’àmbit rural

>>CULTURA
# L’obra “Seguretat en escena” es representarà el 17 de desembre a favor de la Marató a Castelló

Aquest projecte el van voler implantar a la comarca de la Noguera, adaptant-ne les particularitats, les cos-
tums, la cultura, i les anècdotes pròpies del territori i de la seva gent

# El grup de teatre Entr’acte estrena l’obra Annie pels propers 23 i 24 de desembre
L’obra que es representarà al Teatre de l’Escola Vedruna, ho farà amb dos sessions, dissabte i diumenge

# L’Associació Cultural Grup d’Art 4 organitza un concert de guitarra
A càrrec del guitarrista sevillà Gonzalo Peñalosa. El concert serà el 
diumenge 17 de desembre, a les 18h

# L’Escola La Noguera celebra una setmana musical en honor a Santa Cecília
En aquesta setmana musical es va voler donar pas a fer una cançó 
entre la comunitat educativa en motiu dels 50 anys de l’escola

# Àger celebra la 26a Fira d’Artesania el proper diumenge dia 2
Com a acte paral·lel, el divendres 8 de desembre, hi haurà a les 19 
h. un concert de Marc Parrot al local social

# El Consorci GAL Noguera Segrià Nord presenta les bases dels ajusts LEADER
Els ajuts LEADER estan adreçats a persones físiques o jurídiques 
interessades a crear, ampliar o millorar la seva empresa
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Les activitats de Nadal s’inicien amb 
l’encesa de llums el dia 1 de desembre

L’encesa de llums serà el dia 1 amb l’arribada de la Polsim

El Mercat de Santa Llúcia-Fira 
dels Alls encapçala les activitats 
de les festes nadalenques

Mercat de Santa Llúcia - Fira dels Alls

Les Associacions de
comerciants i la Paeria 
han organitzat junts 
activitats durant tot el 
mes de desembre

 La Paeria de Balaguer 
juntament amb les asso-
ciacions de comerciants 
de Balaguer, Comerciants 
ACB, Associació Comerç 
Balaguer Històric i Sa-
nahuja Comercial, han or-
ganitzat diferents activitats 
per a amenitzar aquests 
dies de festes a les zones 
comercials de la ciutat. 
 Balaguer donarà el tret 
de sortida de les Festes 
Nadalenques amb l’en-
cesa de llums que tindrà 
lloc el divendres dia 1 de 
desembre a les 18.30 h a la 
plaça del Mercadal, amb la 
rebuda de la Polsim, que 
donarà llum a l’Estel d’Ori-
ent. Aquell mateix vespre 
s’encendran els llums dels 
principals carrers de la 
ciutat, que il·luminaran les 
principals entrades de la 
ciutat, carrers i places. 
 Els actes començaran 
a les 18,30 h amb el repar-
timent de xocolata calenta 
i coca, i seguirà amb una 
cantada de Nadales a càr-
rec de l’alumnat de l’Esco-
la Municipal de Música de 
Balaguer, i una coreografia 
de la campanya de Nadal 
amb l’alumnat de la Xeme-
neia, espai de dansa i crea-
ció.
 La paera en cap, Lorena 
González, acompanyada 
per representants de les 
diferents associacions de 
comerciants de Balaguer 
rebran la Polsim i es farà 
el lliurament d’una bústia 
dels Reixos als represen-
tants de les associacions. 
La festa acabarà amb la 
inauguració de la pista 
sintètica de patinatge amb 
una breu exhibició de pati-

natge artístic, a càrrec del 
Club Patí de Bellcaire. 
 El dia 2 es farà el Mer-
cat de Santa Llúcia - Fira 
dels Alls pels carrers del 
centre històric.
 El següent dissabte dia 
9 a la tarda hi haurà l’actu-
ació itinerant del Centre de 
Dansa i Benestar Idansa, 
als carrers Major, d’Avall 
i plaça del Pou, seguida 
d’un berenar amb xocolata 
i coca, cortesia de Cuinats 
Graells. Després es farà un 
concert de rumba catalana 
‘El Nadal comença amb 
tu’, a càrrec de Fauna, a la 
cruïlla del carrer Barcelona 
amb el carrer Sanahuja. 
 El següent dissabte, dia 
16 desembre a la tarda, hi 
ha prevista l’actuació de 
l’Escola Rítmica Balaguer 
a la plaça del Pou, i des-
prés s’oferirà berenar amb 
coca de xocolata, cortesia 
de Pastisseria Graells. Se-
guidament, a la cruïlla del 
passeig de l’Estació amb el 
carrer Doctor Fleming, es 
farà un concert a càrrec de 
Maria Fernández. 
 La següent activitat 
serà l’actuació del Pallasso 
Tortellini el dissabte dia 23 
de desembre a la plaça Pau 
Casals a la tarda, a la que 
seguirà la narració d’un 
conte de Nadal, que anirà 
a càrrec de Sílvia Palazón, 
i que es farà a la plaça del 
Pou. També hi haurà bere-

nar amb coca i xocolata, 
cortesia d’Inalba.
 Finalment, el dissabte 
dia 30 a la tarda a la plaça 
del Pou hi haurà l’actuació 
del grup balaguerí Hom/
House of Madness, amb 
berenar amb coca amb xo-
colata, cortesia de Pastis-
seria Palau.
 A banda de totes les 
activitats, pels dies 9, 16 i 
23 de desembre d’11 a 13 
h s’han organitzat dos ta-
llers. L’un és ‘Recuperem 
la tradició d’enviar postals 
de Nadal’ i l’altre ‘Ens aju-
des a decorar els arbres 
de les nostres botigues?’, 
i ambdós es faran al carrer 
Sanhauja. A més el dia 23 
també es farà una Festa 
nadalenca, amb activitats 
diverses el matí.
 D’altra banda i per tal 
de promoure el comerç lo-
cal, durant les compres na-
dalenques tots els comer-
ços adherits a les diferents 
associacions de comerci-
ants de Balaguer sorteja-
ran vals de compra per als 
mateixos establiments. Se-
ran 2 vals de 500 €; 4 vals 
de 400 €; 5 vals de 250 €; 7 
vals de 100 €; i 9 vals de 50 
€. També es lliuraran als 
comerços vals descomp-
tes per la pista sintètica 
de patinatge, que obrirà el 
proper 1 de desembre en-
centant la campanya na-
dalenca.

 El dissabte dia 2 de 
desembre se celebrarà el 
mercat nadalenc, la Fira 
Mercat de Santa Llúcia, 
una de les fires amb més 
història i tradició, anome-
nada també com la Fira 
dels Alls, des de les 9.30 
fins a les 20.30 h ininter-
rompudament.
 Un any més, la fira 
se celebrarà als carrers 
comercials del centre 
històric, coincidint amb 
el mercat setmanal dels 
dissabtes a la plaça del 
Mercadal. Hi haurà unes 
88 parades, enregistrant 
un ple total, i la temàtica 
de les mateixes serà molt 
variada, amb comple-
ments, bijuteria, regals, 
ornaments, arbres i flors 
de Nadal, figuretes de 
pessebre, diferents pro-
ductes gastronòmics de 
proximitat i típic de Na-
dal.  
 Paral·lelament al mer-
cat, s’organitzen activitats 
lúdiques pensades per a 
tots els públics i molt es-
pecialment  per als més 
petit. Al mati a les 10.30 
h es farà un taller de com 
fer un Tronc de Nadal, 
farcit i decorat amb el per-
sonatge de la Polsim, a 
càrrec de la Txica Dxef.  A 
les 12.00 h  Contes sota el 
Tió amb Sol Galatro. Tres 

històries: la llegenda  del 
tió de Nadal, Els reis Mags 
i la llista de joguines, i La 
capsa màgica. A l’escena-
ri de la plaça del Pou. 
 Per la tarda, a les 16.30 
h un taller de manualitats 
infantil: “Sigues creatiu” 
i estampa una bossa de 
cotó amb motius na-
dalencs, a càrrec de Petit 
Xef. A les 18.15 h arribaran 
les patgesses Albaflor, 
Dolldargent i Ditsdese-
da a la Casa de la Paeria 
i recorregut musical pel 
Mercat acompanyant-les 
amb el grup  Apocadixie 
Cotton Pickers, fins a la 
plaça del Pou, on seran re-
budes per la Paera en cap. 
A les 19.00 h actuació del 
grup Apocadixie Cotton 
Pickers, amb un repertori 
basat en els temes i el rit-
me del Jazz de Nova Orle-
ans amb tocs nadalencs, 
al mateix escenari. El cap-
gros de La Grossa de Fi 
d’Any, serà present durant 
tota la tarda a la fira.
 Durant tot el dia, al 
carrer de l’Escala, l’As-
sociació Dona Rural 
presentarà una mostra 
d’alls, prepararan allioli 
de codony i serviran la 
tradicional sopa d’alls del 
divulgador i escriptor gas-
tronòmic Josep Ma Mo-
rell.
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El proper 18 de desembre es farà un acte 
per acompanyar a les persones amb dol

Cartell “Cadira buida”

 La Cadira Buida, és un 
acte que s’organitza a di-
ferents poblacions de la 
província des del Servei 
de dol a Ponent, amb l’ob-
jectiu d’acompanyar a to-

Balaguer celebra el dia
Internacional per l’eliminació 
de la violència contra les dones

 El passat divendres 
24 de novembre es va ce-
lebrar l’acte institucional 
amb motiu del Dia Inter-
nacional per l’Eliminació 
de la violència contra 
les Dones, fent una con-
centració a la plaça del 
Mercadal, organitzada 
conjuntament entre la 
Paeria de Balaguer i el 
Consell Comarcal de la 
Noguera. En l’acte es 
va fer la lectura del ma-
nifest que cada any es 
promou des del Depar-
tament d’Igualtat i Femi-
nismes, i seguidament 
s’ha dut a terme una ac-
ció col·lectiva.
 A part de l’acte insti-
tucional, des de la Paeria 
s’organitzaren diverses 
accions. D’una banda, el 
mateix divendres s’eme-
tia un programa espe-
cial a Ràdio Balaguer 
en el que agents de les 
diferents institucions i 
entitats, que participen 
de la xarxa d’acompa-

nyament i intervenció, 
explicaren els serveis i 
actuacions que duen a 
terme des de cada ins-
titució, en aquest cas 
des del Grup d’Atenció 
a la víctima del Cos de 
Mossos d’Esquadra, des 
del Centre d’Atenció Pri-
mària, Serveis Socials i 
del Servei d’Informació 
i Atenció a les Dones. A 
més, també intervingué 
una dona víctima de vio-
lència masclista, la qual 
va compartir l’ajuda i 
acompanyament rebut.
 Una altra de les acti-
vitats va ser la Cursa de 
la Dona, que se celebra-
va el diumenge dia 26 de 
desembre a partir de les 
11 h, amb sortida des de 
la plaça del Mercadal, 
amb més de 700 parti-
cipants, entre nenes, 
dones i també homes i 
nens acompanyats d’una 
dona/nena en tot el re-
corregut que era de 5 km 
totalment urbà.

Un moment de la jornada

Interior de la biblioteca

 En la XXIII edició dels 
premis Maria Moliner, la 
Biblioteca Margarida de 
Montferrat de Balaguer, 
ha rebut el guardó pel seu 
projecte d’animació lecto-
ra, essent l’única premiada 
a la demarcació de Lleida. 
 Aquest premi és un re-

coneixement a la tasca de 
promoció lectora que es 
fa durant tot l’any des de 
la Biblioteca Margarida de 
Montferrat de Balaguer. 
Des dels clubs de lectu-
ra per a totes les edats, el 
projecte Biblioteques amb 
D.O., les hores del conte i 

tallers diversos, exposici-
ons i xerrades, la celebra-
ció del Dia Mundial de la 
Poesia, la Revetlla de la Bi-
blioteca, Jazz al Pati,... fins 
a projectes propis com el 
Bibliotrivial o Biblioàlbum, 
que han servit per fomen-
tar la lectura en els infants 
de la ciutat a través d’una 
proposta lúdica que ha 
tingut molt bona accepta-
ció. I sense oblidar l’orga-
nització de l’Encontats, el 
Mercat del Conte i el Llibre 
Il·lustrat.
 Des de la biblioteca 
de Balaguer duen a terme  
tota una sèrie de propostes 
molt variades amb un ob-
jectiu comú: el foment de 
la lectura tant per a petits 
com per a grans i la visió 
de la biblioteca com a un 
espai d’oci cultural de qua-
litat.

La Biblioteca de Balaguer rep el premi 
María Moliner d’animació a la lectura

tes aquelles persones que 
estan en dol per la pèrdua 
d’una persona estimada. 
Aquí  a Balaguer es cele-
brarà el proper dilluns 18 
de desembre al Casal Cí-

vic, del carrer Miracle.
El Nadal és un període de 
fortes emocions que poden 
ser aclaparadores i provo-
car malestar en les perso-
nes que estan passant un 
dol, ja sigui el primer Nadal 
o no, amb l’absència de la 
persona estimada. La xer-
rada pretén donar els re-
cursos i l’acompanyament 
per afrontar d’una forma 
més saludable les situaci-
ons que esdevenen durant 
les festes de Nadal.
Aquest any, en l’acte par-
ticipa l’Escola Municipal 
de Música de Balaguer, de 
manera que els actes esta-
ran amenitzats per les pe-
ces musicals que tocaran 
els i les alumnes per afavo-
rir la calidesa de l’acte.
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L’Escola La Noguera celebra una 
setmana musical per celebrar 
Santa Cecília patrona dels musics
 El 22 de novembre 
és el dia de Santa Cecí-
lia, patrona dels músics 
i la música i per cele-
brar aquesta efemèride, 
l’Escola La Noguera en-
guany ha celebrat una 
setmana musical del 20 
al 26 de novembre amb 
diferents activitats cada 
dia.
 El dijous 23 van tenir 
la visita del músic co-
lombià multiinstrumen-
talista, Roberto Chibu-
que.
 El divendres 24 a la 
tarda hi va haver concert 
a càrrec dels cantants i 
grups locals com Joan 
Blau,  Culli, Saüc i Home 
of madness (HOM). 
L’alumnat agrupat per ci-
cles va passar per cadas-
cun dels quatre espais 

Una de les activitats de la setmana musical

de concert per a gaudir 
de la música dels grups.
 Diumenge 26 al matí 
a l’escola un Cercle de 
percussió, una activitat 
musical inclusiva oberta 
a tota la comunitat edu-
cativa, amb la qual s’hi 
havien d’inscriure previ-
ament.
 Durant tota la setma-
na hi va haver audicions  
a càrrec de l’alumnat de 
primària a les hores del 
pati al centre.
 En aquesta setmana 
musical es va voler do-
nar pas a fer una cançó 
entre la comunitat edu-
cativa en motiu dels 50 
anys de l’escola, amb la 
que van escriure frases 
i textos en un mural de 
l’escola perquè tothom 
hi poses de la seva part.

Sortida de la Penya Barcelonista

La Penya Barcelonista present al partit 
del femení del Barça contra el Madrid

 Una quarantena de socis 
de la Penya Barcelonista de 
Balaguer van assistir el pas-
sat 19 de novembre a l‘Estadi 
Olímpic Lluís Companys  per 
poder veure el partir del pri-
mer equip del Barça femení 
contra el Real Madrid.
 Una sortida amb auto-
bús des de Balaguer on van 
poder gaudir d’un gran partit 
que el primer equip de Club 
Futbol Barcelona, va gua-
nyar el clàssic davant del 
Real Madrid CF, per 5-0.

L’Associació Cultural Grup d’Art 4 organitza 
un concert de guitarra a favor de la Marató
 L’Associació Cultural 
Grup d’Art4 organitza un 
concert de guitarra clàssi-
ca com a entitat associada 
a Joventuts Musicals de 
Catalunya, “Guitarra entre 
dos mons“ a càrrec del 
guitarrista sevillà Gonzalo 
Peñalosa. El concert serà 
el diumenge 17 de desem-
bre, a les 18h, a la sala del 
Centre Cívic del carrer de 
Miracle i forma part dels 
actes per a la Marató de 
TV3, la recaptació del curs 
anirà destinat integrament 
a la causa d’aquest any.
 Gonzalo Peñalosa és 
un joveníssim guitarrista 
nascut a Sevilla l’any 2002 

Gonzalo Peñalosa

i amb un ric i extens apre-
nentatge musical aquí i en 
d’altres indrets europeus. 
Estudia al  Conservatori 

Superior de les Illes Ba-
lears i ha rebut diversos 
premis de concursos de 
guitarra.
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La Biblioteca de Balaguer us recomana 
la lectura dels següents llibres

 Aquesta novel·la narra 
l’extraordinària vida d’un 
exiliat fill de rabassaires 
que s’enamora d’una jo-
veníssima catalana que 
també s’ha refugiat a 
França durant la Segona 
Guerra Mundial. Compro-
mès amb la República i 
proper a Lluís Companys 
durant la Guerra Civil, ell 
se sobreposa a l’ambient 
tòxic de l’exili i combat 
l’adversitat. Gestiona el 
circ més gran de França, 
explota boscos d’Occi-
tània sota l’ocupació de 
l’Alemanya hitleriana, 
organitza els primers 
concerts solidaris de Pau 
Casals, col·labora amb el 
maquis de la Cerdanya, 
escapa de les urpes de 
la Gestapo i dirigeix una 
publicació catalanista 
que advoca per la unitat. 
Novel·la guanyadora del 
Premi Ramon Llull 2023.
 Una història extraor-
dinària, amb uns prota-
gonistes que enganxen 
des del primer moment. 
Història d’amistat, de lle-
ialtats a les idees i als va-
lors de la república per la 
que havia lluitat, d’amor 
i de l’empenta d’Andreu 
Claret que amb una força 
de voluntat extraordinària 
va superar tots els entre-
bancs que es va trobar.

 Què somiava ser la 
teva mare? Fos el que 
fos, segurament va haver 
de quedar al tinter. A les 
protagonistes d’aquesta 
novel·la, nascudes du-
rant la dictadura, no els 
deixen desplegar el seu 
talent. Però elles planten 
cara i no s’acoquinen 
davant de res ni ningú. 
I amb sororitat i alegria, 
defugen la gàbia domès-
tica, mantenen la pulsió 
artística, s’atreveixen 
al més impensable per 
l’amor d’un fill, lideren 
les lluites veïnals, des-
cobreixen el feminisme 
i pugen en aquells xàr-
ters a Londres per ser 
mestresses del seu destí. 
Aquesta novel·la vol ho-
norar la generació que 
va renunciar als somnis 
perquè les seves filles sí 
que poguessin triar.
 A Les nostres mares 
s’entrellacen deu dones 
vitalistes en una barreja 
un pèl caòtica de gene-
racions, orígens i clas-
ses socials. La novel·la 
està inspirada en la seva 
mare i les seves ami-
gues, i les lectores dels 
clubs de lectura, “jubila-
des actives”
 Aquesta novel·la ha 
estat guanyadora del 63è 
Premi Sant Jordi. 
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París érem nosaltres
Autor: Andreu Claret
Gènere: Novel·la

 Gargot viu dins de la 
punta d’un llapis. És molt 
tímid, no vol sortir del 
seu amagatall, perquè se 
sent defectuós: tot el dia 
veu passar figures que 
són meravelloses. Fins 
que un dia, el llapis li va 
fer veure que, tot i no ser 
perfecte com un cercle o 
un quadrat, sí que pot ser 
molt original. Perquè ser 
im-perfecte és una opor-
tunitat per descobrir el 
que volem ser.
 Una al·legoria que 
ens mostra que tots som 
imperfectes perquè tots 
som diferents. Un conte 
que anima als lectors a 
ser imaginatius a l’hora 
de valorar-se i estimar-se 
tal com són, dirigit als 
més petits i útil per a tots.
 Zuriñe Aguirre (Vi-
tòria) és dissenyadora i 
il·lustradora i viu a Dos 
Hermanas (Sevilla). Com-
pagina la docència artís-
tica en el seu estudi d’art 
amb la creació d’àlbums 
il·lustrats. Els seus lli-
bres –ja en té una vintena 
publicats amb editorials 
d’arreu del món– despre-
nen color, alegria i sereni-
tat.
 Aquest llibre va rebre 
el IV Premi Algar 2022 de 
literatura infatil, àlbum il-
lustrat.

Les nostres mares
Autor: Gemma Ruiz Palà
Gènere: Novel·la

Im-perfecte
Autor: Zuriñe Aguirre
Gènere: Infantil (+4)

El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter
  Algun record descriu tímidament

                            remors i torrentades,
                            deixant solcs a la pell cicatritzant.

Cançó final

Els van marcar el camí
i cap d’ells dos el va voler ignorar.
No varen fer ni un pas privilegiant
les seves voluntats
contra les altres.
Com un saurí que troba aigua 
i el do que posseeix no li és bo
per veure el seu destí,
així també,
sabien de les fonts més desitjades
i cap dels dos s’hi abocà
per satisfer la set.
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Els ajuntaments comarcals s’han reunit 
per parlar sobre la mobilitat comarcal

Reunió de treball

 El passat dimecres 23 
de novembre es van reunir 
el secretari de Mobilitat 
i Infraestructures, Marc 
Sanglas i Alcantarilla, amb 
l’alcaldessa de Balaguer, 
Lorena González i Dios; 
l’alcalde de Vallfogona de 

Alemany fa entrega de premis 
de les nadales en les caixes d’Art 
i Torró de col·lecció

 La residència de l’Es-
tel de Balaguer va acollir 
el passat 22 de novem-
bre, l’acte inaugural de 
la temporada del torró 
d’Alemany, en el marc 
del qual la marca d’Os 
de Balaguer ha entregat 
els premis de les Nadales 
incloses dins de les ja 
tradicionals caixes d’Art 
i Torró de col·lecció. En 
l’edició d’enguany, les 
il·lustracions de la tapa 
de les caixes estan dedi-
cades a la flor de romaní, 
una planta típica del ter-
ritori del Montsec, i que 
és l’origen de la mel. Els 
guanyadors han estat 
Gessique Pedrol Marchal 
de L’Estel de Balaguer, 
Cristina Mercadé Oliva 
de la Fundació Aspros, 
Mari Carmen Charles 
Companys de La Torxa i 

Sílvia Solé Terrades de la 
Fundació Privada Ilersis. 
Tots ells han rebut de la 
mà de Ferran Alemany, 
gerent de Torrons i Mel 
Alemany, el seu respectiu 
guardó, en un acte que 
s’ha completat amb la 
tradicional torronada.
 L’empresa de Torrons 
i Mel Alemany a Os de 
Balaguer, aposta per la 
humanització, hi comp-
ta amb la col·laboració 
de més de 60 persones 
de quatre Centres Es-
pecials de Treball (CET) 
de les Terres de Lleida: 
la Fundació Privada ller-
sis, la Fundació Aspros, 
L’Estel i La Torxa, que 
posen manualment les 
etiquetes dels seus pro-
ductes, els empaqueten 
i fabriquen les caixes de 
fusta dels seus lots.

EmprenedoNes el nou projecte
d’emprenedoria rural del Consori GAL
 El Consorci GAL No-
guera Segrià Nord en el de-
curs d’una jornada tècnica 
va presentar al CEI el nou 
projecte: EmprenedoNes.
 Aquest projecte neix 
per fomentar la creació i 
la consolidació d’empre-
ses liderades per dones en 
l’àmbit rural, a través de la 
metodologia de crear una 
xarxa de dones empresà-
ries dels territoris rurals 
com un espai on puguin 
intercanviar experiències, 
visualitzar les seves empre-
ses i alhora conèixer altres 
projectes similars als seus.
 La presentació d’Em-
prenedones es va fer en el 
marc d’una jornada tècnica 
on s’impartí un taller sobre 
“Com parlar en públic” i 
una sessió informativa dels 
ajuts LEADER. Aquest ta-

Un moment de la jornada

ller, molt esperat pels assis-
tents, ja que és una fórmula 
per afrontar millor les seves 
converses empresarials.
 Els ajuts LEADER per a 
empreses i emprenedors es-
tan destinats a incentivar les 
inversions que generin acti-

vitat econòmica en entorns 
rurals. La propera convoca-
tòria està prevista per finals 
d’any, tots els interessats 
poden inscriure’s a la sessi-
ons informatives a través de 
la pàgina web www.nogue-
rasegrianord.cat.

Gessique Pedrol de l’Estel de Balaguer

Balaguer, Xavier Castella-
na i Benseny; i l’alcaldes-
sa de Térmens, Concepció 
Canadell i Salvia, per par-
lar de les infraestructures 
de mobilitat viària com la 
C-13, entre Lleida i Bala-
guer, a partir de criteris de 

seguretat viària, impacte 
ambiental, encaix territo-
rial, trànsit previst, costos 
o retorn econòmic-social, 
entre d’altres.
 La voluntat d’aquestes 
reunions es poder explicar 
als ajuntaments els tre-
balls tècnics que s’estan 
realitzant i escoltar les de-
mandes i preocupacions 
territorials que permetin 
arribar a una solució con-
sensuada.
 Actualment el Depar-
tament de Territori està 
treballant un estudi in-
formatiu de la variant de 
Térmens però de la reunió 
se n’ha extret la conclusió 
que calia aprofitar aquests 
treballs per a tenir una vi-
sió més àmplia d’aquesta 
via.
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Fira de les Aspres de l’any passat.

Durant tot el matí es vendran butlletes pel sorteig 
d’una cistella amb productes de proximitat

 El proper diumenge 10 
de desembre, Os de Bala-
guer acollirà la 13a edició 
de la Fira de les Aspres du-
rant tot el mati.

 La Jornada començarà 
a les 09.30 h amb l’esmor-
zar de la Suca, per degus-
tar l’oli nou amb un esmor-
zar de brasa.

 Durant tot el dia hi hau-
rà un mercat amb produc-
tes de kilòmetre 0, parades 
d’artesania, alimentació, 
decoració, així com també 
es podrà comprar avets i 
altres complements de Na-
dal.
 Els més petits podran 
gaudir d’activitats infantil i 
una Xaranga. La Sala Sant 
Antoni acollirà una exposi-
ció d’artistes locals.
 Una altra de les activi-
tats típiques d’aquesta fira, 
és el gran sorteig  d’una 
cistella de productes de 
proximitat que es podrà 
comprar els tiquets durant 
el mati de la Fira.
 Una activitat que ja for-
ma part del calendari d’ac-
tivitats de la comarca de la 
Noguera i que està total-
ment consolidada.

Térmens també organitza actes 
per celebrar el 25N
 Térmens va organit-
zar el passat dissabte 
25 de novembre a la una 
del migdia a la Plaça 
Catalunya, la lectura del 
manifest que va anar a 
càrrec de l’Associació de 
Dones de Térmens.
 L’endemà diumen-
ge, a les sis de la tarda 
i al Centre Cultural Sant 

Térmens pel 25N

Joan, es va fer el concert 
La Boca Descosida amb  
Alba Mascarella.
 Aquest concert o es-
pectacle, és una lectura  
dramatitzada de prosa i 
poesia d’escriptores cata-
lanes i també d’arreu del 
món del segle XX i XXI, 
una selecció de peces per 
a públic jove i adult.

Os de Balaguer acollirà la 13a Fira de les 
Aspres el proper 10 de desembre
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La 26a Fira d’Artesania d’Àger es celebrarà 
el proper diumenge 3 de desembre

Fira d’Àger

 El proper diumenge 3 
de desembre se celebra la 
26a edició de la Fira Artesa-
na d’Àger.
 L’any passat es va cele-
brar els 25 anys d’aquesta 
fira que perdura al calenda-
ri de les activitats nadalen-
ques de la comarca i de la 
província. Enguany amb un 
any més d’experiència, la 
data de la fira s’avança uns 
dies i es farà el primer diu-
menge del mes de desem-
bre.
 A les 11h del mati es 
farà la inauguració de l’ofi-
cina de Turisme a la Casa 
del Montsec i seguidament 
es farà l’obertura oficial de 
la Fira.
 A les 11 h el carrer 
Sant Martí serà l’escenari 

per als jocs de fusta pels 
més petits durant tot el 
mati.
 A les 12.30 h hi haurà 
una rua pels carrers d’Àger 
amb la geganta Arsenda 
que estarà acompanyada 
pels capgrossos i basto-
ners de Balaguer.
 Cap a la una del migdia 
hi haurà música amb direc-
te a càrrec del grup Hydra 
a la placeta dels Jubilats.
 Com cada any a la fira, 
hi haurà la demostració 
d’oficis artesans a la plaça 
Major.
 També durant la Fira, hi 
haurà portes obertes de la 
Capella del Calvari, l’Ofici-
na de Turisme, La Col·legi-
ata de Sant Pere, l’antiga 
farmàcia Montardit.

 A part es podrà gaudir 
de l’exposició “Art  través 
de la finestra”  a la sala 
de plens de l’ajuntament 
a càrrec de Jesús Sanuy. 
També una exposició de 
tractors i eines del camp 
al Camí Nou, a càrrec dels 
“3 Tombs”. La Biblioteca 
d’Àger acollirà l’exposició 
“El Cançoner”.
 Entre les 11 i les 15 h 
l’AMPA oferirà servei de 
bar a la placeta dels Jubi-
lats.
 L’Ajuntament d’Àger 
sempre organitza diferents 
activitats que complemen-
ten el cartell de la Fira. 
Com a acte paral·lel, el di-
vendres 8 de desembre, hi 
haurà a les 19 h un concert 
de Marc Parrot al local so-
cial, un recorregut per la 
seva trajectòria musical, 
cantant en solitari, amb 
veu i guitarra per celebrar 
els 10 anys del col·lectiu 
Ager_Concerts.

PROGRAMA D’ACTES FIRA
D’ARTESANIA D’ÀGER - 3  de desembre

11.00 h Inauguració de l’Oficina de Turisme de 
la Casa del Montsec i seguidament, obertura 
de la Fira.
11.00 h Jocs de fusta infantil durant tot el matí 
al Carrer Sant Martí.
12.30 h Rua amb la geganta Arsenda d’Àger, 
acompanyada dels capgrossos i bastoners de 
Balaguer.
13.00 h Música en directe a càrrec del grup Hy-
dra, a la placeta dels Jubilats.

Durant tot el matí
- Portes obertes de la Capella del Calvari.
- Portes obertes a l’Oficina de Turisme.
- Portes obertes a la Col·legiata de Sant Pere.
- Portes obertes a l’antiga farmàcia Montardit
- Exposició “l’Art a través de la finestra” a la 
sala de plens de l’Ajuntament, a càrrec de Je-
sús Sanuy.
- Exposició de tractors i eines antigues al camí 
nou, a càrrec dels “3 tombs”.
- Exposició “El cançoner” a la Biblioteca 
d’Àger.
- Demostracions d’oficis artesanals a la plaça 
Major.
- Servei  de bar a càrrec de l’AMPA, d’11 a 15h 
a la placeta dels Jubilats.

El col·lectiu Àger_
Concerts celebra els 
seus deu anys i ho
celebra amb un concert 
de Marc Parrot el
divendres 8 de desembre
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Calendari de sessions informatives

Es faran diferents sessions informatives de caràcter 
presencial i en línia per explicar les bases

 El dia passat 21 de 
novembre es van publi-
car al DOGC (ORDRE 
ACC/252/2023) les bases 
reguladores dels ajuts LE-
ADER per a la convocatò-
ria 2023. En aquestes ba-
ses s’estableix la regulació 
dels ajuts (destinataris, re-
quisits, inversions subven-
cionables, etc.), i es poden 
consultar a la web del Con-
sorci GAL Noguera Segrià 

Nord, a Leader- Normativa 
i convocatòries: www.no-
guerasegrianord.cat.
 Els ajuts LEADER es-
tan adreçats a persones 
físiques o jurídiques inte-
ressades a crear, ampliar 
o millorar la seva empresa, 
i es gestionen a través 
dels Grups d’Acció Local. 
El Consorci Grup d’Acció 
Local de la Noguera i el 
Segrià Nord inclou tota la 

comarca de la Noguera i 
els municipis d’Alfarràs, 
Alguaire, Corbins, Vilano-
va de la Barca, la Portella i 
Almenar, ubicats a la zona 
nord del Segrià. 
 Tot i que l’inici del ter-
mini de presentació de sol-
licituds per a la convocatò-
ria 2023 no té data fixada, 
es preveu que s’obrirà en 
pocs dies. Des del Consorci 
GAL Noguera Segrià Nord 
es recomana informar-se 
abans sobre els ajuts, les 
condicions i requeriments 
per això s’han organitzat 
unes sessions informa-
tives obertes a totes les 
persones interessades a 
demanar els ajuts LEADER.  
També es farà una sessió 
informativa presencial el 
dia 10 de gener de 2024 a 
les 12.00h, al Consell Co-
marcal de la Noguera. 
 La informació sobre 
aquests ajuts i les sessions 
informatives que estan pre-
vistes, es poden consultar 
per correu electrònic a le-
ader@noguerasegrianord.
cat o bé trucant al 973 448 
933.

Presentació a Térmens el 15 de 
desembre del llibre de la cuinera 
televisiva Gessamí Caramés 
 El proper divendres 
15 de desembre, a la sala 
d’actes de l’Ajuntament 
de Térmens, tindrà lloc la 
presentació del llibre de 
Gessamí Caramés, “Els 
ranxos de la Gessa, 62 
receptes de cuina marine-
ra”.
 La Gessamí, nascu-
da a l’Ametlla de Mar, és 
una pastissera, barista, 
escriptora i presentadora 
de televisió catalana, que 
des de novembre de 2017 
copresenta el programa 
Cuines de TV3, liderant 

Cartell de la presentació

la secció de postres. El 
seu tret característic, és 
que sempre acaba el seu 
programa amb l’expressió 
“meleta de romer”.
 El 10 de març de 2021 
va publicar el seu primer 
llibre, “Meleta de romer”, 
sobre postres i receptes 
essencials de pastisseria, 
i ara aquest 2023 ha tret 
el seu segon llibre, que 
presentarà  a Térmens a 
les 19 h. Aquest acte l’or-
ganitza l’Ajuntament de 
Térmens i l’Associació de 
Dones de Térmens.

El Consorci GAL Noguera Segrià Nord
presenta les bases dels ajuts LEADER
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 Aquest passat abril 
ens vam crear el Col-
lectiu Sardanista de 
Balaguer per donar con-
tinuïtat a la tasca de pro-
moció de la sardana que 
s’havia engegat amb la 
capitalitat del 2022. Tení-
em per objectiu dinamit-
zar l’activitat sardanista, 
posar en valor el patri-
moni sardanista local, i 
apostar per la qualitat i 
la innovació, agafant el 
relleu de la tasca que 
s’havia fet al segle pas-
sat des dels Amics de la 
Sardana. Pensem que el 
balanç fins ara és molt 
positiu, per les ballades 

GROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus autors que GROC no fa necessàriament seus. En defensa de la llibertat 
d’expressió de la nostra societat, ens comprometem a acceptar les rèpliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi el degut respecte que mereixen 
persones i institucions. TOTS el articles d’opinió hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i aniran acompanyats amb una còpia del DNI del responsable de 
l’article i un telèfon de contacte.

Agraïment sardanista
Col·lectiu Sardanista de Balaguer
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

fetes, les cobles que han 
vingut, o el patrimoni 
musical recuperat. Però 
també perquè hem co-
mençat a fer realitat els 
compromisos públics 
que vam donar a conèi-
xer quan ens vam pre-
sentar.
 Tal com ens havíem 
compromès, hem es-
trenat una sardana per 
reivindicar les Franque-
ses a dins de la Ruta 
del Cister, o hem home-
natjat els joves soldats 
sardanistes que van pa-
tir la Guerra Civil. Entre 
d’altres reptes aconse-
guits, a Balaguer s’ha 

 Doncs bé. Ja hem 
viscut una altra Fes-
ta Major, dita del Sant 
Crist. Amb uns proto-
cols ja costums ben re-
petides. Que pujades i 
baixades del Sant Crist 
de les autoritats. Tra-
ques i balls dels gegants 
i capgrossos, i fins i tot 
l’Harpia amb uns balls 
rituals que aneu a saber 
si han existit mai. Tot a 
la Plaça. Per donar un 
ambient festiu. No hi 
ha dubte que ho va ser. 
Quan es fa una festa 
musical per la joventut, 
unes vegades estaran 
més encertades, i altres 
per recordar-nos com 

El xut vell. De Festa Major.
C.G.A.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

passa el temps pels ar-
tistes malgrat el seu es-
forç. Fins i tot pels gus-
tos o pel segell donats 
a cadascú. De l’agrat de 
tots no potser; és ben 
humà. Una enganxada 
econòmica es inevita-
ble, és un risc.
 No hem caldria dir, 
que jo no tinc cap de-
ler de participar-hi, ni 
avui ni de fa molts anys, 
doncs hem trobo molt 
bé a casa llegint, o fent 
feinetes, que de no fer-
les no passaria res.
 Aquesta Festa Major 
era com un reconeixe-
ment de que entravem 
de ple a l’hivern. Avui 

fins i tot això ha canviat. 
On son aquelles boires 
humides i quasi fixes 
que teníem ?. On son 
aquelles vestimentes 
que esperaven estrenar? 
Sí. Avui tot deu va ves-
tit a la seva comoditat i 
tal com els roti, i ben fet 
que fan.
 Vull creure que on 
es conserven moltes de 
les costums de Festes 
Majors, és a la taula a 
l’hora de dinar. I dic vull, 
perquè no estic segur 
que ni allí es mantenen. 
Amb la despersonalitza-
ció d’avui, molts viatgen 
i fan turisme. Res a dir, 
avui en la guerra diària 
és una forma com una 
altra alternativa per re-
laxar-se amb un bon 
“bocata”, o més, amb 
els mitjans que té o de-
sitjaria tenir, i fins i troba 

uns “gustets” diferents. 
I deixem estar els men-
jars, doncs em fan venir 
gana.
 Una cosa seriosa és 
el termòmetre. Sembla 
tornar-se boig. I si Déu 
no vol el contrari, hem 
de preparar-nos per al-
guna cosa pitjor. Perquè 
els humans que som 
penells que no necessi-
tem vent per moure’ns 
i perquè ens anem mo-
vent segons les xarxes 
socials dels mòbils, 
periòdics de tot color, i 
altres que ni color tendi-
ren, si no fos per la tinta 
gastada en imprimir-los. 
I no oblidem les modes 
i conveniències. Però 
no ens hauriem d’obli-
dar que si no plou amb 
vertaderes ganes, tota 
l’agricultura patirà molt. 
I dic molt amb tot el sen-

tit que pugui tenir la pa-
raula.
 I dit això tant senzill 
d’entendre ni cas en fo-
ten els polítics que son 
els responsables, da-
vant de tots nosaltres, 
de tenir previsions de 
quasi tot, i no en tenen 
de quasi res.
 Si arriba un malaurat 
dia en que pugem saber 
el que cobren en total, 
al final de mes, ens cau-
rà la cara de vergonya, 
d’haver anat a votar. A 
qualsevol perquè tots 
son iguals o ben sem-
blants.

--------------------------------------

pogut ballar el Coti x 
coti amb The Tyets, o fer 
una vermutada al so de 
la tenora. I això ha es-
tat possible gràcies a la 
col·laboració d’instituci-
ons com el Consell Co-
marcal i la Paeria, però 
sobretot amb l’ajut dels 
col·laboradors privats, i 
especialment dels socis 
que us esteu sumant al 
projecte.
 Un dels compromi-
sos que vam fer realitat 
per la Festa Major va ser 
un regal molt especial 
al Josep Vallverdú. La 
sardana Vallverdú de la 
jove compositora Anna 
Abad es va estrenar en 
el marc de la Diada de 
Colles Sardanistes Tro-
feu Ciutat de Balaguer, 
que s’ha renovat per 
consolidar-se com un 

dels concursos de sar-
dana esportiva amb més 
colles del país. Ens hem 
trobat amb l’obligatorie-
tat de ballar en tandes, 
i això ha dotat de més 
ritme i dinamisme la di-
ada d’enguany, i ha do-
nat més visibilitat a les 
colles alevines, infantils 
i juvenils. A més a més, 
hem comptat amb la 
participació de tres rot-
llanes infantils de Bala-
guer formades per alum-
nes de l’Escola Pia.
 Aviat farem possible 
un altre dels nostres pro-
jectes: homenatjar Pau 
Casals, un músic català 
que ha esdevingut sím-
bol de la pau universal, 
ara més necessària que 
mai. Però ens cal enca-
ra sumar més gent. Per 
això acabem fent una 

crida a tota la gent cultu-
ralment inquieta de Ba-
laguer i comarca a fer-se 
socis del Col·lectiu, per 
contribuir a prestigiar la 
cultura d’arrel, i donar 
valor a la pròpia tradi-
ció. Reforçar el teixit as-
sociatiu ens ajuda a no 
ser tan depenents de les 
institucions públiques. I 
també contribueix a te-
nir unes societats més 
lliures i cohesionades.

 

--------------------------------------
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Finalització del programa Orienta al CEI

És un servei personalitzat d’orientació professional i 
d’acompanyament per qui està buscant feina

 Aquest programa, es 
va iniciar a finals del 2022, 
i és un servei personalitzat 
d’orientació professional i 
d’acompanyament a la in-

serció adreçat a les perso-
nes que estan es situació 
de recerca de feina.
 Durant el darrer any, al 
Programa Orienta s’han 

atès un total de 94 perso-
nes de Balaguer i la co-
marca, amb les que s’han 
realitzat 439 sessions in-
dividuals i 73 sessions de 
grup. Cada persona par-
ticipant ha comptat amb 
l’acompanyament de pro-
fessionals de l’orientació 
i la prospecció, que els ha 
permès dissenyar un itine-
rari personalitzat d’inserció 
i treballar el seu projecte 
professional.
 De les 94 persones ate-
ses, el 52,2% han trobat fei-
na durant la seva participa-
ció al programa.
 El projecte, promogut i 
impulsat pel Servei Públic 
d’Ocupació de Catalunya 
amb fons rebuts del Servei 
Públic d’Ocupació Estatal 
(SEPE),  s’ha desenvolupat 
al CEI.

La Paeria plantarà arbres en 
diferents zones de la ciutat

 La Paeria de Bala-
guer durà a terme un se-
guit d’actuacions per a 
la plantació de diversos 
arbres en escocells buits 
de diferents punts de la 
ciutat. La prioritat seran 
els escocells situats en 
zones properes als cen-
tres educatius, els car-

Nova plantació d’arbres

rers comercials, parcs i 
places.
 Des de l’Àrea de 
Medi Ambient de la 
Paeria s’ha valorat plan-
tar espècies diferents 
que permetin aportar 
diversificació cromàtica 
i incrementar la biodiver-
sitat de l’entorn.

Finalitza la primera convocatòria del 
programa SOC-Orienta de la Paeria
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L’obra “Seguretat en escena” es 
representarà el 17 de desembre 
a favor de la Marató a Castelló
 Els Mossos d’Esqua-
dra de l’Oficina de Rela-
cions amb la Comunitat 
de l’Àrea Bàsica Policial 
de la Noguera i el Grup 
de Teatre de l’Associació 
del Centre Cívic Comuni-
tari Eixample-Balaguer, 
s’han unit un cop més 
per una causa solidària.
 Després de les dues 
representacions de 
l’obra “Seguretat en es-
cena”, aquest cop volen 
tornar a representar-la 
per col·laborar amb la 
Marató de TV3. Aquesta 
representació solidària, 
serà el proper diumen-
ge 17 de desembre al 
Pavelló Municipal de 
Castelló de Farfanya, i el 
benefici de les entrades 
anirà íntegre per aques-
ta causa.
 La idea va sorgir 
d’una representació que 
van veure a Lleida, l’ob-
jectiu de la qual estava 
basat en tot un seguit 
de consells de seguretat 

Cartell de l’obra

adreçats a la gent gran, 
que venen motivats per 
alguns fets delictius 
en els que aquest col 
·lectiu és susceptible de 
resultar-ne ser víctima.
 Aquest projecte el 
van voler implantar a la 
comarca de la Noguera, 
adaptant-ne les particu-
laritats, les costums, la 
cultura, i les anècdotes 
pròpies del territori i de 
la seva gent. Va ser un 
èxit inesperat i l’obra va 
tenir molt bona acollida, 
per les situacions repre-
sentades en que molts 
dels assistents s’hi po-
drien veure reflectits.
 Així doncs el proper 
17 de desembre es farà 
la tercera representació 
al pavelló de Castelló i 
les entrades es poden 
comprar a la Farmàcia, 
Ca la Marissa i Bar Lo 
Centro de Castelló, en 
adults valen 10 euros i 
infants (de 3 a 14 anys), 
cinc euros. 

Un moment de l’obra

El grup de teatre Entr’acte estrena l’obra 
Annie pels propers 23 i 24 de desembre 

 El grup de teatre En-
tr’acte estrena una nova 

L’Associació de Comerciants ACB presenta la 
campanya amb la Paeria i altres associacions
 L’Associació de Comer-
ciants ACB presenta la cam-
panya comercial de Nadal ‘A 
Balaguer per Nadal el millor 
Regal’ conjuntament amb la 
Paeria de Balaguer i les dife-
rents entitats de comerç de 
la ciutat. Les diferents actu-
acions que es faran aquest 
mes, seran el dia 9 amb el 
concert de rumba catalana 
‘El Nadal comença amb tu’ 
a càrrec del grup Fauna a la 
cruïlla del c. Pare Sanahuja i 
c Barcelona a les 19h. El dia 
16 de desembre, l’actuació 
de Maria Fernàndez, al Pas-
seig de l’Estació cruïlla c. Dr 
Fleming a les 19 h.
 El 23 de desembre a la 
Plaça Pau Casals hi haurà 
l’espectacle ‘Bravo’ un circ 

Maria Fernández actuarà el dia 16

nadalenc a càrrec del gran 
Pallasso Tortelini, per tots 
els públics.
 Els comerços i establi-
ments ACB, repartirant unes 
butlletes que es podran se-

gellar en tres establiments 
i gaudiran d’una xocolata 
gratuïta als Bars de l’Asso-
ciació. A part del sorteig per 
les compres de 5.000 euros 
en xecs regal.

obra pels propers 23 i 24 
de desembre. L’obra que es 

representarà al Teatre de 
l’Escola Vedruna, ho farà 
amb dos sessions, dissab-
te a les 20h i diumenge a 
les 12 h.
 Sota la direcció de 
Nando de Pablo, vint-i-dos 
actors i actrius, pujaran a 
l’escenari per representar 
el muscial de la història de 
l’Annie, una nena òrfena 
que un cop de sort li can-
viarà la vida. Una història 
entranyable i divertida.
 Les entrades ja es po-
den comprar a la matei-
xa escola Vedruna o  per 
WhatsApp 620 401 568.
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Una edició anterior

Aquest activitat esportiva està inclosa dins del Pla 
Local de Dinàmica Educativa

 El divendres 1 de de-
sembre, a partir de les 
09.30 h del mati, es cele-
brarà al pavelló d’Inpacsa 

la Gimcana Maratoniana, 
on participen alumnes de 
primària de tots els centres 
de la ciutat.

 Aquesta activitat té 
com a objectiu conscien-
ciar de la importància de 
practicar exercici i activitat 
física, així com de tenir uns 
hàbits de vida i alimentaris 
saludables. A través dels 
jocs i l’esport es pretenen 
assolir els diferents objec-
tius de l’activitat. Els par-
ticipants a part de jugar 
reben un esmorzar saluda-
ble.
 Dinamitzada pel perso-
nal de la paeria d’esports 
i amb el suport de l’àrea 
d’educació i el Centre de 
Recursos Pedagògics de 
La Noguera.
 Ja son nou les edici-
ons d’aquesta fita lúdico 
esportiva que té molt bona 
acceptació entre els més 
joves que gaudeixen men-
tre juguen i fan esport.

Nedadors del CEN Balaguer al 
Campionat de fons indoor
 El passat dissabte 18 
de novembre, quatre ne-
dadors del CEN Balaguer 
van disputar el Campio-
nat de Catalunya de fons 
indoor al Club Natació 
Olot.
 Joel Farré en la prova 
de 3.000 metres lliures va 
aconseguir la 5a posició 
en la Categoria Junior1. 

Els quatre nedadors del CEN Balaguer

Arnau Montpeat en la pro-
va de 2.000 metres lliures 
aconseguí la 10 posició en 
la Categoria Infantil. Martí 
Nosàs en la prova de 2.000 
metres lliures va fer la 16 
posició de Categoria In-
fantil. AinaTorrubiano en 
la prova de 3.000 metres 
lliures, la 15a posició en la 
Categoria Absoluta Open.

El proper divendres 1 de desembre es 
farà la Gimcana Maratoniana a Balaguer
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Anuncis breus classificats

IMMOBLES
------------------------------------
BALAGUER: lloguer 
de pisos d’alt stan-
ding, despatxos i pla-
ces d’aparcament. 
Raó: 973443800.
------------------------------------
TRASPÀS, botiga de 
roba infantil a Bala-
guer. En ple funciona-
ment. Raó: 973450555.
------------------------------------
LLOGUER de pàrkings 
al c/ Barcelona, 72. 
Raó: 666411827.
------------------------------------
ES VEN pàrking tancat 
al c/ Sanahuja (edifici 
de pàrkings davant de 
l’Escola Vedruna). Raó 
telèfon: 687517481.
----------------------------------- 

TRASPASO TIENDA 
antiguedades c/ Ur-
gell, 10 de Balaguer, 
en pleno rendimien-
to. Con material o sin 
él. Obras de arte de 
segunda mano, caja 
fuerte, control remo-
to, blindado, 150 m2, 
ducha y cocina. Precio 
traspaso 35.000 € (a 
negociar). DESCUEN-
TOS ESPECIALES 
DE NAVIDAD. Razón: 
607088193 (Demanar 
per Sr. Domènec).
------------------------------------
ES LLOGA local comer-
cial, de 120 m2 al c/  Mi-
racle, 5 (antiga Joieria 
Larren). Raó telèfons: 
650399559-630878129.
------------------------------------

ES TRASPASSA res-
taurant molt cèntric a 
Balaguer per jubilació. 
Local de 250 m2, amb 
cuina totalment equi-
pada. Raó: 651800385-
689045086.
-----------------------------------
VENTA DE PIS de 
150m2, tot exterior a la 
Plaça Pau Casals. Raó: 
629725009.
------------------------------------

VARIS
------------------------------------
VENC vas per aparell 
de cuina Thermomix 
6. Sense estrenar. PVP 
250 €. Oferta: 215€. 
Raó: 620817088.
------------------------------------

COMPRO monedes, 
bitllets, segells, rellot-
ges, joguines, cromos, 
postals, fotos, còmics, 
llibres, plomes estilo-
gràfiques, nines Nan-
cy, coberteries de pla-
ta, escalextric. Totes 
les antigüitats. Raó 
telèfon: 676803205.
-----------------------------------
ES VEN jaqueta de 
neu, Columbia (talla 
XL), casi nova. Preu 
nova: 350€. La venc 
per: 150€. WhatsApp: 
667476172.
------------------------------------
ES VEN motxilla nova  
roller up (primària o 
de la ESO), per 35€. 
Informació: 640729150.
------------------------------------

VENC dosificadors 
ROTECNA, de color 
verd, seminous. Depre-
sor de cuba de 5000. 
Carro de cadàvers i 
una Karcher trifàssica. 
Raó: 690659825.
------------------------------------
ES VEN motxilla per 
càmera de fotos reflex 
i accessoris. Amb dife-
rents compartiments. 
Preu: 35€. Demanar 
informació o una foto 
per  WhatsApp a l : 
667476172.
------------------------------------
-----------------------------------
-----------------------------------
-----------------------------------
-----------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
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Horari d’autobusos
SORT.                  DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10                      BARCELONA                         de dill. a disb.
06.50                                “                                        de dill. a div.
07.55                                “                                                  diari
14.00                                “                                       de dill. a disb.
19.55                                “                                                   diumenge
20.25                                “                                       de dill. a disb.
06.10                         TÀRREGA                            de dill. a disb.
06.50                                 “                                      de dill. a disb.
07.50      “                       de dill. a div.
12.00                                 “                                      de dill. a disb.
14.00                                “                                 de dill. a disb. 
19.30      “ de dill. a disb.
06.30      LLEIDA de dill. a div.
07.15 “ de dill. a div.
07.40 “ de dill. a disb.
07.45 “ de dill. a disb.
07.48 “ de dill. a disb.
07.55 “ dmt./dmc./dvd.
08.00 “ dil./dij./dvd.
09.10 “ de dill. a disb
09.15 ” de dill. a div. 
09.53 ” dissabtes
10.45 “ diumenges
10.50 “  de dill. a div.
12.00 “  de dill. a div.
13.15 “  de dill. a div.
14.55 “  de dill. a div.
15.18 “ de dill. a div.
15.23 “ de dill. a div.
17.30 “ de dill. a div. +  dmg
17.53 “ diumenge
18.00 “ dissabte
19.15 “ de dill. a div.
09.20 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.35 SOLSONA                   dil., dmt., djs., dvd.
16.35 “                                           divendres 
09.20                     PONTS                                           diari 
13.35 “                                           de dill. a div.
16.50           “ diari
19.10  “                                     de dill. a div.
13.17            AGRAMUNT                 de dill. a disb.
19.17 “                               de dill. a div.

SORT.                   DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20                      ESTERRI D’ÀNEU              de dill. a div.
19.10  “                                        dissabte
20.40     “         de dill. a div.+dg.
07.20 ÀGER                                        de dill. a disb.
14.00 “                                        dissabte
14.20 “                                        de dill. a div.
19.10 “                                        dissabte
20.40 “                             de dill. a div.+dmg
08.25 ALMENAR                  de dill. a div. feiners
12.45 “                                      dissabtes
14.45 “                            de dill. a div. feiners
12.00                         ALBESA                          disbt. mercat

SORT. LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15 de dilluns a divendres
08.00 de dilluns a divendres
08.05 de dilluns a divendres 
08.45 diari
08.50 diari
09.10 de dilluns a dissabte
09.15 de dilluns a dissabte
10.00 de dilluns a divendres
10.05 de dilluns a divendres
11.10 de dilluns a dissabte
11.15 de dilluns a dissabte
12.30 de dilluns a dissabte
12.35 de dilluns a dissabte
13.00  de dilluns a divendres
13.40  de dilluns a divendres
13.45  de dilluns a divendres
14.10  de dilluns a divendres
14.15 de dilluns a divendres
15.15  de dilluns a divendres
16.15 diari
16.20 diari
18.30 de dilluns a dissabte
18.35 de dilluns a dissabte
20.00 de dilluns a divendres + diumenge
20.05 de dilluns a divendres + diumenge
20.15 de dilluns a divendres
20.20 de dilluns a divendres

** Els horaris de bus canvien constantment. Aconsellem confirmar els horaris al 
web: www.alsa.es i www.autocarsgamon.com - Actualitzat el 27/07/2023.

Horari de trens
SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA
06.58 (1) 07.24
08.00 (4) 08.26
08.18 (5) 08.44 
10.08 (1) 10.34
11.15 (2) 11.41
12.08 (7) 12.34
14.07 (9) 14.33
14.08 (8) 14.34
16.22 (8) 16.48
16.23 (7) 16.49
16.37 (4) 17.03
17.58 (5) 18.24
18.08 (4) 18.34
19.17 (8) 19.43
19.38 (7) 20.04
20.03 (4) 20.29
20.07 (8) 20.33
20.28 (7) 20.54
20.53 (3) 21.19
21.43 (7) 22.09
22.02 (2) 22.28
22.53 (6) 23.19

BALAGUER LA POBLA
05.25 (4) 06.45
08.00 (4) 09.07
08.15 (5) 09.35
11.15 (2) 12.22
14.07 (4) 15.14
15.31 (7) 16.38
17.31 (8) 18.38
17.56 (3) 19.03
19.51 (6) 20.58

SORTIDES ARRIBADES
LLEIDA BALAGUER
04.59 (4) 05.25 
05.27 (5) 05.53
06.20 (1) 06.46
07.32 (4) 08.00
07.47 (5) 08.15
08.50 (7) 09.16
09.05 (2) 09.31
10.47 (2) 11.15
11.10 (7) 11.36
13.30 (5) 13.56
13.39 (4) 14.07
15.05 (7) 15.31
15.30 (2) 15.56
17.05 (5) 17.31
17.30 (4) 17.56
18.44 (8) 19.10
19.05 (7) 19.31
19.25 (4) 19.51
21.05 (7) 21.31
21.30 (2) 21.56

LA POBLA BALAGUER
06.53 (4) 08.00
10.08 (2) 11.15
13.00 (9) 14.07
15.15 (8) 16.22
15.30 (4) 16.37
19.00 (8) 20.07
19.21 (7) 20.28
19.46 (3) 20.53
21.46 (6) 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.
(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.

** Els horaris de trens canvien 
constantment. Aconsellem confirmar 
horaris al web www.fgc.cat .Horaris 
de trens actualitzats el 27/07/2023.

Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 445 200
IMPIC                                                   973 446 606
URGÈNCIES                                                      112
MOSSOS D’ESQUADRA               973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES          902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.                 973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
TAXIS PÚBLICS                                973 445 022
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                         973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE” 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                     973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA 973455286

-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ 973426189

-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
F. ALDAVÓ- P. Estació, 10 973450214
F. DOLSET- Sant Crist, 11 973445384
F. MARCH- C. Barcelona, 10 973445280
F. SALA- Pl. Mercadal, 38 973445087

-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL 

BRUFAU TUDELA, J.I. 973586466

-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M. 973420200

-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M. 973428070

-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ 973424151

-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA 605010097

-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ 973430358

-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA 973438136

-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ 973180037

-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G. 973432151 

Farmàcies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda del 30 de novembre a les 8 de la tarda del 7 de desembre ALDAVÓ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 7 de desembre a les 8 de la tarda del 14 de desembre DOLSET

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 14 de desembre a les 8 de la tarda del 21 de desembre SALA
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