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Sumari

--------------------------------------------------------------------------------

En Portada
Presentació Fira dels 
Somnis 2024

	 El passat 15 de febrer, aprofitant que era el dia inter-
nacional del càncer infantil, es va presentar a la Paeria 
de Balaguer, la VIII Fira dels Somnis del càncer infantil, 
que tindrà lloc a Balaguer el diumenge 5 maig.
	 La diada compta amb un seguit d’activitat com la 
cursa solidària dels somnis, la més gran de les Terres 
de Lleida. Acabada la cursa començarà la veritable Fira 
dels Somnis amb un gran nombre d’activitats, tallers, 
demostracions, exhibicions i exposicions per a tots els 
públics.

Amb el suport de
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# La Paeria instal·la codis QR en equipaments municipals que accedeixen a la guia contra la violència masclista
Aquests codis accedeixen a una guia que s’ha fet a la ciutat de Balaguer per tenir recursos de prevenció, 
atenció i reparació de les violències masclistes. 

# L’Associació de Comerciants ACB organitza pels propers 29 de febrer, 1 i 2 de març el Fora Estocs”
Una iniciativa comercial on les botigues adherides a l’associació, tindran una paradeta davant amb les 
peces de final de temporada a preus d’escàndol.

>>BALAGUER
# Balaguer va celebrar el Carnestoltes del Congre durant dos dies

Les activitats van començar amb un tast d’olla de congre a la Plaça 
del Pou el dissabte al mati, un ball de disfresses el dissabte a la tarda 
i nit al Molí de l’Esquerrà i la ja tradicional rua infantil de carrosses i 
comparses el diumenge matí

# El tennista Antoni Carreño entre els deu millors del món
La victòria en el Trofeu de Budapest que li ha donat mil punts, l’ha fet 
situar al número deu de la classificació mundial

# Aquest diumenge 25 de febrer es celebra el Cros Intercomarcal 
El marge del riu entre el pont nou i la passarel·la seran l’escenari de 
la 9a edició del Cros Intercomarcal

>>COMARCA
# El Parc Astronòmic del Montsec va inaugurar la temporada 2024 el passat 16 de febrer
    El parc situat al municipi d’Àger, presenta aquesta temporada un planetari renovat al 100% en el que
    es podran viure  experiències diürnes i nocturnes en 3Dfull dome-360, únic al món 
# Es presenta al Monestir de les Avellanes la novel·la “Els sopars de Vilanova de la Sal”

Aquest dissabte 24 de febrer l’escriptor vinculat a la població presentarà el seu llibre a les 18 h

>>ESPORTS
#Més de 500 atletes es van aplegar a la 35a edició de la Mitja Marató de Balaguer
   La prova esportiva que arribava a la 35a edició, es va celebrar el diumenge 18 de febrer amb sortida i arribada  
  des de la Plaça Mercadal i va acollir més de 500 atletes entre les tres modalitat, la Aldahra Mitja Marató de 21
   km i la Unimèdic de 5 i 10 km, on el podi de la mitja se’l van emportar Muhammad Lamin (Xafatolls) i
   Rosamari Carulla (Altan Wear)

# El 24 de febrer es farà el pregó de Setmana Santa
La Confraria de Setmana Santa ha escollit el Sr. Jordi Curcó per fer el 
pregó de Setmana Santa d’enguany 

# Balaguer acull el VOC, el Festival de Curtmetratges en català
Enguany és la tercera edició i es fa a més de 90 sales d’arreu dels 
Països Catalans per destacar les creacions i el talent català

# El departament informàtic de la Noguera dona millora als ajuntaments 
Es tracta d’un projecte tècnic que facilita la migració dels siste-
mes informàtics dels ajuntaments de la comarca

# La Taula d’Entitats lliura el premi del Concurs de Suggeriments
    Solidaris ‘23

El projecte guanyador va ser “TEA Accessible” de l’Assoc. Estel
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La ciutat de Balaguer va celebrar el
Carnestoltes del Congre durant dos dies

Rua infantil del diumenge al matí

Presentació de la Fira dels 
Somnis pel càncer infantil de 
Balaguer el proper 5 de maig

Presentació de la Fira dels Somnis 2024

	 Els passats 10 i 11 de fe-
brer la ciutat de Balaguer va 
celebrar el Carnestoltes del 
Congre amb diferents acti-
vitats durant els dos dies.
	 El dissabte al mati es va 
repartir a la plaça del Pou 
una degustació de l’olla del 
Congre, preparada per l’As-
sociació Dona Rural amb la 
recepta del restaurador i es-
criptor gastronòmic, Josep 
Maria Morell i acompanya-
da de l’actuació del grup 
Vent de Ponent.
	 La festa va continuar a 
la tarda amb un ball de dis-
fresses jove al pavelló del 
Molí de l’Esquerrà, que era 
la principal novetat, substi-
tutiu de la rua del dissabte 
a la tarda. A la nit, al mateix 
pavelló, va tenir lloc el Con-
cert de Nit amb els  grups 
de versions locals Ella i 
Jet Lag i les sessions dels 

djs Marsal Ventura i Nash. 
Durant el concert es van 
celebrar també diferents 
concursos de disfresses en 
la modalitat individual, de 
parella i per grups.
	 Diumenge mati, la rua 
va comptar amb una vinte-
na de carrosses i compar-

ses que van sortir des del 
carrer Noguera Pallaresa 
en direcció a la plaça del 
Mercadal, on hi va haver 
el tradicional concurs de 
carrosses, comparses i ve-
hicles a remolc, amenitzats 
pel show de Jorge la Suer-
te.

	 El passat 15 de febrer, 
aprofitant que era el dia 
internacional del càncer 
infantil, es va presentar 
a la Paeria de Balaguer, 
la VIII Fira dels Somnis 
del càncer infantil, que 
tindrà lloc a Balaguer 
el diumenge 5 maig. Es 
va comptar amb l’assis-
tència d’una representa-
ció de les institucions, 
entitats, associacions i 
col·lectius del territori, 
amb l’objectiu principal 
de planificar la Fira dels 
somnis d’aquest any 
d’una manera molt més 
global, participativa e in-
tegradora.
	 Aquesta diada soli-
dària es una continuïtat 
de l’antiga Posa’t la Gor-
ra a Balaguer iniciada 
l’any 2016 i que a partir 
de l’any 2023 va ano-
menar-se FIRA DELS 
SOMNIS i amb el lema 
“investigació avui, salut 
per demà” va destinar la 
totalitat de la recaptació, 
més de 25.000 euros, a 
la recerca de dianes te-
rapèutiques que porta a 
terme el grup d’investi-
gació de l’Hospital de la 
Vall d’Hebron.
	 Aquest és el segon 
any que s’organitza des 
d’una comissió forma-
da per responsables de 
l’Associació Balaguer 

contra el càncer infantil, 
la Paeria de Balaguer i el 
Servei Educatiu de la No-
guera del Departament 
d’Educació.
	 La diada compta amb 
un seguit d’activitat com 
la cursa solidària dels 
somnis, la més gran de 
les Terres de Lleida. Aca-
bada la cursa comença-
rà la veritable Fira dels 
Somnis amb un gran 
nombre d’activitats, ta-
llers, demostracions, ex-
hibicions i exposicions.
	 Com a novetat hi 
haurà una exposició dels 
plafons culturals i didàc-
tics de Balaguer amb 
referències a la història, 
vida, costums i cultura 
de Balaguer.
	 Cal destacar la impli-
cació del món associatiu, 
empresarial i comercial 
que ompliran la Barana 
de la Generositat amb 
a prop d’un centenar de 
pancartes i la venta de 
samarretes per recaptar 
diners per una causa tan 
important.

La imatge de la Fira 
dels Somnis està
dissenyada pel
balaguerí Ramon 
Mayals

El Centre d’Empreses i Innovació presenta 
la renovació de la seva pàgina web

Presentació de la nova web del CEI

	 El Centre d’Empreses i 
Innovació de Balaguer ha 
renovat la seva pàgina web, 
amb un disseny i imatge 
actualitzada, amb més usa-
bilitat, i per tant molt més 
intuïtiva i de fàcil accés.

	 Aquesta actualització 
respon a la voluntat de ser 
una eina òptima per a la 
consulta, i que s’hi pugui 
trobar tota la informació re-
lacionada amb qualsevol ac-
tivitat, projecte o programa 

que s’endegui des d’aquest 
equipament de la Paeria de 
Balaguer.
	 Actualment, al CEI hi ha 
ubicades les àrees d’Em-
presa, d’Ocupació, així com 
el projecte de l’Energy Hu-
blab, a més de la resta d’ac-
tivitats i formacions que s’hi 
ofereixen de manera regular. 
També hi ha ubicat l’espai 
de coworking i el viver d’em-
preses, que a més d’oferir 
assessorament, formació, 
cessió d’instal·lacions, o ac-
cés a ajuts per a empreses i 
autònoms, també ofereix la 
possibilitat de generar sinèr-
gies amb altres emprene-
dors de la zona. Aquest web 
havia de respondre a unes 
funcionalitats de consulta 
i informació creuada que 
l’anterior no permetia.
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La Paeria instal·la codis QR per accedir a 
la guia contra les violències masclistes

Enganxina del codi QR a la Paeria

	 Des de principis de fe-
brer, els equipaments mu-
nicipals de Balaguer comp-
ten amb un codi QR, el 
qual dona accés a la ‘Guia 
de recursos de prevenció, 
atenció i reparació de les 
violències masclistes a la 

Nova edició del programa
“Orienta” d’acompanyament i 
orientació laboral

	 La Paeria de Bala-
guer ha iniciat la sego-
na edició del Programa 
SOC-Orienta, subvenci-
onat pel Servei Públic 
d’Ocupació de Catalu-
nya i pel Servicio Públi-
co de Empleo Estatal del 
Ministerio de Empleo y 
Seguridad Social.
	 Aquest programa 
va dirigit a 90 persones 
que estiguin en situa-
ció d’atur o en situació 
de precarietat laboral, i 
en recerca de feina. Les 
persones que accedei-
xin al programa realitza-
ran sessions individuals 
i en grup per a l’orien-
tació professional. Amb 
cadascuna de les per-
sones participants es 
realitzarà un itinerari 
personalitzat d’inserció 
laboral, el qual partirà 
de l’objectiu professi-
onal de cada persona, 
avaluant els seus inte-
ressos, analitzant les 
seves competències i 

el seu coneixement del 
mercat de treball. A par-
tir d’aquest anàlisi, es 
dissenyaran els objec-
tius de treball i s’iniciarà 
la recerca de feina, am-
pliant eines i canals de 
recerca així com apor-
tant recursos per afron-
tar un procés de selec-
ció.
	 En el marc de les 
sessions de grup, es re-
alitzaran també visites a 
diferents empreses del 
territori, amb l’objectiu 
que les persones parti-
cipant puguin ampliar 
els coneixements sobre 
el teixit empresarial del 
territori.

Programa d’orientació laboral

ciutat de Balaguer’.
	 L’objectiu és facilitar 
l’accés a qualsevol per-
sona que necessiti infor-
mació entorn als recursos 
disponibles vinculats a la 
prevenció, l’atenció i la re-
paració de les violències 

masclistes al territori. Així, 
el codi QR dona accés als 
telèfons i informació bàsi-
ca per atendre a la violèn-
cia masclista; una guia de 
recursos, amb informació 
més ampliada sobre cada 
recurs; i un apartat de sug-
geriments, avisos, queixes 
o qualsevol informació 
en relació a les violències 
masclistes.
	 Se n’han instal·lat al 
Casal Lapallavacara, la 
Biblioteca Margarida de 
Montferrat, el Xalet Montiu, 
el Centre d’Empreses i In-
novació, els equipaments 
esportius i la Casa de la 
Paeria. La segona fase, els 
codis s’instal·laran en la 
resta de serveis públics; i 
en una tercera, en els co-
merços i establiments que 
s’hi vulguin adherir.

Molts descomptes en les jornades de Fora 
Stocks en els comerços associats a l’ACB

Campanya Fora Estocs de l’estiu

	 L’Associació de Comer-
ciants ACB posa en marxa 
els propers dies 29 de fe-
brer, 1 i 2 de març, la cam-
panya “Fora Stocks”, on 
més de vint establiments 
associats posaran unes 
parades davant dels seus 
comerços amb els produc-
tes de final de temporada a 
preus d’escàndol per poder 
treure les peces de la tem-
porada.
	 Una iniciativa comer-
cial per promocionar les 
compres a la ciutat.

Aquestes accions són 
sense cost pels
participants
interessats en aquest 
programa
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La taula d’Entitats va lliurar el premi del 
Concurs de Suggeriments Solidaris ‘23

Lliurament de premis

Térmens va fer entrega del 5è 
Premi d’Àlbum Il·lustrat Vila de 
Térmens

	 El passat diumenge 
18 de febrer, al Centre 
Cultural Sant Joan de 
Térmens, es va fer l’acte 
d’entrega del 5è Premi 
d’Àlbum Il·lustrat Vila de 
Térmens.
	 Roser Capdevila,  
creadora de “Les tres 
bessones”, va ser la 
presidenta d’Honor del 
jurat del premi, i l’encar-
regada d’anunciar el tí-
tol de l’obra guanyadora, 
que enguany va ser per 
Blanca Caminal. 
	 L’acte va estar pre-
sentat per la periodista 
Mariví Chacón. Després 
de fer l’entrega del pre-
mi, la llibretera i edito-
ra, Mertxe París, va fer 
un conta-contes titulat 
“Contes de la terra” i Lali 
Miró, guanyadora de la 

passada edició del pre-
mi, va fer una petita ex-
plicació de l’exposició de 
l’obra.
	 L’acte va comptar 
amb la presència de l’al-
caldessa de Térmens, 
Concepció Cañadell, del 
president del Consell 
Comarcal de la Nogue-
ra, Miquel Plensa i de la 
vicepresidenta de l’Insti-
tut d’Estudis Ilerdencs, 
Estefania Rufach a més 
de membres de la corpo-
ració municipal.

Premi Àlbum Il·lustrat Vila de Térmens

	 El passat 5 de febrer va 
tenir lloc el lliurament del 
premi del Concurs de Sug-
geriments Solidaris 2023 
organitzat per la Taula d’En-
titats de Balaguer. Aquesta 
edició el projecte guanya-
dor va ser “TEA Accessible” 
de l’Associació l’Estel de 
Balaguer.  En el decurs del 
proper Dinar Comunitari 
s’explicarà tot el projecte i 
es votarà el projecte gua-
nyador del Concurs de Sug-
geriments Solidaris 2024.

Presentació de la novel·la “Els sopars de 
Vilanova de la Sal” al Monestir

Portada del llibre

	 El dissabte 24 de febrer 
a les 18h el Monestir de les 
Avellanes acollirà l’acte de 
presentació de la novel·la 
“Els sopars de Vilanova de 
la Sal” de l’escriptor Ricard 
Pérez i Fuster.
	 L’escriptor té casa i 
vincles amb el poble de Vi-
lanova de la Sal des de fa 
anys, i és un dels indrets 
on l’autor s’inspira per es-
criure les seves novel·les. 
En aquesta novel·la ha 
volgut posar a l’epicentre 
el mateix poble, en forma 
d’homenatge també als 
seus habitants.
	 La presentació anirà a 
càrrec de l’autor, de Ma-

nel Mayorga, crític literari 
i del poeta i músic Gabriel 
Maria Pérez. A continuació 
hi haurà un concert a l’es-

glésia del Monestir amb la 
pianista i organista Elena 
Fuster i el baríton Álvaro 
Honrubia. 

Obres il·lustrades 
adreçades a infants 
que transmetin valors i 
relacionades en el món 
rural
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El departament informàtic de la Noguera 
dona millores als ajuntaments

	 El Consell Comarcal de 
la Noguera mitjançant el 
seu Departament d’Infor-
màtica ha posat en marxa 
un projecte tècnic que faci-
lita la migració dels siste-
mes informàtics dels ajun-
taments de la comarca a 
infraestructura en el núvol.
	 Aquesta transformació 
representa un avenç signi-
ficatiu en la modernització 
i l’eficiència dels serveis 
informàtics municipals. La 
migració al núvol trasllada 
les dades, les aplicacions i 
altres actius digitals dels 
ajuntaments cap als cen-
tres de dades gestionats 
pel proveïdor del núvol, 

aprofitant els avantatges 
que aquest model ofereix, 
per així poder reduir cos-
tos, eliminant la despesa 
de mantenir servidors 
locals. Permet ajustar la 
capacitat i rendiment dels 
sistemes segons les ne-
cessitats de manera àgil 
i ràpida. I tenir una millor 
accessibilitat, a part de ga-
rantir els estàndards actu-
als en seguretat.

	 Ara per ara són tres 
els ajuntaments de la No-
guera que ja han comple-
tat amb èxit la migració. 
En els propers mesos, la 
resta d’ajuntaments de la 
comarca també tindran 
l’opció d’implementar la 
migració, que suposarà 
una millora significativa 
en l’eficiència i la gestió 
dels seus serveis munici-
pals.

Consell Comarcal de la Noguera

Tres ajuntaments de la 
comarca ja ho estan 
utilitzant i en els propers 
mesos s’hi podran afegir 
altres

El Parc Astronòmic del Montsec 
va inaugurar la quinzena
temporada el 16 de febrer

	 El Parc Astronòmic 
del Montsec va inaugurar 
la seva quinzena tempo-
rada el passat 16 de fe-
brer. L’equipament situat 
al municipi d’Àger, va 
presenta diverses nove-
tats per aquest any.
	 En aquesta tempora-
da, el planetari ja està re-
novat al 100% i es podran 
viure experiències diür-
nes i nocturnes en 3Dfull 
dome - 360, únic al món 
i la reproducció de pel·lí-
cules a 6K. 
	 A més, s’ha imple-
mentat un sistema de 
resposta del públic als se-
ients del Planetari, propi-
ciant una interacció dinà-
mica durant les sessions, 
permetent a l’audiència 
respondre preguntes i 
poder prendre el control 
de la simulació del viatge 
per l’espai escollint quin 
planeta, galàxia, cúmuls 
estel·lars o nebulosa visi-
tar a continuació. 

	 Al llarg de la tempo-
rada s’instal·larà un radi-
otelescopi, que permetrà 
una nova dimensió a les 
activitats d’investigació i 
observació.
	 Durant el 2024, hi 
haurà tres experiències 
singulars. Una és la pro-
jecció de l’icònic album 
de Pink Floyd’The Dark 
Side of the Moon’, en 
commemoració al seu 
50è aniversari. La segona 
experiència serà el Festi-
val d’Astronomia, que se 
celebra anualment i en-
guany arriba a la seva 10a 
edició, on presentarà una 
àmplia gamma d’activi-
tats científiques, cultu-
rals i d’oci, dissenyades 
per a tota la família. Per 
últim, el cicle “Música 
sota les Estrelles” arriba-
rà a la seva 14a edició, 
combinant una visita al 
Parc amb un espectacle 
musical d’artistes cata-
lans.

Sala interior

La Ràpita va omplir els seus carrers de 
festa amb la rua màgica per Carnestoltes

Participants a la rua de Carnestoltes

	 La Ràpita va celebrar el 
seu carnestoltes, el passat 
divendres 9 de febrer, amb 
una rua que estava organi-
tada per l’escola juntament 

amb l’AFA, on alumnes, 
mestres, pares, mares, pa-
drins i padrines van desfi-
lar pels carrers del poble, 
disfressats  i amb la car-

rossa “Un Viatge pel Món 
dels 5 Elements” i ballant 
unes coreografies anima-
dament.
	 Durant la setmana prè-
via al gran esdeveniment, 
les classes es van submer-
gir en l’univers dels ele-
ments, responent a les or-
dres creatives relacionades 
amb la terra, l’aire, el foc i 
l’aigua del senyor Carnes-
toltes. La festa es va acabar 
al poliesportiu amb coca i 
xocolata pels assitents a 
càrrec de l’AFA.
	 Tot i ser una escola pe-
tita van fer una gran festa 
en que es va unir tot la co-
munitat educativa i les fa-
mílies.
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El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter
Ocell i somni

Ho deia tot a raig,
cantant ben a prop meu,
a l’ampit del balcó.
Un verd gemmat 
sortia dels seus ulls
i em conduïa
pels llims d’algun record,
a moments entranyables.
El moll de la bellesa,
s’havia fet un cant, 
la pura melodia.
Absent de mi,
potser el seu cant planyia
l’horror i les misèries.
Cantava a raig l’ocell,
potser la seva pau,
potser penes o gojos
de ves a saber qui.  

C U L T U R A

La Biblioteca de Balaguer ha estrenat la 
12a edició de Biblioteques amb D.O.
	 Per novè any consecu-
tiu, la Biblioteca Margarida 
de Montferrat de Balaguer 
s’ha adherit al Projecte Bi-
blioteques amb D.O., una 
iniciativa del Servei de 
Biblioteques del Departa-
ment de Cultura de la Ge-
neralitat.
	 L’any 2024 se celebra la 
dotzena edició de Bibliote-
ques amb D.O., el projecte 
que porta la cultura vitivi-
nícola a les biblioteques 
públiques de Catalunya, 
un tret distintiu i autòcton 
del territori amb el qual es 
vol subratllar l’arrelament 
de cada servei bibliotecari 
amb l’entorn al qual s’adre-
ça. La primera activitat va 
ser l’espectacle ‘Rondalles 
catalanes’, amb l’actriu i 
narradora Jordina Biosca, 
el passat dia 7 de febrer. La 
següent es va fer el dime-
cres dia 14 de febrer, sota el 
títol ‘La vida bohèmia. His-
tòries gràfiques narrades’, 

presentades en una pan-
talla i acompanyades de la 
veu i interpretació de Roser 
Guasch. Aquestes activi-
tats han acompanyades del 
tast de diferents vins de la 
D.O. Costers del Segre.
	 Aquest projecte reforça 
els recursos informatius 
sobre la cultura vitivinícola 
que ofereixen les bibliote-
ques i els dinamitza a tra-
vés d’un programa d’activi-

tats culturals variades i per 
a tots els públics: rutes lite-
ràries entres vinyes, recitals 
de poesia, concursos de 
fotografia, hores del conte, 
entre d’altres i sempre amb 
el món del vi per tema. El 
projecte es desenvolupa en 
forma d’itinerari de gener a 
novembre, de manera que 
cada mes està dedicat a 
una DO i a un grup de bibli-
oteques que la representen.

Un dels maridatges d’aquesta edició

El 24 de febrer es farà el pregó de
Setmana Santa a l’església de Sant Josep

Processó de Setmana Santa a Balaguer

	 El proper dissabte 24 de 
febrer a les 19h tindrà lloc a 
l’església de Sant Josep de 
Balaguer el pregó de Set-
mana Santa 2024. Enguany 

el pregoner escollit per la 
confraria serà l’historiador, 
periodista i President de 
l’Agrupació Ilerdenca de 
Pessebres, el Sr. Jordi Curcó. 

Durant l’acte es presentaran 
i es beneiran les dues noves 
Imatges que formaran part 
del patrimoni de la confraria. 
Un Jesús Natzarè portant 
una creu a mida natural i la 
talla de la Verònica, també 
a mida natural i que formen 
part del conjunt escultòric. El 
cartell de la processó també 
serà presentat el mateix dia.
	 Per altra banda, la Con-
fraria de Setmana Santa de 
Balaguer es troba immer-
sa en l’organització del XIè 
Congrés de Confraries de 
Setmana Santa de Catalu-
nya que tindrà lloc el proper 
mes d’abril tot coincidit amb 
el 10è aniversari de la seva 
fundació.
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GROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus autors que GROC no fa necessàriament seus. En defensa 
de la llibertat d’expressió de la nostra societat, ens comprometem a acceptar les rèpliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi 
el degut respecte que mereixen persones i institucions. TOTS el articles d’opinió hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i aniran acompanyats 
amb una còpia del DNI del responsable de l’article i un telèfon de contacte.

	 Amb un barret vell de 
palla que m’anava gran. 
Sucat d’oli que em ficava 
la mare. I un pot de llauna 
amb una ansa que em va 
arranjar el Fernando de 
cal Xarrac. Vaig comen-
çar la meva tasca. Obeint 
al pare el mateix Fernan-
do, havia fet un clot de 
forma ovalada, i un xic 
recobert de rajoles sobre-
res d’alguna obra. I quan 
tenia calor em podria re-
frescar amb l’aigua que 
de continu hi entrava, i 
sant tornem-hi. Seguin 
ordres del pare. Per a mi 
el pot sempre estava ple, 
pel pare mai n’estava. Ell 
amb dos trossos de totxo 
les xafava un poc i les ga-
llines hi feien festa major. 
I jo amb els dies estava 
negre com un més, dels 
que ara tenim pel carrer.
	 Un moment de glòria 
el tenia quan el pare o 
la mare, deien a la taula, 
que uns ous “guapos” era 
gràcies a mi. Jo menja-
va com una llima nova i 
m’havia estirat, pel que 
escoltava al pare parlant 
amb la mare. El dies ha-
vien anat passant i el Se-
tembre s’atansava, i les 
caragolines no s’ha aca-
baven mai.
	 Amb tot, l’alimenta-
ció a casa meva va anar 
canviant, perquè es va 
“inventar” l’estraperlo. I 
la terra ens donava mon-
getes, faves i verdures 
en abundància, sense 
oblidar la fruita. I el can-
vi “d’això per allò” i “allò 
per això”, va facilitar tot 
el canvi, doncs de sempre 
les dificultats creen solu-
cions noves.

El xut vell. Fent records (II)
C.G.A.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

	 L’estiu de 1946, es 
va repetir el tractament 
d’aigua, sol i carago-
lines. I a principis de 
1947, en van tornar a 
visitar al Dr. Marca. Al-
guna cosa vaig guanyar, 
quan nomes em van 
despullar de la cintura 
amunt. Amb les seves 
mans que semblava 
que m’acariciés, em va 
palpar la columna ver-
tebral, i va donar bones 
noves als pares. Tot era 
normal i el perill ha-
via desaparegut. Però 
que havia de prendre 
Calç Gevè de marca, i 
oli de fetge de bacallà 
del Dr. Scott. Mai obli-
daré el repel·lent olor 
i gust d’aquest darrer 
producte...en fi...però el 
prenia. L’altre metge no 
el varem veure més. La 
calç la vaig prendre du-
rant molt anys. L’altre, 
el vomitiu del fetge de 
bacallà, l’evitava tot el 
que podia si no i havia 
el pare aprop, que amb 
una duresa no conegu-
da per a mi, no hem per-
donava cap ració.
	 Aquell home tan re-
cordat el pare, va cau-
re malalt. I puc dir que 
va ser ben dur per ell 
mateix per recuperar la 
salut. No va poder. Va 
morir el 29-7-1947.
	 No vam anar mai 
més a l’hort a passar 
l’estiu. La mare no ho va 
permetre. I les carago-
lines ho devien agrair, i 
jo no soc geperut.

--------------------------------------

	 D’ençà que em van 
designar paera en cap de 
Balaguer, han estat molts 
els minuts de silenci que 
hem convocat en record 
a les víctimes de violèn-
cia masclista. Cada cop 
que rebia l’avís d’un nou 
feminicidi m’assaltaven 
sentiments de descon-
cert, frustració, tristesa i 
ràbia. 
	 Els feminicidis són 
la punta de l’iceberg, 
però no l’únic enemic a 
combatre. Cal ser cons-
cients del gran volum 
de discriminacions i mi-
cromasclismes que els 
sostenen, i ser consci-
ents també que aquestes 
discriminacions són re-
sultat de causes molt di-
verses interrelacionades 
entre sí, i que aquest fet 
augmenta la complexitat 
a l’hora de poder-les era-
dicar. 
	 Aquest tracte discri-
minatori es du a terme en 
diferents àmbits de la so-
cietat i el laboral n’és un. 
El 22 de febrer és el dia 
europeu per la igualtat 
salarial, dia en què cal-
dria fer una reflexió i revi-
sió de com estem fent les 
coses en aquest sentit, ja 
que en el context de les 

Carta de la paera en cap amb
motiu del Dia Europeu de la Igualtat 
Salarial
Lorena González Dios, Paera en cap de Balaguer
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

desigualtats laborals en 
destaca la salarial. És per 
aquest motiu que voldria 
parlar-vos del concepte 
de bretxa salarial i de la 
importància de tenir-la 
present. 
	 La bretxa salarial és 
un indicador que mesura 
les desigualtats salari-
als entre dones i homes. 
Aquestes desigualtats 
són un dels problemes a 
tenir en compte en una 
societat que pretén ser 
justa i igualitària. Aquest 
indicador està condicio-
nat, en part, per la valora-
ció social i econòmica del 
treball que realitzen les 
dones. 
	 En aquest sentit, tant 
el teixit empresarial com 
l’administració són ele-
ments clau per a comba-
tre aquest tipus de desi-
gualtats. És poc freqüent 
percebre bretxa salarial 
ajustada, ja que aquesta 
seria il·legal i denunci-
able; en canvi la bretxa 
salarial no ajustada re-
quereix d’una diagnosi 
específica per poder-la 
identificar i poder incor-
porar així les mesures 
correctores necessàries 
que reverteixin aquesta 
bretxa. 

	 Des de la Paeria de 
Balaguer hem iniciat la 
renovació del nostre Pla 
d’Igualtat d’Oportunitats 
entre dones i homes. En 
aquest moment estem en 
la fase de la diagnosi, la 
qual permetrà identificar 
els indicadors sobre els 
quals caldrà actuar. 
	 Aprofito aquesta opor-
tunitat per traslladar la 
necessitat d’incorporar a 
les empreses valors es-
sencials que afavoreixin 
i permetin un tracte més 
just, igualitari i una major 
conciliació de la vida per-
sonal i laboral de les per-
sones. Així mateix, també 
voldria informar que  la 
Paeria de Balaguer ofe-
reix informació, dirigit a 
tot el teixit empresarial 
amb l’objectiu de conèi-
xer el marc normatiu, les 
obligacions legals i els 
avantatges de disposar 
d’un pla d’igualtat d’opor-
tunitats entre dones i ho-
mes a les empreses.
	 Per finalitzar m’agra-
daria compartir una frase 
d’Àngela Davis, que últi-
mament tinc molt present 
en el meu dia a dia i que 
crec que té molt a veure 
en el dia internacional per 
la igualtat salarial, i que 
diu així: “ No estic accep-
tant les coses que no puc 
canviar, estic canviant les 
coses que no puc accep-
tar”. 

----------------------------------------
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El congost de Mont-rebei:
una assignatura pendent
Marc Solanes i Roca, paer de Junts per Balaguer i diputat a 
la Diputació de Lleida
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

	 El congost de Mont-
rebei és un dels principals 
punts d’interès natural i 
turístic de la Noguera, el 
Pallars Jussà i la Baixa Ri-
bagorça. Un lloc on es pot 
fer senderisme, escalada, 
caiac i vol en parapent. 
Un atractiu, en definiti-
va, que genera una gran 
repercussió econòmica a 
la zona. Però perquè se-
gueixi sent un punt d’in-
terès natural i turístic cal 
cuidar-lo, cal invertir-hi, 
cal gestionar-lo amb efi-

ciència. I això és el que 
no està fent la Diputació 
de Lleida, a mans d’ERC, 
PSC i Ara Pacte Local.
	 Mentre que a Osca 
s’hi ha invertit 450.000€ 
durant el passat 2022, 
aconseguint una millora 
dels accessos per la ban-
da ribagorçana... Quant 
hi ha invertit la nostra 
Diputació? Quant hi ha 
invertit en mobilitat, per 
millorar els accessos i els 
aparcaments? Quant hi 
ha invertit en seguretat, 

davant la massificació de 
visitants i el risc geològic 
de la zona? No val parlar 
de l’ajut d’urgència per 
una esllavissada a Àger, 
ni de la carretera de Sant 
Esteve de la Sarga... que 
eren obres necessàries, 
que calia fer per segure-
tat, però que no deixen de 
ser dos pedaços que no 
solucionen res.
	 La Diputació de Llei-
da ha de liderar l’impuls 
d’aquest projecte. I ho 
ha de fer amb la redac-
ció d’un pla director que 
inclogui la planificació de 
les inversions necessàri-
es per als propers anys. 
Els ajuntaments de la 
zona no tenen el múscul 
ni la capacitat financera 
per fer aquestes inversi-
ons, però hi són i hi se-

ran per pensar i treballar 
en un model de turisme 
sostenible que serveixi 
per generar riquesa i per 
fixar població a la comar-
ca. Perquè el congost de 
Mont-rebei és un atractiu 
turístic de primer ordre, 
que ens fa coneguts i que 
alhora genera llocs de fei-
na.
	 A banda del plante-
jament de futur que cal 
definir, des de Junts hem 
demanat que es prenguin 
mesures concretes com 
ara incloure el camí entre 
la C-12 i Corçà al Pla zonal 
de la xarxa local de carre-
teres, per assegurar-ne el 
manteniment adequat a 
una via tan transitada que 
avui és un camí munici-
pal. I també revisar i pres-
supostar l’estudi topogrà-

fic del Camí de la Rècua, 
per recuperar l’antic pas 
per baix del congost.
	 Els darrers anys, els 
veïns del Montsec han 
vist atònits com a l’altra 
banda del riu una comar-
ca que no tenia congost 
ara hi té una entrada im-
millorable. A la Noguera, 
i al conjunt de la nostra 
demarcació, tenim una 
assignatura pendent que 
és necessari i urgent que 
afrontem. Ja és hora de 
planificar i de tirar enda-
vant un projecte ambiciós 
per preservar i potenciar 
Mont-rebei.  

----------------------------------------

Reflexionar i reaccionar
Francesc Cucurull i Torra
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

	 En aquest món, no sé 
on anirem a parar, per-
què no porta enlloc, ve-
iem que està mig món en 
guerra, matant innocents 
i canalla i ningú fa lo su-
ficient per acabar amb 
aquest desastre i les atro-
citats, que ens afecten a 
tots.
	 Per fer la guerra, no-
més cal tenir armes, 
diners, soldats i posar 

consciència es pot envair 
els territoris més dèbils, 
tot és legal però no legí-
tim.
	 Però per lluitar per la 
concòrdia, per a tothom 
es necessita valentia, de-
terminació i heroïcitat.
	 Estem en un moment 
d'inseguretat i desestabi-
litzant-nos aquesta és la 
realitat. Hem de canviar 
les persones, perquè els 

que veiem que les perso-
nes de dalt amb posició 
de fer-ho no ho fa, no so-
lucionen el problema.
	 Mentre, el mal no el 
castiguem, i el bé l'apar-
tem, no estarem salvats, 
els de baix estem més 
confusos, controlats i ma-
nipulats, falta que els de 
dalt siguin un exemple 
d'honradesa i confiança, 
es converteix la paraula 
amb obres.
	 No m'allargo més, 
obriu els ulls, sobretot els 
joves s'han de revolucio-
nar pacíficament per mi-
llorar a una generació de 

futur amb moltes coses, 
sinó ho tenen malament.
	 Acceptar com anem 
no és bo de vegades el 
silenci ens fa culpables, 
tots som culpables, tots 
som humans, estem en-
trellaçats.
	 Sobre Orient, Obama 
deia que l'hem de cuidar, 
sinó pot esdevenir en una 
guerra mundial; la vio-
lència crea violència. Ell 
resava cada dia perquè 
Déu l'ajudés en els mo-
ments mes difícils.
	 Podem dir on està 
Déu, ell ens va donar lli-
bertat, el que hi confia 

ens transmet i ens ajuda 
a distingir el bo del mal.
	 Déu no és OMNIPO-
TENT per aquesta raó va 
permetre que el seu fill 
privilegiat el crucifiques-
sin.
	 Ell ens va crear lliures, 
la gent es creuen abso-
luts i infal·libles, tots som 
pecadors, fins i tot l'esglé-
sia; això ho diu el Papa. 
Reflexionar és útil per 
viure, sinó només sobre-
viurem.

----------------------------------------



12 >> E S P O R T S

El tennista balaguerí Antoni Carreño 
guanya el Torneig de Budapest

Antoni Carreño

Balaguer acollirà aquest
diumenge 25 de febrer la
9a edició del Cros Intercomarcal

	 El proper dissabte 
dia 25 de febrer la ciutat 
de Balaguer acollirà una 
nova edició del Cros In-
tercomarcal, organitzat 
pel Consell Esportiu de 
la Noguera i amb la col·
laboració de la Paeria, 
el Consell Comarcal i el 
Club Atlètic Maratoni-
ans del Segre.
	 Com en cada edició, 
els recorreguts i les dis-
tàncies del Cros estaran 
diferenciades per edats, 
i la jornada començarà a 
les 10 h del matí amb les 
categories més grans, i 
per tant els recorreguts 
més llargs. A mesura 
que avanci el matí s’ani-
ran incorporant la resta 
de categories fins arribar 
als infants de I2.
	 Les distàncies aniran 
des dels 5.000 metres 

fins als 50 per als més 
petits, distribuïdes en 
dos circuits, els quals 
sortiran des de la zona 
de la passarel·la nova, i 
transcorreran per la zona 
del marge del riu com-
presa entre el pont nou i 
el de la variant.   
	 Durant el transcurs 
de la jornada es faran 
dues entregues de pre-
mis: una a les 11 h a les 
categories de veterans, 
sèniors, juvenils, cadets 
i universitaris; i una a les 
13.30 h a la resta de les 
categories participants.

Premiats en la categoria absoluta masculina

	 Antoni Carreño ha co-
mençat la temporada 2024 
de la millor manera. Ha 
guanyat el Torneig de Bu-
dapest, amb mil punt, fet 
que el col·loca entre els deu 
primers del món.
	 Antoni Carreño afirma 
estar molt bé físicament i 
recolzat per la Diputació 
de Lleida i la Paeria de Ba-
laguer, per poder jugar en 
aquests torneigs interna-
cionals, de molt prestigi i 
punts en la classificació.

Rosa Mari Carulla i Muhammad Lamin 
guanyadors de la 35a Mitja Marató

Podi de la Aldahra Mitja Marató de Balaguer

	 El diumenge 18 de fe-
brer es va disputar la 35 
edició Aldahra Mitja Ma-
rató de Balaguer. La prova, 
puntuable per la Lliga Po-
nent, va reunir a uns 500 at-
letes entre la Mitja Marató 
i la Unimèdic 5&10 kilòme-
tres.
	 El guanyador de la Al-
dahra Mitja Marató va ser 
Muhammad Lamin Bah 
(Xafatolls) amb un temps 
de 1 hora 8 minuts i en 
categoria femenina, Rosa-
mari Carulla (Altan Wear) 
amb un temps de 1 hora 22 
minuts i 23 segons.
	 En els 10 kilòmetres, el 
podi masculí va ser Reyes 

Estevez (Hoka) i en femení 
Berta Cabanas (Sentebé 
Gym). Dels 5 km el primer 
en categoria masculina, va 

ser Amin Ezzitouni i el podi 
de les feminies va ser per 
Estel Jordan (Aldahra Llei-
da).

Les curses
començaran a les 10 h 
del matí en categories 
de major edat acabant 
pels més petits
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Imatge del Festival

El Festival VOC arriba a Balaguer amb dos sessions, 
una el 20 de febrer i la propera el dia 27 de febrer 

	 El passat dimarts dia 
20 de febrer, la sala d’actes 
de la Paeria de Balaguer 
va acollir una nova edició 

del Festival VOC, impul-
sat des d’Òmnium Cultu-
ral. Enguany s’arriba a la 
tercera edició, d’aquest 

festival que entre febrer 
i març es fa a més de 90 
sales d’arreu dels Països 
Catalans. El VOC seleccio-
na curtmetratges de ficció 
i documental, i la tria vol 
ser una representació de la 
qualitat, diversitat i risc en 
les creacions d’arreu dels 
Països Catalans. Un dels 
objectius de les propostes 
seleccionades és fer d’al-
taveu especialment del ta-
lent emergent.
	 A Balaguer es fan dues 
sessions. Aquest dimarts 
se n’ha fet la primera i n’hi 
haurà una segona el proper 
dimarts dia 27 de febrer. 
Per assistir a aquestes ses-
sions, tot i que l’entrada és 
gratuïta, cal inscriure’s a 
la pàgina web d’Òmnium, 
dins de l’apartat de projec-
tes. 

Balaguer va acollir el Trofeu
Santuari de Balaguer

	 El passat 17 de febrer 
Balaguer va acollir el Tro-
feu Santuari de Balaguer, 
una prova que acollia més 
de  quaranta vehicles de 
més de trenta anys d’anti-
guitat. Des de les vuit del 
mati i des de la Plaça del 
Morter, iniciaven una ruta 
turística per la província 

Sortida dels cotxes

de Lleida. Aquest trofeu 
és el tret de sortida ofici-
al del Campionat de les 
Caves, que forma part del 
calendari de Regularitat a 
Catalunya del 2024. 
	 Durant la dècada dels 
anys 80 i 90, Balaguer 
acollia una prova de ral·lis 
de terra d’àmbit nacional.

Balaguer acull una nova edició del
Festival de Curtmetratges en català
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Anuncis breus classificats
IMMOBLES
-----------------------------------
BALAGUER: lloguer 
de pisos d’alt stan-
ding, despatxos i pla-
ces d’aparcament. 
Raó: 973443800.
-----------------------------------
ES VEN terreny de més 
de 2 ha, davant del 
Monestir de les Fran-
queses. Finca de reg. 
Interessats trucar al: 
636629771.
-----------------------------------
TRASPÀS, botiga de 
roba infantil a Balaguer. 
En ple funcionament. 
Raó: 973450555.
--------------------------------------
LLOGUER de pàrkings 
al c/ Barcelona, 72. Raó: 
666411827.
--------------------------------------

TRASPASO TIENDA 
antigüedades c/ Ur-
gell, 10 de Balaguer, 
en pleno rendimien-
to. Con material o sin 
él. Obras de arte de 
segunda mano, caja 
fuerte, control remoto, 
blindado, 150 m2, du-
cha y cocina. Precio 
traspaso 35.000 € (a 
negociar). DESCUEN-
TOS ESPECIALES. Ra-
zón: 607088193 (Dema-
nar per Sr. Domènec).
------------------------------------
ES LLOGA local comer-
cial, de 120 m2 ubicat 
al c/ Miracle, 5 de Ba-
laguer (antiga Joieria 
Larren). Informació als 
telèfons: 650399559-
630878129.
--------------------------------------

ES TRASPASSA Cafe-
teria Restaurant Para-
dor, per jubilació. Local 
de 250 m2,  cuina total-
ment equipada. Raó: 
651800385-689045086.
-----------------------------------
ES VEN pàrking tan-
cat al c/ Sanahuja 
(pàrkings davant Ve-
druna). Raó: 687517481.
------------------------------------- 

VARIS
------------------------------------
ES VEN motxilla per 
càmera de fotos reflex 
i accessoris. Amb dife-
rents compartiments. 
Preu: 35€. Demanar 
informació o una foto 
per  WhatsApp a l : 
667476172.
-----------------------------------

COMPRO monedes, 
bitllets, segells, re-
llotges, joguines, cro-
mos, postals, fotos, 
còmics, llibres, plomes 
estilogràfiques, nines 
Nancy, coberteries 
de plata, escalextric. 
Totes mena d’anti-
guitats. Raó telèfon: 
676803205.
-----------------------------------
ES VEN jaqueta de 
neu, Columbia (talla 
XL), casi nova. Preu 
nova: 350€. La venc 
per: 150€. WhatsApp: 
667476172.
------------------------------------
ES VEN motxilla nova  
roller up, per 35€. De-
manar foto per what-
sapp. Raó: 640729150.
------------------------------------

-----------------------------------
-----------------------------------
-----------------------------------
-----------------------------------
-----------------------------------
-----------------------------------
Per posar anuncis 
en aquesta secció de 
breus classificats, us 
podeu adreçar a les 
nostres oficines del 
c/ Sant Lluís, 36-38 
entresol de Balaguer, 
trucar al 973448273 o 
bé enviar un formulari 
des del nostre web 
www.revistagroc.com
------------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
-----------------------------------
-----------------------------------
------------------------------------
------------------------------------
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Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                              973 445 200
IMPIC                                               973 446 606
URGÈNCIES                                                     112
MOSSOS D’ESQUADRA           973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES      902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.               973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
TAXIS PÚBLICS                                973 445 022
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                     973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                	 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE”	 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                   973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA	 973455286
-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ	 973426189
-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
ALDAVÓ- P. Estació, 10	 973450214
DOLSET- Sant Crist, 11	 973445384
MARCH- C. Barcelona, 10	 973445280
SALA- Pl. Mercadal, 38	 973445087
-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL	

BRUFAU TUDELA, J.I.	 973586466
-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M.	 973420200
-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M.	973428070
-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ	 973424151
-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 605010097
-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ	 973430358
-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 973438136
-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ	 973180037
-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G.	 973432151	

Farmàcies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda del 15 de febrer a les 8 de la tarda del 22 de febrer	 MARCH

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 22 de febrer a les 8 de la tarda del 29 de febrer	 ALDAVÓ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 29 de febrer a les 8 de la tarda del 7 de març	 DOLSET

Horari d’autobusos
SORT.                 	DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10	                     BARCELONA                         de dill. a disb.
06.50	                               “                                        de dill. a div.
07.55	                               “                                                  diari
14.00	                               “                                       de dill. a disb.
19.55	                               “                                                   diumenge
20.25	                               “                                       de dill. a disb.
06.10	                        TÀRREGA                            de dill. a disb.
06.50                             	   “                                      de dill. a disb.
07.50	      “                      	 de dill. a div.
12.00	                                “                                      de dill. a disb.
14.00	                               “                                 de dill. a disb.	
19.30	      “	 de dill. a disb.
06.30	      LLEIDA	 de dill. a div.
07.15	 “	 de dill. a div.
07.40	 “	 de dill. a disb.
07.45	 “	 de dill. a disb.
07.48	 “	 de dill. a disb.
07.55	 “	 dmt./dmc./dvd.
08.00	 “	 dil./dij./dvd.
09.10	 “	 de dill. a disb
09.15	 ”	 de dill. a div. 
09.53	 ”	 dissabtes
10.45	 “	 diumenges
10.50	 “	  de dill. a div.
12.00	 “	  de dill. a disb.
13.15	 “	  de dill. a div.
14.55	 “	  de dill. a div.
15.18	 “	 de dill. a div.
15.23	 “	 de dill. a div.
17.30	 “	 de dill. a div. +  dmg
17.53	 “	 diumenge
18.00	 “	 disb + dmg
18.45	 “	 dissabte
19.15	 “	 de dill. a div.
19.20	 “	 de dill. a div.
09.20	 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.45	 SOLSONA                   de dill. a div.
16.10	     “                                           de dill. a div. 
09.20	                     PONTS                                           diari 
13.45	 “                                           de dill. a div.
16.10	           “	 de dill. a div.
16.50	           “	 diari
19.10		 “                                     de dill. a div.
13.17	            AGRAMUNT                 de dill. a disb.
19.17	 “                               de dill. a div.

SORT.	                   DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20	                     ESTERRI D’ÀNEU              de dill. a div.
19.10 	 “                                        dissabte
20.40 	    “         de dill. a div.+dg.
07.20	 ÀGER                                        de dill. a disb.
14.00	 “                                        dissabte
14.20	 “                                        de dill. a div.
19.10	 “                                        dissabte
20.40	 “                             de dill. a div.+dmg
08.25	 ALMENAR                  de dill. a div. feiners
12.45	 “                                      dissabtes
14.45	 “                            de dill. a div. feiners
12.00                         ALBESA                          disbt. mercat

SORT.	 LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
06.45	 dbt + dmg
07.15	 de dilluns a divendres
08.00	 de dilluns a divendres
08.05	 de dilluns a divendres 
08.45	 diari
08.50	 diari
09.10	 de dilluns a dissabte
09.15	 de dilluns a dissabte
10.00	 de dilluns a divendres
10.05	 de dilluns a divendres
11.10	 de dilluns a dissabte
11.15	 de dilluns a dissabte
12.30	 de dilluns a dissabte
12.35	 de dilluns a dissabte
13.00	  de dilluns a divendres
13.05	  dmrt + dmcs
13.40	  de dilluns a divendres
13.45	  de dilluns a divendres
14.10	  de dilluns a divendres
14.15	 de dilluns a divendres
15.15	  de dilluns a divendres
15.30	  de dilluns a divendres
15.35	  dmrt + dmcs
16.15	 diari
16.20	 diari
18.30	 de dilluns a dissabte
18.35	 diari
20.00	 de dilluns a divendres + diumenge
20.05	 de dilluns a divendres + diumenge
20.15	 de dilluns a divendres
20.20	 de dilluns a divendres

** Actualitzat el 19/12/2023. Confirmar a: www.alsa.es i www.autocarsgamon.com

Horari de trens
SORTIDES	 ARRIBADES
BALAGUER	 LLEIDA
06.58 (1)	 07.24
08.00 (4)	 08.26
08.18 (5)	 08.44 
10.08 (1)	 10.34
11.15 (2)	 11.41
12.08 (7)	 12.34
14.07 (9)	 14.33
14.08 (8)	 14.34
16.22 (8)	 16.48
16.23 (7)	 16.49
16.37 (4)	 17.03
17.58 (5)	 18.24
18.08 (4)	 18.34
19.17 (8)	 19.43
19.38 (7)	 20.04
20.03 (4)	 20.29
20.07 (8)	 20.33
20.28 (7)	 20.54
20.53 (3)	 21.19
21.43 (7)	 22.09
22.02 (2)	 22.28
22.53 (6)	 23.19

BALAGUER	 LA POBLA
05.25 (4)	 06.45
08.00 (4)	 09.07
08.15 (5)	 09.35
11.15 (2)	 12.22
14.07 (4)	 15.14
15.31 (7)	 16.38
17.31 (8)	 18.38
17.56 (3)	 19.03
19.51 (6)	 20.58

SORTIDES	 ARRIBADES
LLEIDA	 BALAGUER
04.59 (4)	 05.25 
05.27 (5)	 05.53
06.20 (1)	 06.46
07.32 (4)	 08.00
07.47 (5)	 08.15
08.50 (7)	 09.16
09.05 (2)	 09.31
10.47 (2)	 11.15
11.10 (7)	 11.36
13.30 (5)	 13.56
13.39 (4)	 14.07
15.05 (7)	 15.31
15.30 (2)	 15.56
17.05 (5)	 17.31
17.30 (4)	 17.56
18.44 (8)	 19.10
19.05 (7)	 19.31
19.25 (4)	 19.51
21.05 (7)	 21.31
21.30 (2)	 21.56

LA POBLA	 BALAGUER
06.53 (4)	 08.00
10.08 (2)	 11.15
13.00 (9)	 14.07
15.15 (8)	 16.22
15.30 (4)	 16.37
19.00 (8)	 20.07
19.21 (7)	 20.28
19.46 (3)	 20.53
21.46 (6)	 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.
(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.

** Els horaris de trens canvien 
constantment. Aconsellem confirmar 
horaris al web www.fgc.cat .Horaris 
de trens actualitzats el 19/12/2023.
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