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En Portada
Fira Net de Montgai

El proper diumenge 21 d’abril, Montgai celebrara
la XV edicié de Net, la fira del Sabd i la Cosmeti-
ca Natural. La poblacié ha estat declarada Poble
d’ofici singular del sabd, amb la consolidacié del
Corresabo, una proposta pionera a Catalunya. El
Corresab6 té com a principal objectiu atraure la
participacié activa d’'un public familiar, a més de
I’habitual interessat en la tematica de la fira.
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>>BALAGUER

# Balaguer celebrara el proper 20 d'abril la 3a nit de la cultura
LEsglésia de Sant Doménec acollira I'acte d'entrega de premis i reco-
neixements en la 3a Nit de la Cultura

# El 8e Concurs de Cuina de Fira Q estara dedicat a Josep Ma Morell
El concurs té I'objectiu de promocionar productes tipics de la zona

# La Paeria ha presentat candidatura per acollir un Erasmus+ dedicat a la intel-ligéncia artificial
Balaguer es presenta conjuntament amb una entitat de Lleida, una de Turquia i una de Franga, per un pro-
grama que va dedicat a I'Us de la Intel-ligéncia Artificial
# La Fira dels Somnis coordina treballs entre escoles i residéncies
Els escolars fan entrevistes als usuaris de les residéncia per recollir histories personals al voltant del tren
aprofitant el centenari de I'arribada del tren a Balaguer i s'exposara amb unes maquetes que fan els avis

>>COMARCA
# Convocada la 8a edicid del Concurs de Cartells Antitabac
La Mesa de Salut Jove ha convocat la 8a edicio del cartell que enguany es
focalitza en els perills del consum de cigarrets electronics i vapejadors
# Montgai acull la VIII Marxa del Baix Sio
Es celebrara el 21 d'abril coincidint amb la Fira Net

# El Consell Comarcal presenta la nova web sobre el voluntariat i I'associacionisme
L'Area de Serveis Socials del Consell Comarcal de la Noguera, a través del Punt de Voluntariat i el Pla d'Accio
Comunitaria Inclusiva, han publicat la web “Voluntariat, Associacionisme i Accio Comunitaria de la Noguera”
# Lobra “Canvi de marxa” pretén fer reflexionar sobre els accidents i les seves causes
Uns 300 alumnes d'ESO, 1r de Batxillerat i Cicles Formatius han pogut veure al Teatre un muntatge teatral
complementat d'una projeccié audiovisual i la intervencio de testimonis reals d'accidents

>>CULTURA

# “EsPlArdenyes” és la nova colla sardanista escolar de Balaguer
Formada per una quarantena de balladors i balladores, alumnes de
3r, 4t, 5¢ i 6e de primaria de I'Escola Pia

# Fira J se celebrara en el marc dels actes de Fira Q
El 27 d'abril hi haura una sessio de Dj's varis al Moli de I'Esquerra

>>ESPORTS

# El CPAM organitza una nova edicié del Raid Noguera aquest diumenge 14 d’abril
Arriba a la 10a edici6 i durant la prova es practicaran diferents disciplines d'esports de muntanya com
trekking, bicicleta de muntanya, escalada i rapel, espeleologia, caiac, tir amb arc entre altres

# Quatre atletes del Pedala.cat participen al Campionat de Catalunya
Helena Ricart, Berta Fontova i Edgar Montserrat competien en categoria sub12 i Eric Montserrat en sub14

# Dos nedadors del CEN Balaguer convocats per fer entrenaments al CAR
EI CAR és un Centre d’Alt Rendiment per preparar els millors neda-
dors de Catalunya

# Podi de dos atletes del Runner's Balaguer en la cursa del Llangardaix

Laura Palleja en 5 km i lvan Menchén en 10 km, han estat guanyadors
de la primera edicio6 de la cursa del llangardaix de la Portella




Balaguer ha presentat Fira Q que se
celebrara els dies 27 i 28 d’abril

Activitats consolidades
enelmarc de Fira Qi
també novetats que es
podran veure durant els
dos dies de fira

Balaguer ha presentat
Fira Q que se celebra els
propers dies 27 i 28 d’abril
al pavellé d’'Inpacsa de Ba-
laguer, amb horari de deu
del mati a nou del vespre.

La fira que esta formada
per diferents espais segons
el tipus d’expositors, comp-
tara amb el sector dedicat
als Productes de proximitat
hi haura ubicats els produc-
tors del territori, els quals
duran a terme xerrades,
presentacions i tasts per
tal de donar a coneéixer els
seus productes. Una de les
propostes és la Mostra Na-
cional de coques de recapte
i samfaina, organitzada des
de [I'Associacié Gastrono-
mica i Cultural del Comtat
d’Urgell, i que habitualment
compta amb una vintena de
forners de tota la comarca.
En aquest mateix sector,
des de I'Associacié d'Api-
cultors Lleidatans comp-
tara amb la Jornada de la
Mel, la qual commemorara
els 40 anys del primer con-
curs de mel d’ambit estatal,
que va tenir lloc a Balaguer
I'any 1984. També s’hi faran

Presentacio Fira Q 2024

La Jornada de la Mel commemorara els 40 anys del
primer concurs de mel celebrat a Balaguer el 1984

altres activitats, com el ta-
ller gastronomic infantil, de
la ma del mestre pastisser
Pere Graells, i que servira
com a homenatge a Lluis
Muixi.

Un altre dels sectors
presents a Fira Q sera el de
Comerc i Serveis, que en-
guany comptara amb una
zona dedicada als animals
de companyia. En aquest
sector també hi haura em-
preses dedicades a dife-
rents productes i serveis, i
es faran activitats per a la
promocio, com és el cas
de la desfilada Moda BLG
25600, que es fara tant dis-
sabte com diumenge.

El sector de la Restau-
racio i I'oci, destacant el 8¢

Imatge de Fira Q de I’any passat

Concurs de Cuina Josep
M. Morell, que se celebra-
ra el diumenge a la tarda.
En aquest espai també es
podran assaborir cerveses
artesanes, vins i gaudir de
diversos showcookings,
els quals els realitzaran
els principals cuiners de la
zona.

D’altra banda i per se-
gon any consecutiu, Fira Q
dedicara un espai al Sald
de I'Energia i Ieficiéncia
energeética, a través del CEl,
I'Energy Hublab i I'Oficina
de Transicié Energetica de
la Noguera, i on s'impar-
tiran xerrades per part de
professionals del sector.

Fira Q ofereix també
I'espai Menuts Q, on els in-
fants podran passar una es-
tona jugant i fent activitats,
acompanyats de monitorat-
ge. En aquesta zona també
es faran tallers gastrono-
mics, manualitats i activi-
tats vinculades a I'Harpia,
la festa medieval de la ciu-
tat, entre d’altres.

Un any més hi haura el
servei del tren turistic que
fara el recorregut entre el
pavellé i el centre de la ciu-
tat, amb parades a la plaga
Pau Casals i la placa del
Mercadal.

El dissabte 20 d’abril es fara la
3a Nit de la Cultura a I’església
de Sant Domenec

La ciutat de Balaguer
celebrara el dissabte dia
20 d’abril la 3a Nit de la
Cultura, a l'església de
Sant Domeénec.

Durant I'acte es fara
lliurament de diferents
premis i reconeixements,
com so6n els Premis
d’Honor de la Cultura, un
reconeixement a les per-
sones, entitats i associa-
cions que dia a dia treba-
llen per la vida cultural
de la ciutat; els Premis
Comte Jaume d'Urgell,
els quals s'atorguen a
persones i a entitats dels
Paisos Catalans, que per
la seva forca cultural, la
seva original trajectoria
i la gran capacitat de co-
municacié de la seva fei-
na i obra, fan que siguin
exemples per a fer més
gran i més rica la xarxa
natural i real dels paisos
de parla catalana i dels
seus ciutadans; els Pre-
mis Ziryab ‘Ciutat de Ba-
laguer’, els quals comp-

ten amb dues categories,
la de conte llegendari i la
de composicié musical
per a conjunts instru-
mentals infantils, vincu-
lats amb el projecte Nit
de Llegendes que, l'any
2004, el Museu de la
Noguera i I'Escola Muni-
cipal de Mdusica van en-
degar. Nit de Llegendes
és un recorregut turistic
pels elements patrimo-
nials de la ciutat de Ba-
laguer amb narracié de

llegendes i audicions
musicals.
Finalment, també

s’anunciaran els projec-
tes seleccionats per a re-
bre les Beques de Suport
a la Creacié que conce-
deix la Paeria de Bala-
guer, les quals tenen la
voluntat de promocionar
projectes de creadors lo-
cals.

Lacte, obert al public,
donara el tret de sortida
a la setmana de la cultu-
ra.

Lesglésia de Sant Doménec sera I’escenari de I'acte
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U'edicio d’enguany de Fira Q dedicara el
8e Concurs de Cuina a Josep Ma Morell

Concurs de cuina dedicat a Josep Ma Morell

Fira Q, en col-laboracio
amb I'Associacié Gastrobar
i I'Associacié de Comerci-
ants de Balaguer 2021, or-
ganitzen el 8¢ Concurs de
Cuina amb I'objectiu de do-

nar a coneixer els produc-
tes de proximitat i les pos-
sibilitats gastrondomiques
que s'ofereixen al territori.
Des de Fira Q es vol po-
tenciar el gran nombre de

productes provinents de les
nostres terres, en el marc
d’un concurs que des 2023
esta dedicat a la figura de
Josep M2 Morell, cuiner i di-
vulgador gastronomic bala-
gueri. En 'edicié d’enguany
I'ingredient principal de la
recepta sera l'aviram, i es
valorara també la utilitzacié
d’altres productes de proxi-
mitat, com la mel, la fruita
de Lleida, les ametlles o
I'oli.

Un jurat format per pro-
fessionals del sector esco-
llira les cinc propostes fina-
listes, les quals disputaran
la gran final, el diumenge 28
d'abril a la tarda, a I'escena-
ri del sector de Restauracié
i Oci del pavellé d’'Inpacsa.

Balaguer sera protagonista del nou
programa de RTVE “De Carrrer”

La placa del Mercadal i
els carrers del centre histo-
ric seran protagonistes del
nou programa de RTVE, ‘De
carrer’, que s'emetra a par-
tir de finals d’abril.

En aquest espai recor-
ren diversos carrers histo-
rics i emblematics de Cata-
lunya.

Les zones visitades son
la plaga del Mercadal i els
carrers Major i d’Avall. Una
de les persones que van en-
trevistar va ser la directora
del Museu de la Noguera,
Carme Alos, qui va explicar
la historia de la plaga del
Mercadal, del seu Us al llarg

Un moment de la gravacié del programa

del temps, i com avui dia se-
gueix sent un espai neural-
gic on s’hi fan els principals

actes i esdeveniments de la
ciutat. També entrevistaren
diversos veins de la zona.

La Paeria ha presentat la ciutat
de Balaguer com a candidata per
acollir un programa Erasmus +

Panoramica de la ciutat

La Paeria ha presen-
tat la ciutat de Balaguer
com a candidata per
acollir un dels progra-
mes Eramus+, que es
duen a terme en el marc
de la Unio Europea. En
aquest cas, Balaguer es
presenta conjuntament
amb una entitat de Llei-
da, una de Turquia i una
de Franca.

Els Eramus+ (Euro-
pean Region Action for
the Mobility of Univer-
sity Students) sén pro-
grames educatius de la
Comissié europea, con-
cebuts per a promoure i
financar la mobilitat aca-
demica del jovent dins
la Unié Europea, fomen-
tant I'intercanvi cultural,
linglistic i esportiu. En
aquest cas, el programa
va dedicat a I'is de la
Intel-ligencia Artificial,
amb objectius com do-
tar els joves d’habilitats
per a desenvolupar pro-
jectes basats en la IA;

La Paeria aposta per
aquesta oportunitat
per als joves en la
seva formacio i
educacio i

fomentar la seva creativi-
tat; millorar la conscien-
cia i capacitat dels joves
per I'Us etic de la IA; pro-
moure aplicacions de IA
basades en valors etics;
o facilitar I'aplicacio i
I'intercanvi de coneixe-
ments.

En aquest cas, es fa-
rien tres sortides, una a
cada pais que forma part
del programa partici-
pant. Per a cadascuna de
les entitats sol‘licitants
s'atorgarien quinze mil
euros, els quals aniran
destinats a formacions,
activitats i tallers, a més
del mateix viatge per
als joves participants en
aquest erasmus.
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La Fira dels Somnis coordina diferents
treballs entre escoles i residencies

Els joves entrevistaran els avis per recollir histories
personals al voltant del tren, en motiu del centenari,
trehalls que s’exposaran el proper 5 de maig

Des de la primera edi-
ci6 de la Fira dels Somnis
del 2016, el treball educatiu
a les escoles i instituts ha

estat una palanca vital per
I'acte, per fomentar la par-
ticipacio popular.

Una d’aquestes pro-

Treball conjunt entre alumnes i avis i avies

postes, que es va iniciar la
passada edicié 2023 és la
que s’anomena “Somien
junts petits i grans”, en la
que es coordina un treball
intergeneracional entre es-
coles i residéncies de gent
gran. Els més joves fan de
reporters tot entrevistant
les nostres avies i avis per
recollir histories personals
al voltant del tren. Aques-
tes entrevistes s’exposaran
en uns vagons de tren de
cartré que estan preparant
els usuaris de les residen-
cies.

Més de vint centres
educatius i diverses resi-
dencies de gent gran par-
ticipen en aquest projecte,
que es podra veure el ma-
teix dia de la Fira dels Som-
nis, el proper diumenge 5
de maig.

Lassociacio Acordionik Balaguer
organitza masterclass d’acordié

Participants en la darrera masterclass

L'Associacié Acordi-
onik ha organitzat una
serie de masterclass al
Casal Lapallavacara, per
donar a coneixer aquest
instrument. El passat 23
de marg, va ser la 5a i
penultima sessio, en la
que van poder gaudir de
|'assisténcia de la paera

d’Educacio, Anna Profi-
tos.

Les masterclass van
a carrec de Blai Navar-
ro com a docent, amb
28 anys d'experiéncia i
format a la Sibelius Aca-
demy d'Helsinki, centre
de referencia de |'acor-
dié a nivell mundial.




Convocada la 8a edicio del Concurs de
Cartells Antitabac centrat en els vapejadors

Cartell del concurs

La Mesa de Salut Jove
de la Noguera ha convocat
la vuitena edici6 del Con-
curs de Cartells Antitabac,
gue en aquesta ocasié es
focalitzara en els perills del
consum de cigarrets elec-
tronics i vapejadors entre

el jovent. El certamen, co-
ordinat per I'Oficina Jove
del Consell Comarcal de la
Noguera, afronta I'edicio
d’enguany amb el repte de
sensibilitzar la joventut dels
riscos associats d’aquests
productes arran de [I'in-

crement del seu consum
detectat en els ultims anys
per part de les persones jo-
ves. Aquests, poden arribar
a ser tant o més greus que
els provocats pel tabac, ates
que, a més de nicotina, tam-
bé contenen substancies
toxiques i cancerigenes.

Els cartells que es pre-
sentin a concurs hauran de
centrar-se aquest any exclu-
sivament en els riscos dels
vapejadors i podran ser un
dibuix, un collage, un do-
cument en format digital o
qualsevol altra idea creati-
va amb materials, pintures,
imatges i/o objectes dife-
rents. El termini per presen-
tar els originals finalitzara el
13 de maig, obert a partici-
pants entre 10 i 20 anys de
la Noguera.

El Consell Comarcal presenta la nova web
sobre el voluntariat i I’associacionisme

La presentacio va servir per ensenyar la nova web i
animar a les associacions a participar-hi

LArea de Serveis Soci-
als del Consell Comarcal
de la Noguera, a través del
Punt de Voluntariat i el Pla
d’Accié Comunitaria Inclu-

siva, han publicat la web
*Voluntariat, Associacionis-
me i Accié Comunitaria de
la Noguera”, presentada el
passat 5 d'abril a la seu del

Imatge de la nova web

Consell Comarcal de la No-
guera.

La finalitat és de pro-
moure el voluntariat a la No-
guera, donar suport a I'asso-
ciacionisme i esdevenir una
nova eina a disposicié de la
ciutadania, que aglutini in-
formacio sobre les entitats i
voluntariats, aixi com les ac-
tivitats, accions, programes
i serveis comunitaris que hi
ha disponibles a la Noguera.
Adrecada a entitats sense
anim de lucre, a persones
interessades en l'associa-
cionisme i el voluntariat, a
professionals dels ambits
de salut, de I'educacio, de
la seguretat, dels serveis
socials, i casals civics i co-
munitaris, aixi com a altres
professionals de I'adminis-
tracié publica i a tota la ciu-
tadania en general.

Montgai celebrara el 21 d’abril

la XV edicio

de Net la fira del

Saho i la Cosmetica natural

La fia del sab6 a Montgai

El proper diumenge
21 d’abril, Montgai cele-
brara la XV edici6 de Net,
la fira del Sabé i la Cos-
metica Natural. La po-
blacié ha estat declarada
Poble d’ofici singular del
sabo, amb la consolida-
ci6 del Corresabd, una
proposta pionera a Ca-
talunya. EI Corresabo té
com a principal objectiu
atraure la participacio
activa d'un public fami-
liar, a més de I'habitual
interessat en la tematica
de lafira.

L'activitat més des-
tacada i tradicional és
la demostracié de I'ela-
boracié del sabd artesa-
nal de caldera feta per
les mestres sabonaires
de Montgai, aixi com la
Sala del Sabo on es pot
veure com antigament
es recollien les morques
d’oli dels molins i de les
cases, ilarecollidade la
planta de la barrella que
servia per fer lleixiu, in-
gredient imprescindible
en I'elaboracié del sabd.

La fira comptara amb
unes 15 parades de sa-
bons i cosmetica natu-
ral, i uns 30 expositors
artesans de productes
de proximitat de la zona,
aixi com espectacles de

La demostracio de
I’elaboracio de saho
artesanal de caldera
és una de les activitats
més destacades

bombolles gegants a car-
rec del Mag Reivax i tam-
bé animacié musical du-
rant tota la fira a carrec
dels Grallers de Bellvis i
els Capgrossos de Mont-
gai. Durant tot la jordana
hi hauria degustacions
de productes locals i de
proximitat a La Fassina,
aixi com xerrades sobre
ornitologia, i la presen-
tacié de llibre Sabd de
casa.

Com a novetat, el
jovent del poble s’ha su-
mat als actes de la fira i
ha organitzat una gim-
cana sobre paraules del
Montgai, “Paraulogic”.

Durant tot la jornada
es podra visitar Lo Carre-
ré de Montgai i el Museu
Agrari del Group Gili.

La inauguracié anira
a carrec de la Directora
del Consorci de Comerg
i Artesania de Catalunya,
la Sra. Agnes Russinol i
Amat.
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Montgai acull la Vill Marxa del Baix Sio
coincidint amb la Fira Net el 21 d’abril

Una edici6 anterior

El diumenge 21 d’abril,
coincidint amb la Fira Net
del Saboé i la Cosmetica
Natural, Montgai acollira
des de primera hora la VIII
Marxa del Baix Si6 dintre
del projecte Marxa.cat, que
té entre els seus objectius

promoure la practica salu-
dable de I'esport i afavorir
el coneixement i respecte
de I'entorn.

En aquesta edicié de la
Marxa, es faran dos recor-
reguts, un de 22,92 quilo-
metres i un altre de 12,25

La marxa té dos
recorreguts per gaudir
d’uns paratges
contrastats entre el
seca i el regadiu

quilometres. | passara pe-
les pobles de Montgai, La
Torre de Fluvia i Butsénit.

La Marxa permetra ob-
servar uns paisatges de
contrastos entre el regadiu
i els secans, i amb la pre-
sencia de la rica varietat
d’ocells esteparis i I'abun-
dant flora de la zona.

La marxa tindra hora
d’arribada maxima a les 14
h i cada persona inscrita
rebra un regal per la seva
participacio.

“Canvi de marxa” una obra per
reflexionar sobre els accidents

Un moment de I'acte

Uns 300 joves de
d’ESO, 1er de Batxillerat
i cicles formatius pro-
vinents de quatre instituts
de la comarca, s’han aple-
gat al Teatre per assistir a
la representacio de "Canvi
de marxa”, un impactant
muntatge teatral i edu-
catiu, amb I'objectiu de
provocar la reflexio dels

i les joves al voltant de la
responsabilitat al volant
davant de perills com ara
I'alcohol, les drogues, el
telefon mobil, la velocitat
excessiva o d’altres dis-
traccions. Ho complemen-
ta la projeccié d'audiovi-
suals divulgatius i finalitza
amb intervencions de tes-
timonis reals.




Presentacio del llibre “Tot passejant
per Balaguer” de Jaume Barbosa

Portada del llibre “Tot passejant per Balaguer”

El proper dimarts dia
16 a les 20 h, es fara la pre-
sentacié del llibre “Tot pas-
sejant per Balaguer” del
balagueri Jaume Barbosa
Martinez, a la sala d’actes
de la Paeria i comptara
amb [l'assistencia de la
paera en cap, Lorena Gon-

zélez.

El llibre proposa un
recorregut pels principals
carrers i places Tot pas-
sejant per Balaguer. En
el llibre, de 544 pagines i
més de 650 fotografies, es
pot copsar com han evo-
lucionat els carrers i pla-

ces, l'activitat industrial i
comercial que van acollir
i com vivien els nostres
avantpassats.

El llibre fa un recull
dels successos, basica-
ment dels dos darrers se-
gles de la nostra historia,
pero per situar-nos en con-
text, també fa unes breus
pinzellades historiques
des dels nostres origens, al
Pla d’Almata.

Un recorregut que fa
diverses parades per parlar
d'industries  centenaries
desaparegudes o encara
les que estan en actiu. El
llibre ha utilitzat el fons
fotografics de I'Arxiu, de la
Paeria de Balaguer, de col-
leccionistes de Balaguer i
de molts particulars.

Després de la presenta-
cio, el llibre es podra trobar
a les llibreries de Balaguer.

Presentacio de la sisena novel-la de
Pere Esteve al Consell Comanrcal

El dia 18 d’abril, a les
18 hores i a la sala d'actes
del Consell Comarcal de la
Noguera I'escriptor bala-
gueri Pere Esteve i Yusta,
presentara la que sera la
seva sisena novella que
porta per titol “La Teresa
de Bausén”. En aquesta no-
vel-la I'escriptor ens situa
en la poblacié de Bausén
a la Vall d’Aran a finals del
segle XIX on es endinsarem
en dues histories d’amor
entrellagades entre si. Una
veridica i una altra ficticia.
La historia real és la que
després de cent quaranta
anys, avui encara €s recor-
dada com “Els Amants de
Bausén”. Aquesta és la his-
toria de la Teresa i en Fran-
cesc, que des de ben petits
van viure una amistat in-
nocent i que en arribar a la

Pere Esteve amb la novel-la “La Teresa de Bausén”

pubertat es va convertir en
un gran amor. Lesglésia va
voler posar cullerada mit-
jancant una dispensa papal
que la parella no van poder
pagar per poder contrau-
re matrimoni. El fet és que
tots dos eren fills de cosins

germans. En els segles pas-
sats la consanguinitat en-
tre matrimonis en el petits
pobles semi aillats dels Pi-
rineus, eren molt habituals.

El llibre es podra trobar
a la llibreria Nobel de Bala-
guer.

Un any meés se celebrara la Fira
J en el marc de Fira Q el proper
dissabte 27 d’abril

Un moment de la presentacio

LArea de Joventut
de la Paeria de Balaguer
i I'’Associacié Joves BLG
han organitzat un any
més el concert jove en el
marc dels actes de Fira Q,
que se celebrara el pro-
per dissabte 27 d'abril.

Aquesta iniciativa
pretén oferir una propos-
ta d’'oci nocturn i saluda-
ble als joves de Balaguer
i la comarca. Aquesta ac-
tivitat, que ja forma part
del calendari d’'esdeveni-
ments a la ciutat, té una
gran acceptacié entre el
public jove, i per tant des
de la Paeria se segueix
amb aquesta proposta
de musica i oci nocturn,
en el marc dels actes que
s’organitzen amb motiu
de Fira Q.

Les actuacions tin-

Una activitat que esta
consolidada en el
calendari d’actes de la
ciutat que ofereix oci
als més joves

dran lloc al pavell6 Moli
de I'Esquerra, amb ac-
cés lliure, i esta previst
comencin a partir de la
mitjanit del dissabte dia
27 d'abril, amb Manel
Lopez, amb musica dels
80, 90 i inicis dels 2000,
per arribar a un public
més divers; al que se-
guira Joan Roca, amb
musica actual i urbana, i
finalment K-ZU, barrejant
sons electronics i urbans
amb musica catalanai in-
ternacional.
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‘EsPlArdenyes’la nova colla sardanista
escolar de la ciutat de Balaguer

Formada per alumnes de ’Escola Pia, és la primera
colla de sardana esportiva impulsada per una escola

El passat diumenge 7
d'abril la colla sardanista
EsPlArdenyes, va debu-
tar al concurs de sardana
esportiva de Rossellé de

Segria. Aquesta colla, for-
mada per una quarantena
de balladors i balladores,
alumnes de 3r, 4t, be i 6¢e
de primaria de I'Escola Pia

Un moment del concurs

de Balaguer, han apres a
ballar sardanes als tallers
gue s’organitzen en aquest
centre educatiu dins del
Pla Saltem i Ballem.

La principal novetat
d’aquesta colla és que es
tracta d’una colla que esta
impulsada directament per
I'escola. Al darrere de la
colla no hi ha cap agrupa-
cio sardanista, i és el propi
centre educatiu, en coordi-
naciéo amb I’AFA, I'encarre-
gat d’organitzar els assa-
jos, els desplacaments als
concursos, o fer-se carrec
de les despeses.

Els tallers van a car-
rec de la monitora Montse
Minguella, que ja fa anys
que coordina els diferents
cursos de sardanes que
s'ofereixen a la ciutat de
Balaguer.

El raco del poeta

Miquel Trilla

Indesinenter

El pas del pas

“Confiada paciencia”, escrivia

Marius Torres, parlant d'aquella torre
que l'avi els construi un dia a I'horta.
Virtut que sol escassejar, la calma,
il-lustre companyia, avui s’ha fet
només un vell discurs, un gust arcaic
que sona a desproposit. Rapidesa,

vol dir ara mateix. Urgir. Volar.

Que soni el seu ressd com més millor,
o no valdra per res ben aviat.
Velocitat, immediatesa. Ser.

Neguit per decidir, per fer o no fer,

per passar full, per prendre un altre rumb.
Només pero, des de la lentitud,
gaudim a bastament la meravella

de tant de bé com ens regala el mon.

PUBLIREPORTATGE

Pepe Almagro finalitza la seva carrera
professional a Bonet Cars de Balaguer

Pepe finalitza la seva vida laboral com un dels
mestres de la pintura d’automocio de la comarca

El passat dilluns 8
d’abril, Pepe Almagro Gu-
tiérrez es va acomiadar de
la seva professié com a
pintor en el sector de I'au-
tomocio, als tallers Bonet
Cars, on ha passat els seus
ultims 30 anys laborals
com un dels millors profes-
sionals de la comarca.

Després de més de 44
anys dedicant-se a la pintu-

ra en el sector de I'automo-
cio, ha arribat el moment
de dir adéu a la seva etapa
laboral. Enrere ha quedat
el seu pas pel classic Ta-
lles Farris de Balaguer als
vols dels anys 80, i també
pel mitic tallers Casals als
anys noranta, deixant més
de 25.000 reparacions en el
seu sector.

| després dels ultims

Pepe Almagro en plena labor de pintura

30 anys a Bonet Cars, la
direccié del taller junt amb
tots els seus companys de
feina, li han volgut agrair la
seva gran professionalitat
i constancia que els hi ha
demostrat a tots, aixi com

els seus alts valors de com-
panyerisme, compartint
amb tots ells els coneixe-
ments adquirits durant tots
aquests anys en el mon
de la pintura del sector de
I'automocio.



Dos nedadors del CEN Balaguer han estat
convocats a entrenaments del CAR

Joel Farré i Marti Nosas

Dos nedadors del CEN
Balaguer han estat convo-
cats per participar a diferents
entrenaments i activitats del
Programa Futurnat.

Joel Farré ha estat convo-
cat per participar en entrena-
ments els divendres al Centre
d'alt rendiment, a carrec del
teécnic de la Federacio Catala-
na de Natacid, en Marc Tribu-
lietx. Marti Nosas, participara
en un clinic de braca, impartit
per en Jordi Jou, entrenador
del CN Sant Andreu.

Quatre atletes de I’escola Pedala.cat
participen al Campionat d’atletisme

El passat cap de setma-
na del 23 i 24 de marg, es
va celebrar el campionat
de Catalunya d’atletisme
de pista coberta a Sabadell
en les categories sub12 i
sub14. Els atletes de I'es-
cola del Pedala.cat, Helena
Ricart, Berta Fontova i Ed-
gar Montserrat competien
en categoria sub12 i Eric
Montserrat en categoria
sub14.

La Berta va fer medalla
de bronze en 60 i en 200
metres llisos. Destacar que
L'Eric queda en 4a posicio
als 1000 metres llisos, bai-
xant de 3 minuts el km.
L'Helena va quedar 6a en

60mll i I'Edgar en la 10a
plaga en els 600mlI.
Amb aquest campio-

Medalla de bronze per Berta Fontova

nat acaba la temporada de
pista coberta i comenca la
temporada d’aire lliure.

El C(PAM organitza una nova
edicio del Raid Noguera pel
proper diumenge 14 d’abril

Presentacio del Raid Noguera

El Centre de Promocié
d’'Activitats de Muntanya
de Balaguer organitza per
aquest proper diumenge
dia 14 d'abril el RAID No-
guera, en el qual es realit-
zen diferents modalitats
esportives per equips al
medi natural, arribant a la
desena edicio, en el marc
del Campionat de Cata-
lunya de Raids d’Esports
de Muntanya, i la primera
prova puntuable perla 20a
Copa Catalana FEEC.

Durant la prova es
practicaran diferents
disciplines d’esports de
muntanya com trekking,
bicicleta de muntanya,
escalada i rapel, espele-
ologia, caiac, tir amb arc
entre altres.

Per aquesta prova,
la classificacié final dels

equips participants sera el
resultat de I'ordre de me-
nor a major temps total,
transcorregut entre l'inici
i el final del Raid. Igual-
ment, hi haura una classi-
ficacié per cada categoria
—elit, aventura, iniciacio i
familiar- i de la classifica-
cio final del Raid Noguera
2024 se'n derivaran la clas-
sificacié del Campionat de
Catalunya i de la 20a Copa
Catalana, d'acord amb les
condicions del Reglament
FEEC 2024.

El raid tindra sortida
a Balaguer dissabte 13
d’abril i arribada a Ba-
laguer el diumenge 14
d’abril, en el que recorrera
paratges emblematics de
diferents indrets de la co-
marca de la Noguera i el
Pallars Jussa.
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Podi a la Cursa del Llangardaix de
dos atletes del Runner’s Balaguer

El pescador balagueri Marc Adsuar 3t

d’Espanya al Campionat de pescta a mosca

El campionat es va celebrar a Jaraiz de la Vera amb
54 participants vinguts de tota Espanya

Els passats 15 i 16 de
marg es va celebrar el
Campionat d’Espanya de
pesca a mosca en llac a
la localitat de Jaraiz de la

Vera (Extremadura), en el
que hi van participar un to-
tal de 54 pescadors, d'onze
comunitats autonomes di-
ferents.

Marc Adsuar

Despres de dos dies de
competicio, el Marc va po-
der aconseguir la medalla
de bronze individual i la
medalla d’or per equips,
formant part de la seleccié
catalana. La selecci6 de
Catalunya ha assolit la pri-
mera posicid per tercer any
consecutiu.

El proper campionat
sera el Campionat d’Espa-
nya de pesca a mosca en
riu, que se celebrara a As-
turies el proper mes d'abril
i on el Marc participara
com a integrant també de
la seleccié catalana per
aconseguir una nova me-
dalla. A més a més, esta
en la condicié d'esportis-
ta d'alt nivell i que serveix
com a classificatori per als
campionats mundials i eu-
ropeus.

Podi masculi amb Ivan Menchén

Els atletes del Run-
ner’s Balaguer Laura Pa-
llejaen 5 kmilvan Menc-
hon en 10 km, han estat
guanyadors de la prime-
ra edicié de la cursa del
llangardaix de la Porte-
Ila, el passat diumenge
7 d’abril. Aquesta cursa
esta dins del calendari

de la lliga ponent. En ca-
tegoria masculina 5K els
guanyadors van ser Mar-
ti Borras i Laura Palleja
en femenina.

En categoria mascu-
lina 10K el triomf va ser
per l'atleta Ivan Menc-
hén i I'atleta Maite Far-
ran en femenina.




Anuncdis breus classificats

TREBALL

ES BUSCA cambrer/a
per treballar al mig-
dia a un restaurant de
Fontllonga, els Caps
de setmana i festius.
Si s’escau, la persona
interessada pot op-
tar només a l'oferta
d’estiu. No es reque-
reix experieéncia, pero
si ganes d’aprendre
i treballar. Telefon de
contacte: 627462808.

IMMOBLES

COMPRO torre prop
de Balaguer. Rad:
620817088.

LLOGUER de parkings
de linia o tancats, al ¢/
Barcelona, 72 de Bala-
guer. Demana informa-
cio de preus i tamanys:
666411827.

ES LLOGA local co-
mercial, de 120 m?
ubicat al ¢/ Miracle,
5 de Balaguer (antiga
Joieria Larren). Raé:
650399559-630878129.

TRASPASO TIENDA
antigiedades c/ Ur-
gell, 10 de Balaguer,
en pleno rendimien-
to. Obras de arte de
segunda mano, caja
fuerte, control remoto,
blindado, 150 m?, du-
cha y cocina. Precio
traspaso 15.000 € (sin
material) y 20.000 €
(con material). Con-
tacto: Sr. Doménec
Masses: 607088193-
625303190.

VARIS

ES VEN diferents ma-
terials de granja per
jubilacié: una caldera
de pinyola, un silo de
14 tones, dosificadors
de Rotecna, una car-
ro de cadavers, una
carcher trifassica i un
depressor de cuba de
6.000 litres. Demanar
informacié: 690659825.

ES VEN motxilla per
camera de fotos re-
flex i accessoris. Preu:
35€. Demanar fotos per
WhatsApp: 667476172.

COMPRO monedes,
bitllets, segells, re-
llotges, joguines, cro-
mos, postals, fotos,
comics, llibres, plomes
estilografiques, nines
Nancy, coberteries de
plata, escalextric. Rad
teléfon: 676803205.

ES VEN jaqueta de neu,
marca Columbia (talla
XL), casi nova. Preu
nova: 350€. La venc per:
150€. Demana fotos
WhatsApp: 667476172.

A LUABRIL LLIBRES
MIL. 1.000 Ilibres
d’'ocasio a preu de li-
quidacio. Adreceu-vos
a Salvallibres (PI. Sant
Jaume de Balaguer).
Contacte: 642093094 o
bé salvallibres@gmail.
com

VENC vas complet de
Thermomix 6 nou a
estrenar (inclou vas,
tapa, cubilet i cis-
tell). Preu: 200€. Raé:
620817088.
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Teléfons utils

Farmacies

Horari de trens

. AGER SORTIDES ARRIBADES SORTIDES ARRIBADES
AGER GERB BALAGUER LLEIDA LLEIDA BALAGUER
AJUNTAMENT 973455004  AJUNTAMENT 973446099  FJOSA 973455286 06.58 (1) 07.24 | 04.59 (4) 05.25

08.00 (4) 08.26 05.27 (5) 05.53
Laraerma i e i
AJUNTAMENT 973426013  TELEFON PUBLIC 973445018 SRS 973496189 1115 ) 1149 07.47 5) 08.15
12.08 (7) 12.34 08.50 (7) 09.16

BALAGUER LA SENTIU 14.07 9) 14.33 | 09.05 (2) 09.31
AJUNTAMENT 973445200  AJUNTAMENT 973 424005 BALAGUER 14.08 (8) 14.34 1047 (2) 11.15
IMPIC 973446606  CASADELMETGE 973424058  ALDAVO-PEstaci6 10 973450214 16.22 (8) 1648 | 11.10(7) 11.36
URGENCIES 112 DOLSET. SantCrist, 11 973445384 o (1) e I (i) 1o
MOSSOSDESQUADRA 973457700  LES AVELLANES MARCH- C. Barcelona, 10 973445280 i ﬁsg S 27; e
GUARDIA URBANA 973450000  AJUNTAMENT 973454004 SALA PlMercadal,38 973445087 18.08 (4) 1834 | 1530 ) 15.56
CARITAS BALAGUER 973351266 - 1917 (8) 19.43 17.05 (5) 17.31
CONSELL COMARCAL 973448933 MENARGUENS 19.38 (7 20.04 17.30 (4 17.56
BOMBERS 973445080  AJUNTAMENT 973180205  BELLCAIRE D'URGELL 20.03 24; 2029 | 18.44 28; 19.10
CAPII 973446 028/973 447714 ARENY, NURIA 973586466 20.07 (8) 20.33 19.05 (7) 19.31
CAP I, DEMANARVISITES 902111444  MONTGAI 20.28 (7) 20.54 | 19.25 (4) 19.51
IN.SEGURETATSOCIAL 973450408  AJUNTAMENT 973430005  CpmARASA 3?23 g; 2;88 g] 'gg g; 31 g;
AMEDICS 973447513  METGE 973430107 j , 29,02 @ 29,98 ’ '
CENTMEDICRECONEIX. 973448113 Litceleedl s 978420200 2253 (6) 2319 | LAPOBLA BALAGUER
CREU ROJA 973445795  OS DE BALAGUER 06.53 (4) 08.00
RENFE 012 AJUNTAMENT 973438 004 CASTELLO DE FARFANYA BALAGUER LA POBLA 10.08 (2) 11.15
ALSINA GRAELLS 902422242  CONSULTORIMEDIC 973438003 3 05.25 (4) 06.45 13.00 (9) 14.07
TAXIS PUBLICS 973445022  RESIDENCIA 973438 169 PEREZ TORRES, ROSA M. 973428070 08.00 (4) 09.07 | 15.15(8) 16.22
, o el i
JUTJATN 213 973679020  SANT LLORENG LA SENTIU DESIO teion o il I o
JUTJAT DEGUARDIA 973679032 TELEFON PUBLIC 973420003 M. JOSE MAS LACRUZ 973424151 15.31 (7) 16.38 19.46 (3) 20.53
REGISTRE CIVIL 973679 031 17.31 (8) 18.38 21.46 (6) 22,53
SALADEPROCURADORS 973451177  SANTALINYA LES AVELLANES 17.56 (3) 19.03
DESPATX PARROQUIAL 973445342  TELEFONPUBLIC 973454002 - > 19.51 (6) 20.58 (5) Dissabtes, diumenges i festius.
ESGLESIAEVANG.PENT 973446457 RUBIES PRAT NURIA 605010097 (1) Tots els dies. (6) Només circula divendres feiners.
FUNERARIASANTJOSEP 973449044 TARTAREU 3 Daslnes Grocn Binoea™es: () Només cireula diumenass festius
TANATORI “ELgig 227 476- g;g ggg ggs TELEFON PUBLIC 973 454003 MONTGAI ) B dilluns & e e e mers. (9) Circula de dilluns a dissabte.

CASAL GENT GRAN 973446259  TERMENS PILAR GINE 9173430358

AJUNTAMENT 973180010 -

BELLCAIRE D'URGELL DISPENSARI MEDIC 973181181 0S DE BALAGUER “ dl t b

AJUNTAMENT 973 586 005 RUBIES PRATNURIA 973438136 orari a'autobusos
VALLFOGONA DE BALAGUER SORT. DESTINACIO CALENDARI  SORT. DESTINACIO CALENDARI

CAMARASA AJUNTAMENT 973432008 L " L

AJUNTAMENT 973420009  CASA DEL METGE 973432 055 TERNENS 06.10 BARC“ELONA dedil.adish, 1420 ESTERE(I D'ANEU dedil.adv
AR 973180037 06.50 ) dedill. a‘d\\./. 19.10 . . dllssabte

CASTELLO DE FARFANYA VILANOVA DE LA SAL (1)12(5) “ dedill a:ig (2)2;8 AGER * dlglead?lllv': jﬁ/

AJUNTAMENT 973428007  TELEFON PUBLIC 973454019 ' . T ' . e
VALLFOGONA DE BALAGUER 19.55 diumenge  07.20 dissabte
cuseLLs AEUCEAENIRERSERRRN ) o eaieds - sdied
AJUNTAMENT 973459005 0650 “ dedill.adisb. 1425 “ de dill. adiv
0750 “ dedilladiv.  19.10 . dissabte
12.00 “ dedill.adisb. 2040 “ dedill. adiv+dmg
14,00 “ de dill. adish. 08.25 ALMENAR dedill. adiv. feiners
- = 19.30 N de dill. adish. 1245 “ dissabtes
Farma“es de torn de Balaguer 0630 LLEIDA dediladv. 1445 ‘ de dill a div feiners
07.15 “ dedill.adiv. 12,00 ALBESA disht. mercat
0740 . de dill. adisb.
D by ) P 0745 “ de dill. adisb.
e les 8 de la tarda del 4 d’abril a les 8 de la tarda de 1’11 d’abril SALA 048 . ol adich
, be e p e 08.00 “ dedil.adiv.  SORT. LLEIDA-BALAGUER CALENDARI
De les 8 de la tarda de I'11 d’abril a les 8 de la tarda del 18 d’abril MARCH ©10 . dediladish 0645 dot + ding
De les 8 de la tarda del 18 d’abril a les 8 de Ia tarda del 25 d'abril ALDAVO o . dedlladi o cectlureadvendes
10.45 “ diumenges  08.05 dedilluns a divendres
1050 “ dedilladiv. 0845 diari
12,00 . dedill.adisb. 0850 diari
1315 “ dedill. adiv. 09.10 de dilluns a dissabte
14,55 “ dedill.adiv. 09.15 de dilluns a dissabte
1515 “ dedill. adiv. 10.00 dedilluns a divendres
1518 “ dedill. adiv. 10.05 dedilluns a divendres
15.23 “ dedill.adiv. 1110 de dilluns a dissabte
17.30 “ dedill.adiv. + dmg 1115 de dilluns a dissabte
17.53 “ diumenge 12.30 de dilluns a dissabte
18,00 “ dissabte 12.35 de dilluns a dissabte
1845 “ dissabte+diumenge 13.00 dedilluns a divendres
19.15 “ dedill. adiv. 13.05 dmrt + dmes
19.20 “ dedill.adiv. 1340 de dilluns a divendres
20.20 “ diumenge 1345 dedilluns a divendres
09.20 SEU D'URGELL diari 1410 de dilluns a divendres
16.50 “ diari 14.15 de dilluns a divendres
Els horaris de trens i bus 1345 . SOLSONA ded?ll‘adi‘v. 15.15 ded?llunsadivendres
cEmviER oS EmiTTETT 16.10 defﬂll.adwv. 15.30 de dilluns a divendres
. 16.40 “ diumenge 15.35 dmrt + dmes
Aconsellem confirmar ho- 0920 PONTS diai 1615 diari
raris de tren al web www. 1345 “ dedill adiv. 1620 diari
fgc.cat i els de bus a les 16.10 “ dedill.adiv. 1830 de dilluns a dissabte
webs: www.alsa.es i www. S ’ diumenge  18.35 _ ‘ - dard
autocarsgamon G 16.50 “ diari 20,00 de dilluns a divendres + diumenge
i RO 19.10 “ dedill.adiv. 20.05 de dilluns a divendres + diumenge
Horaris  actualitzats el [EEEES AGRAMUNT dedil.adish. 2015 de dilluns a divendres
29/02/2024. 19.17 “ dedilladiv.  20.20 de dilluns adivendres







