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En Portada
Encontats

Sumari

# Del 8 al 12 de setembre torna l’Encontats, el Mercat del conte i el llibre il·lustrat
La novena edició de l’Encontats, el Mercat del Conte i el Llibre Il·lustrat de Balaguer se celebra enguany del 
18 al 22 de setembre. En aquesta edició el padrí serà l’escriptor Ricardo Alcántara

# El 6 d’octubre se celebra la V edició de Balaguer en marxa contra el càncer
L’objectiu de la caminada es promoure un estil de vida actiu, a més d’ajudar a continuar oferint la cartera de 
serveis gratuïts a pacients i familiars que es troben en pacients oncològics a la nostra província

# L’Associació de Comerciants del c/ Urgell lliura la recaptació solidària a l’AFALL
Durant l’activitat “A ritme d’estiu” l’Associació de comerciants de l’Eix Urgell van celebrar una tómbola 
solidària, per a poder recaptar fons i així ajudar a una entitat benèfica

# El proper dissabte 21 de setembre tindrà lloc a Balaguer la primera Sardanada
la Sardanada de Balaguer contarà una jornada amb dues parts molt diferenciades: unes sessions forma-
tives al matí, i un aplec de la sardana a la tarda

# Torna la Festa del Infants de la Noguera el proper 29 de setembre  
Enguany arriba a la 9a edició, i tindrà lloc el pròxim 29 de setembre de 2024 al Monestir de Santa Maria de Bellpuig 
de les Avellanes (Os de Balaguer), a partir de les 10.00 h i fins a les 14.00 h

# En marxa la 2a edició d’AMIC-Nous Talents, concurs per a joves comunicadors
Consta de dues fases: una primera fase on els participants han de crear un projecte de comunicació en 
format vídeo curt i una segona fase on tindran l’oportunitat de realitzar pràctiques remunerades

# La Paeria instal·larà quatre punts de càrrega per a vehicles
Els nous punts s’instal·laran en zones properes a equipaments munici-
pals, com son el Teatre Municipal, la zona esportiva o el Molí de l’Esquerrà

# El SCR Balaguer organitza un concurs de dibuix artístic
S’ha organitzat amb la voluntat de donar a conèixer la feina que es rea-
litza des dels serveis de rehabilitació comunitària de salut mental

>>COMARCA
# Comencen les Aules de Formació de la Noguera en 15 municipis

Aquesta activitat de l’Àrea de Serveis Socials del Consell Comarcal 
de la Noguera es va consolidant any rere any

# Èxit de participació a la 1a Trobada Gegantera de Térmens
La trobada estava dins els actes de la Festa Major d’enguany

>>BALAGUER
# El proper 13 d’octubre se celebra la Fira d’Entitats amb més voluntaris

Enguany hi participaran més de 50 entitats del municipi de caire 
social, de lleure, cultural, salut, drets civils, diversitat, etc. 

# L’escultura del balaguerí Lluís Muixí avança a bon ritme
Està impulsada per L’Associació Foment Arts de la Noguera (AFAN)

>>  ESPORTS
# Torna el 3Ermites la prova de BTT per diferents indrets de la Noguera

El recorregut circularà per les ermites de la comarca: la de Cérvoles, 
l’ermita de la Mare de Déu de Montalegre, i l’ermita de Sant Jordi

# El 20 de setembre Vallfogona celebra la Cursa de la Vaca
Ofereix les curses de 10k i de 5k puntuables per la Lliga de Ponent

Amb el suport de
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	 La novena edició de l’Encontats, el Mercat del 
Conte i el Llibre Il·lustrat de Balaguer se celebra en-
guany del 18 al 22 de setembre. En aquesta edició 
el padrí serà l’escriptor Ricardo Alcántara, el qual 
durant el mes de maig va visitar els centres educa-
tius de la ciutat.
	 L’Encontats comptarà enguany amb narradores 
com Mònica Torra, Sandra Rossi, Patricia McGill, 
Vivim del Cuentu, Companyia Fes-t’ho Com Vul-
guis i Martha Escudero.
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El proper 13 d’octubre se celebrarà Fira 
Entitats amb més entitats i voluntaris

Presentació FiraEntitats

	 L’Àrea de Serveis Soci-
als del Consell Comarcal 
de la Noguera a través del 
Pla d’Acció Comunitària 
Inclusiva, conjuntament 
amb la Taula d’Entitats de 
Balaguer i la col·laboració 
de la Paeria de Balaguer, 
organitzen un nova edició 
de la Fira d’Entitats de Ba-

laguer, que es farà el dia 13 
d’octubre a la plaça Merca-
dal de Balaguer. 
	 Enguany hi participa-
ran més de 50 entitats del 
municipi de caire social, de 
lleure, cultural, salut, drets 
civils, diversitat, col·lectius 
d‘immigrants, etc. 
	 Firaentitats és una tro-

bada d’entitats que enfor-
teix els vincles entre elles, 
obre vies de col·laboració, 
descobreix llocs comuns 
i també permet als ciuta-
dans i ciutadanes conèixer 
de primera mà les diferents 
entitats i quines activitats 
porten a terme.
	 Pel que fa al format de 
la fira, hi continua havent 
l’espai de les parades in-
formatives de les entitats, 
que oferiran participació 
interactiva a les persones 
visitants. Com a cloenda 
hi haurà la tradicional “Ba-
llada del Miracle”, amb la 
Cobla Jove de Reus.
	 A més, com cada any 
també es farà el sorteig de 
la Cistella Solidària, desti-
nada a recaptar diners per al 
proper Concurs de Suggeri-
ments Solidaris de la Taula 
d’Entitats de Balaguer.

Del 18 al 22 de setembre torna
l’Encontats, el Mercat del conte 
i el llibre il·lustrat
	 La novena edició de 
l’Encontats, el Mercat 
del Conte i el Llibre Il·
lustrat de Balaguer se 
celebra enguany del 18 
al 22 de setembre. En 
aquesta edició el padrí 
serà l’escriptor Ricardo 
Alcántara, el qual durant 
el mes de maig va visitar 
els centres educatius de 
la ciutat.
	 Un any més, l’Encon-
tats començarà amb la 
jornada professional per 
a bibliotecàries. L’en-
demà, dijous 19 de se-
tembre, la programació 
seguirà amb la repre-
sentació de l’obra ‘Un 
somni pirata’ d’Anima 
Theatrum, que es farà al 
Teatre municipal i que 
anirà adreçada a l’alum-
nat d’Educació Infantil i 
de Cicle Inicial d’Educa-
ció Primària dels centres 
educatius de Balaguer. 
Per al divendres dia 20 
s’han organitzat dife-
rents tallers d’il·lustra-

ció, adreçats a l’alumnat 
de Cicle Mitjà de Primà-
ria.
	 Diumenge, el dia 
gran de l’Encontats, amb 
presència de parades de 
diverses editorials i lli-
breries especialitzades 
en la publicació de lli-
bres infantils, d’il·lustra-
dors i artesans i diferents 
espectacles durant tot el 
dia.
	 L’Encontats compta-
rà enguany amb narra-
dores com Mònica Torra, 
Sandra Rossi, Patricia 
McGill, Vivim del Cuen-
tu, Companyia Fes-t’ho 
Com Vulguis i Martha 
Escudero.

Encontats l’any passat

L’escultura de Lluís Muixí impulsada per 
l’associació AFAN avança a bon ritme

Estàtua de Lluís Muixí

	 L’Associació Fo-
ment Arts de la Nogue-
ra (AFAN), va presentar 
fa uns mesos el seu nou 
projecte. Aquesta associa-
ció, vol retre homenatge a 
persones de Balaguer que 
han destacat per la seva 

Encontats està vinculat 
amb el Premi d’Àlbum
Il·lustrat Vila de
Térmens i Blanca
Caminal farà un taller 
amb infants de +4 anys

excel·lència en la vida o 
la professió.  Ara s’està 
treballant en l’escultura a 
Lluís Muixí, que va desta-
car durant dècades com 
un dels millors professio-
nals dels pastissos i dels 
dolços de Catalunya i fou 

conegut popularment per 
les grans figures de xoco-
lata i sucre que va elaborar 
durant més de 25 anys.
	 L’escultura, obra de 
l’escultor lleidatà Miguel 
Ángel González, es col·lo-
carà en un dels bancs del 
centre de la plaça de la 
Sardana.
	 Aquesta és una inici-
ativa privada i per això es 
realitza una campanya de 
recollida d’aportacions 
econòmiques, que cobri-
ran tant el cost de l’estàtua 
com les despeses deriva-
des de la seva instal·lació. 
AFAN recorda que conti-
nua activa la campanya 
de recollida d’aportacions, 
que es registraran davant 
notari, que es poden fer a 
través de Bizum o transfe-
rència bancària.
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El 6 d’octubre se celebra la V edició de 
Balaguer en marxa contra el càncer

Caminada contra el càncer de l’any passat

	 El proper 6 d’octubre a 
les 10h, la ciutat de Bala-
guer acollirà la V edició de 
Balaguer en marxa contra 
el càncer, una iniciativa im-
pulsada per la Junta Local 

de l’Associació contra el 
càncer a Balaguer. 
	 L’objectiu de la camina-
da es promoure un estil de 
vida actiu, a més d’ajudar a 
continuar oferint la cartera 

de serveis gratuïts a paci-
ents i familiars que es tro-
ben en pacients oncològics 
a la nostra província. L’acti-
vitat pretén, a més, consci-
enciar la població sobre la 
importància de la prevenció 
i el diagnòstic precoç.
	 La sortida i l’arribada 
seran a la plaça del Morter, 
amb recorregut fins a les 
Franqueses pel camí de la 
bultra.
	 Les inscripcions es po-
den fer presencials, del 23 
de setembre al 5 d’octubre, 
al Passatge Gaspar de Por-
tolà, baixos 3. També es 
poden fer online, a partir 
del 16 de setembre. Tots els 
diners recaptats es destina-
ran a l’Associació Contra el 
càncer a Lleida, que treballa 
en la prestació de serveis 
gratuïts per a pacients i fa-
miliars amb càncer.

Els diners recaptats de les inscripcions van destinats a 
l’Associació Contra el Càncer de Lleida

La Paeria instal·larà quatre 
punts de càrrega per a vehicles 

	 La Paeria ha adjudi-
cat a l’empresa Becquel 
la instal·lació de quatre 
punts de càrrega per a ve-
hicles elèctrics. Els nous 
punts s’instal·laran en 
zones properes a equipa-
ments municipals, com 
son el Teatre Municipal, 
la zona esportiva o el Molí 
de l’Esquerrà, els quals 

Carregador davant de la Paeria

se sumaran als que hi ha 
actualment a la plaça del 
Mercadal. Per a dur a ter-
me aquesta actuació s’ha 
demanat una subvenció 
del Pla MOVES de la Ge-
neralitat, a través del qual 
es finançarà el 80% del 
cost de la instal·lació. Es 
preveu que estiguin entre 
octubre i novembre.
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El SRC Balaguer organitza un concurs 
artístic de dibuix “Tapa d’agenda”
	 Des del SRC Balaguer 
s’ha organitzat la proposta 
‘Tapa d’agenda’, a partir de 
la qual s’ha dut a terme un 
concurs de dibuixos, amb la 
voluntat de donar a conèixer 
la feina que es realitza des 
dels serveis de rehabilitació 
comunitària de salut men-
tal.
	 El concurs de dibuix va 
dirigit a tota la comunitat, 
i cada any obté un nombre 
més important de participan
ts.                                                En 
aquest, amb les dues obres 
guanyadores es crea una 
agenda que es lliura a les 
persones que assisteixen 
als centres, tot i que durant 
els últims anys també s’ha 
obert als professionals del 
GSS. L’agenda s’ha disse-
nyat i elaborat per part del 
servei prelaboral de Sant 
Joan de Déu Terres de Llei-

da.
	 Aquest any el lema 
del concurs és la música 
és vida, temàtica que s’ha 
escollit com a llenguatge 
artístic que permet expres-
sar sentiments i transme-
tre emocions, estimular la 
creativitat i la memòria, així 

El proper dissabte 21 de
setembre tindrà lloc a Balaguer 
la primera Sardanada

	 El proper dissabte 21 
de setembre tindrà lloc 
la primera edició de la 
Sardanada de Balaguer, 
una jornada amb dues 
parts molt diferenciades: 
unes sessions formati-
ves al matí, i un aplec de 
la sardana a la tarda.
	 Les sessions tècni-
ques s’iniciaran amb 
la benvinguda, seguida 
d’un taller sobre proto-
col i organització d’actes 
a càrrec de Joaquim Fa-
brés, i una sessió sobre 
mitjans de comunicació 
a càrrec de Francesc 
Guillaumet. Després de 
l’esmorzar la Queralt 
Pedemonte parlarà de 
la professionalització en 
l’organització d’activi-
tats i la gestió d’entitats, 
i s’acabarà amb la sessió 
del Roger Santiago so-
bre obligacions legals i 
fiscals de les associaci-
ons.
	 La formació tindrà 
lloc a Lapallavacara, i vol 
contribuir a la professio-
nalització dels membres 
de juntes d’entitats sar-
danistes.
	 A la tarda arribarà 
l’aplec de la sardana de 
Balaguer, que en aques-
ta tercera edició compta-
rà amb tres de les millors 

cobles del país: la Sant 
Jordi, la Principal del 
Llobregat i la Marinada.
	 L’aplec serà en una 
única sessió de tar-
da-vespre a partir de les 
cinc, i excepcionalment 
es farà a la Plaça de la 
Sardana per donar a 
conèixer el monument 
a la sardana inaugurat 
aquest estiu.
	 La Sardanada està 
organitzada des del 
Col·lectiu Sardanista 
amb la col·laboració de 
la Federació Sardanista i 
de Som Sardana, amb un 
triple objectiu: contribuir 
a la formació del sector, 
consolidar Balaguer com 
una plaça sardanista de 
referència, i singularitzar 
i promoure l’aplec de la 
sardana de Balaguer.
	 Els participants a les 
sessions tècniques han 
de fer la inscripció previ-
ament per un preu de 10 
euros.

Monument sardanista a la Plaça de la Sardana

com contribuir a millorar els 
estats d’ànim.
	 A l’acte han assistit la 
paera d’Educació, Anna 
Profitós, i la paera d’Afers 
socials, Laia Vilardell. Els re-
sultats de la convocatòria ar-
tística es podran veure expo-
sats al vestíbul de la Paeria.

L’Associació de comerciants del c/ Urgell 
lliura la recaptació solidària a l’AFALL

Acte de lliurament

	 Durant els mesos de 
juliol i agost, la Paeria de 
Balaguer en col·laboració 
amb els comerciants de la 
ciutat han organitzat l’acti-
vitat ‘A ritme d’estiu’, en la 
que es combinava comerç, 
gastronomia i música en 

Vestíbul de la Paeria

directe. La proposta es va 
celebrar en diferents loca-
litzacions, i tenia la volun-
tat de promoure el comerç 
local i de proximitat, amb 
activitats per a dinamitzar 
els productes i serveis que 
ofereix la ciutat.

	 En el marc d’aquesta 
activitat, l’Associació de 
comerciants de l’Eix Urgell 
van celebrar una tómbola 
solidària, per a poder re-
captar fons i així ajudar a 
una entitat benèfica. Així, 
el 12 de setembre, van fer 
lliurament dels diners re-
captats a representants de 
l’Associació de Familiars 
de malalts d’Alzheimer de 
Lleida. L’acte va tenir lloc 
a la seu de l’Associació 
AFALL, al carrer del Pont, 
i va assistir el paer Guifré 
Ricart.  
	 D’altra banda, de l’as-
sociació es vol fer arribar 
l’agraïment a totes les per-
sones que han col·laborat 
i ajudat en benefici d’una 
causa tan important com la 
que du a terme l’AFALL.

Pel mati es faran unes 
sessions tècniques al 
casal Lapallavacara i 
per la tarda es farà 
l’aplec de tarda-vespre 
a la Plaça de la Sardana



7<<C O M A R C A

Comencen les Aules de Formació de la 
Noguera presents en quinze municipis

Cartell amb les dates d’inici de curs

	 El proper mes d’octu-
bre comencen les Aules 
de Formació de la Noguera 
2024-2025, en un total de 15 
municipis, amb la incorpo-
ració de Montgai a aquesta 

activitat cultural de xerra-
des sobre temes diversos 
organitzades per l’Àrea de 
Serveis Socials del Consell 
Comarcal de la Noguera.
El curs passat es van su-

perar les 600 inscripcions, 
xifra que s’espera superar 
atès l’augment de pobles 
participants. Conserven 
l’horari de tarda, a partir de 
les 17.30 h, i també la pe-
riodicitat d’un dia al mes, 
llevat de Balaguer que es 
fan un dia a la setmana.
	 Per inscriure’s a les 
aules de cada poble, cal 
posar-se en contacte amb 
el representant del casal 
d’avis.
	 Aquesta activitat de 
l’Àrea de Serveis Socials 
del Consell Comarcal de 
la Noguera es va consoli-
dant any rere any, amb un 
nombre de participants 
creixent, que en fan una 
valoració molt positiva. 
	 Térmens serà el primer 
poble que començarà les 
aules de formació, l’1 doc-
tubre.

Ja son quinze els municipis de la comarca de la
Noguera que tenen les seves Aules de Formació

Èxit de participació a la 1a
Trobada Gegantera de Térmens

	 El passat 7 de se-
tembre es va celebrar a 
Térmens la 1a Trobada 
Gegantera de la vila, des-
prés de més de 20 anys 
sense colla gegantera. 
Enguany gràcies a un 
grup d’amants de la cul-
tura de la vila, l’han reac-
tivat i han participat en 

Un moment de la trobada

algunes altres trobades. 
	 La trobada estava 
dins els actes de la festa 
major i es van convidar a 
set colles de la província.
	 Després de la cerca-
vila, es va fer un sopar 
popular on hi van poder 
assistir els veïns i veïnes 
de la vila. 
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Programa Actes
De 10.00 a 13.00 h - Zona activitats

· Toc de fusta
· Inflables
· Pintar cares amb Creu Roja
· Taller de reciclatge a càrrec del Consell
  Comarcal de la Noguera
· Manualitats amb Cristina Colilles
· Tatuatges d’aerografia
· Creem un mural amb Maria Romero
· Globoflèxia
· Taller de Rubikids
· Pintem amb aquarel·la amb Mònica
  Boladeres
· Joc del paracaigudes amb creu Roja

11.30 h   Xerrada/col·loqui per a famílies, a l’aula 
Magna: “Límits i explosions emocionals” a càrrec 
de Judit Besora.

11.30 h   Conta contes: Narració: Nur la cangur.

12.30 h   Batucada amb BatukaPum - l’Estel.

13.00 h   Actuació final amb El gripau blau.

** Servei de “foodtruck” de 10 a 14 h, espai de 
la calma -TEA.

Torna la Festa dels Infants de la
Noguera el proper 29 de setembre

	 La Festa dels Infants 
de la Noguera és una festa 
dedicada a gaudir d’activitats 
en família, en format lúdic 
i festiu, oberta a tothom 
i totalment gratuïta, que 
comptarà amb tota mena 
d’actes i activitats per a 
infants de 3 a 12 anys de la 
comarca de la Noguera
	 Enguany arriba a la 9a 
edició, i tindrà lloc el pròxim 
29 de setembre de 2024 al 
Monestir de Santa Maria de 
Bellpuig de les Avellanes (Os 
de Balaguer), a partir de les 
10.00 h i fins a les 14.00 h.
	 Els Serveis Socials del 
Consell Comarcal de la 
Noguera han dissenyat un 
programa molt atractiu, ple 
d’activitats simultànies i 
per a totes les edats com: 
inflables, toc de fusta, pinta 
cares, taller de reciclatge, 
manualitats, tatuatges 
d’aerografia, creació d’un 
mural, globoflèxia, taller de 
rubikids, aquarel·les, entre 
altres, a càrrec de diferents 
professionals del territori. 
També hi haurà les actuacions 
especials del contacontes 

“Nur la Cangur” a càrrec 
del Servei de Rehabilitació 
Comunitària de la Noguera, 
batucada “BatukaPum” a 
càrrec de l’Estel i l’actuació 
final a càrrec del grup infantil 
“El Gripau Blau”, tots ells 
agrupats en diferents espais 
de les instal·lacions del 
Monestir de les Avellanes.
	 A més a més de totes 
aquestes activitats, a les 
11.30 hores, a la sala Magna 
del Monestir, l’antropòloga 
Judit Besora durà a terme 
una xerrada/taller per als 
pares i mares o famílies amb 
el títol “Límits i explosions 
emocionals”. La Judit Besora 
es dedica des del 2019 a 
divulgar els principis de la 
criança conscient arreu dels 
territoris de parla catalana. 
Amb aquesta finalitat, ofereix 
continguts sobre criança a 
les xarxes, conferències i 
programes en línia. 
	 Mentrestant, els infants 

podran continuar gaudint i 
jugant a la zona d’activitats, 
amb la supervisió i control de 
diferents professionals dels 
Serveis Socials del Consell 
Comarcal, conjuntament 
amb monitors i monitores 
dels esplais Farigola, Gaspar 
de Portolà i l’AiEG Lo Rem.
	 En aquest esdeveniment 
també es disposarà d’un 
“Espa i  de  la  ca lma” , 
organitzat per l’associació 
TEA Ponent, es podrà gaudir 
d’un servei de furgoteca amb 
beure i menjar, i també un 
punt d’atenció de primers 
auxilis de Creu Roja.
	 La Festa dels Infants 
és possible gràcies a la 
participació i les aportacions 
realitzades per Creu Roja, 
Associació L’Estel, TEA 
Ponent, centre d’esplai 
Farigola, AEiG Lo Rem, centre 
d’esplai Gaspar de Portolà, 
Gestió de Serveis Sanitaris 
(GSS), Mel i Torrons Alemany, 
a la comunitat Marista del 
Monestir de les Avellanes, a 
l’Àrea de Gestió i Recollida 
de Residus del Consell 
Comarcal, a l’Ajuntament 
de les Avellanes i Santa 
Linya, a l’Ajuntament d’Os 
de Balaguer, i als membres 
de Protecció Civil del Baix 
Sió. 
Tots els infants de la Noguera 
i les seves famílies estan 
convidats a participar en la 9a 
edició de la Festa dels Infants 
de la Noguera.

Monestir de les Avellanes

La festa organitzada 
pels Serveis Socials del
Consell Comarcal de la 
Noguera se celebrarà al
Monestir de les
Avellanes

Mapa situació 

Actuació de El gripau blau
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Programa actes Festa Major
Os de Balaguer
DIVENDRES dia 27
21.30	 Sopar de germanor.
23.00	 Ball de festa amb el grup Jalaysa.

DISSABTE dia 28
16.00	 Parc infantil a la plaça Casa Marcelino
	 (fins a les 19 h).
16.00	 Concurs de botifarra (fins a les 19h).
20.00	 Ball de tarda amb l’orquestra
	 Mediterranea.
00.00	 Ball de nit amb l’orquestra
	 Mediterranea.
02.00	 Festa jove amb Dj Cristian.

DIUMENGE dia 29
12.00	 Missa major en honor a Sant Miquel.
12.30	 Ball de vermut amb l’orquestra Saturno.
18.00	 Concert de festa major amb l’Oquestra
	 Saturno.
20.00	 Ball fi de festa amb l’Oquestra Saturno.
23.00	 Castell de focs.

**El sopar, els balls i els concerts es realitzaran al Pavelló 
municipal.

Els dies 27, 28 i 29 Os de Balaguer
celebra la festa major de Sant Miquel
	 La festa major d’Os 
de Balaguer se celebrarà 
els propers 27, 28 i 29 de 
setembre, en honor al seu 
patró, Sant Miquel.
	 Els actes començaran 
el divendres amb el sopar 
de germanor al pavelló 
municipal. Les inscripcions 
s’han de fer a l’ajuntament 
abans del 23 de setembre. 
A continuació al mateix 
pavelló es farà el ball de 
festa major amb el grup 
Jalaysa.
	 Dissabte a partir de 
les 16 h i fins a les 19 h, 
hi haurà a la plaça Casa 
Marcelino un parc infantil 

per als més petits. També 
a la mateixa  hora hi haurà 
el concurs de botifarra. 

Al vespre es podrà gaudir 
del  ball  de tarda amb 
l’Orquestra Mediterranea 
qui serà l’encarregat també 
d’amenitzar el ball de nit. 
Cap a la matinada serà el 
torn de Dj Cristian a la festa 
jove.
	 D i u m e n g e ,  d i a  d e 
Sant Miquel, es farà una 
missa en honor al patró. 
A continuació de la missa, 
un ball de vermut amb 
l’orquestra Saturno, que 
també farà el concert i el 
ball de festa major a la 
tarda vespre. El castell de 
focs serà l’acte de comiat 
de la festa major.

El grup Jalaysa el divendres nit

Orquestra Mediterranea dissabte
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El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter

En marxa la 2a edició d’AMIC-Nous
Talents concurs per a joves comunicadors

Bases del concurs

	 AMIC-Nous Talents és 
un concurs dirigit a joves o 
estudiants universitaris de 
18 a 25 anys amb l’objectiu 
de crear contingut en cata-

là a través de nous formats 
per a les xarxes socials, 
com ara vídeos curts (estil 
Reels) i pòdcasts o video-
pòdcasts i des d’aquest 16 

de setembre i fins al 30 de 
novembre, els estudiants 
que vulguin participar ja es 
poden registrar a través del 
web www.amicnoustalents.
cat.
	 Consta de dues fases: 
una primera fase on els 
participants han de crear 
un projecte de comunica-
ció en format vídeo curt o 
pòdcast/videopòdcast, i 
una segona fase on tindran 
l’oportunitat de realitzar 
pràctiques remunerades en 
un dels mitjans de comuni-
cació de l’AMIC que partici-
pen en la iniciativa.
	 En el moment de la ins-
cripció, hauran de triar en-
tre quatre categories: cultu-
ra, oci i turisme, actualitat 
de proximitat o esports, i 
el format en què desitgen 
participar: vídeo curt o pò-
dcast/videopòdcast. 

Al final de la jornada el jurat seleccionarà els
guanyadors de cada format i fent l’entrega de premis La sequoia

Després d’emmalaltir
de la rel fins a la soca,
corsecada la sequoia,
diu que la sebollim.

Que un bon dia no es desplomi
en vespral hora o diürna, 
que no es trenqui, que no es torci
pel vent o per podridura.

Millor d’hora que no tard
cal cantar-li les absoltes,
no fos que caigués corcada,
tot pensant que encara és forta. 

Esquifida i secallosa,
el seu cap clarament cot,
hom demana fer-nos fora
un perill per a tothom.
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El 20 de setembre Vallfogona 
celebra la Cursa de la Vaca

	 El diumenge 22 de 
setembre, l’Associació 
Cansallebres organitza 
l’11a edició de la Cursa 
de la Vaca a Vallfogona 
de Balaguer.
	 La cita esportiva ofe-
reix les curses de 10k i 
de 5k puntuables per la 

Lliga de Ponent i una ca-
minada popular apta per 
a totes les edats.
	 Una festa esportiva 
amenitzada per la Batu-
cada Bandelpal, amb re-
gals, sorteigs i amb molts 
voluntaris i patrocinadors 
del poble i dels voltants.

Un moment de l’any passat

Torna el 3Ermites la prova de BTT per 
diferents indrets de la Noguera

Presentació de 3Ermites

	 Per segon any consecu-
tiu, des de l’Àrea d’Esports 
de la Paeria de Balaguer ha 
organitzat la prova esportiva 
de BTT 3Ermites, el proper 

20 d’octubre.
	 Aquesta prova tindrà 
un recorregut que circularà 
per les principals ermites de 
la comarca, com són la de 

Cérvoles, situada al terme 
municipal d’Os de Balaguer; 
l’ermita de la Mare de Déu 
de Montalegre, a Vilanova 
de la Sal i que pertany al ter-
me de les Avellanes i Santa 
Linya; i l’ermita de Sant Jor-
di, al terme de Camarasa.
	 Les 3Ermites parteix de 
l’Ermitanyos, una prova de 
BTT que tenia un gran èxit 
i que no va poder arribar a 
la 25a edició a causa de la 
pandèmia. Per aquest mo-
tiu, es va decidir prendre’n el 
relleu i organitzar una prova 
que recuperés el format de 
la mítica prova. La principal 
voluntat de l’organització és 
fomentar la participació, i 
que sigui una jornada festi-
va i d’esport al medi natural i 
que es consolidi al calendari 
anual de proves significati-
ves a nivell comarcal.

Comptaran amb l’equip educatiu del mòdul d’activitats 
físicoesportives al Medi Natural de l’IES Almatà
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Anuncis breus classificats
IMMOBLES
------------------------------------
LLOGUER D’ESPAI per 
a caravanes, autocara-
vanes, remolcs o vehi-
cles grans a Bellcaire 
d’Urgell. Bon accés. 
Lloga l’espai que ne-
cessitis, disposem de 
500 m2. Truca i infor-
mat sense  compro-
mís: 629922399.
------------------------------------
LOCAL en venta al c/ 
Cadí, 15 de 168 m2, 
preu 70.000 €. Raó: 
610320517.
-----------------------------------
ES VEN parcel·la al 
mig de Balaguer de 
639 m2, dona a dos 
carrers. Una gran 
oportunitat d’inver-
sió. Informació al te-
lèfon: 973450555.
----------------------------------- 
LLOGUER de pàrkings 
de línia o tancats, al 
c/ Barcelona, 72 de 
Balaguer. Informació: 
666411827.
------------------------------------
ES LLOGA local comer-
cial, de 120 m2, c/ Mira-
cle de Balaguer (anti-
ga Joieria Larren). Raó 
telèfons d’informació: 
650399559-630878129.
-----------------------------------

ES VEN solar urbà 
d’uns 550 m2 a Tér-
mens. Telèfon informa-
ció: 625428664 (trucar 
només per les tardes).
----------------------------------
A BALAGUER ven-
da de pisos nous de 
dos i tres habitacions. 
Raó telèfons per in-
formació: 676204391-
629725009.
-----------------------------------

TREBALL
------------------------------------
C E R A M I C A  L A 
COMA. Ets operari, 
xofer, administratiu, 
enginyer i t’agradaria 
treballar amb nosal-
tres? Envia’ns el CV 
a: jmola@lacoma.
com i et contactarem.
-----------------------------------

VARIS
------------------------------------
ES VEN bicicleta MTB 
marca Megamo, d’alu-
mini de 29’, rígida, mo-
noplat, canvi de 12v. 
Preu gran oferta : 500€. 
Interessats demanar 
fotos per Whatsapp: 
667476172.
-----------------------------------

	 La celebració de 
l’onze de setembre a 
la ciutat de Balaguer 
ha anat evolucionant 
durant els anys. Fins 
a l’any 2010 es va re-
alitzar al monument 
anomenat Escull amb 
convidats i convida-
des del món de la cul-
tura o de la política i 
amb actuacions musi-
cals.
	 L’any 2011 va pas-
sar a realitzar-se la 
vigília al vespre al 
Castell Formós, tam-
bé amb persones con-
vidades i actuacions 
de diferent índole, 
quedant el dia onze 
lliure per a les més 
grans mobilitzacions 
que ha vist l’Europa 
moderna, tot fent una 
concentració reivindi-
cativa abans de mar-
xar per agafar el bus.
	 A partir de 2016 va 
passar a realitzar-se, 
com fins a l’actualitat, 
a l’església de Santa 
Maria amb temàti-
ques diferents cada 
any i amb un acte que 
incloïa música, litera-
tura, dansa, cant, tea-
tre…
	 Però enguany, tot 
i mantenir l’acte de 
la vigília a Santa Ma-
ria, en no fer-lo amb 
el Consell Comarcal 
i per tant per primer 
cop sense un discurs 
reivindicatiu, el dis-
curs de la paera en cap 

“Balaguer i la Diada”
Jordi Ignasi Vidal i Giné, Paer d’ERC a Balaguer
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

va ser gens reivindica-
dor quan podria haver 
aprofitat per posar en 
valor la possible mi-
llora de finançament, 
però en comptes d’ai-
xò va preferir fer un 
discurs cofoista, ple 
de retrets, malfian-
ces i ressentiments. 
A més l’actual govern 
va inventar-se un acte 
sense fonament com 
és una ofrena floral al 
monument a la unitat 
de la llengua. L’ús de 
les flors en la nostra 
societat es presenta 
per causes diferents: 
amoroses, d’agraï-
ment, de reconeixe-
ment personal… Però 
les ofrenes florals es 
realitzen a la memòria 
de persones: al soldat 
desconegut, a Rafel 
de Casanovas, als que 
defensaren la causa 
catalana amb la vida 
(Fossar de les More-
res de Barcelona o el 
Roser de Lleida). Evi-
dentment, la llengua 
és l’ànima de la nació, 
però no es pot fer un 
acte sense fonament 
en el que es passa per 
alt quin és el sentit de 
la festa nacional: la 
reivindicació de la na-
ció i la seva llibertat.
	 Per això, diversos 
partits i associacions 
polítiques i culturals 
de la societat van or-
ganitzar un acte rei-
vindicatiu a la muralla 

GROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus autors que GROC 
no fa necessàriament seus. En defensa de la llibertat d’expressió de la nostra societat, ens comprometem 
a acceptar les rèpliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi el degut respecte que 
mereixen persones i institucions. TOTS el articles d’opinió hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i 
aniran acompanyats amb una còpia del DNI del responsable de l’article i un telèfon de contacte.

de Balaguer, que va 
comptar amb més 
de 150 persones i 
que va acabar amb el 
cant dels Segadors 
mirant Balaguer i la 
plana d’Urgell des de 
la muralla; realment 
posava la pell de ga-
llina. 
	 Poster io rment , 
en declaracions als 
mitjans de comuni-
cació, l’actual paera 
en cap em va acusar 
de deslleialtat insti-
tucional per no haver 
participat en l’acte 
del dia onze al matí i 
haver anat a l’acte de 
la muralla, Balaguer 
per la Independèn-
cia. La confusió és 
clara, lleialtat institu-
cional no vol dir ad-
hesió incondicional 
a qui governa. De fet, 
la nostra presència a 
l’acte oficial de la vi-
gília i al de la mura-
lla mostra la lleialtat 
al país, a la ciutat i a 
uns valors de lliber-
tat.
	 Evidentment no 
podia passar per alt 
unes manifestacions 
gens conciliadores i 
sensates, encara que 
no cal perdre temps 
en discussions estè-
rils i sense fonament. 
Entre tots i totes se-
guirem lluitant per 
una Balaguer i una 
Catalunya democrà-
tiques, equitatives i 
lliures.

---------------------------------
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Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                              973 445 200
IMPIC                                               973 446 606
URGÈNCIES                                                     112
MOSSOS D’ESQUADRA           973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES      902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.               973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
TAXIS PÚBLICS                                973 445 022
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                     973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                	 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE”	 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                   973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA	 973455286
-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ	 973426189
-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
ALDAVÓ- P. Estació, 10	 973450214
DOLSET- Sant Crist, 11	 973445384
MARCH- C. Barcelona, 10	 973445280
SALA- Pl. Mercadal, 38	 973445087
-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL	

ARENY, NÚRIA	 973586466
-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M.	 973420200
-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M.	973428070
-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ	 973424151
-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 605010097
-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ	 973430358
-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 973438136
-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ	 973180037
-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G.	 973432151	

Farmàcies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda del 19 de setembre a les 8 de la tarda del 26 de setembre	 SALA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 26 de setembre a les 8 de la tarda del 3 d’octubre	 MARCH

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 3 d’octubre a les 8 de la tarda del 10 d’octubre	 DOLSET

Els horaris de trens  i bus canvien constantment. 
Aconsellem confirmar horaris de tren al web

www.fgc.cat i els de bus a les webs:
www.alsa.es i www.autocarsgamon.com.

Horaris actualitzats el 16/09/2024

Horari d’autobusos
SORT.                 	DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10	                     BARCELONA                         de dill. a disb.
06.50	                               “                                        de dill. a div.
07.55	                               “                                                  diari
14.00	                               “                                       de dill. a disb.
19.55	                               “                                                   diumenge
20.25	                               “                                       de dill. a disb.
06.10	                        TÀRREGA                            de dill. a disb.
06.50                             	   “                                      de dill. a disb.
07.50	      “                      	 de dill. a div.
12.00	                                “                                      de dill. a disb.
14.00	                               “                                 de dill. a disb.	
19.30	      “	 de dill. a disb.
06.30	      LLEIDA	 de dill. a div.
07.15	 “	 de dill. a div.
07.40	 “	 de dill. a disb.
07.45	 “	 de dill. a disb.
07.48	 “	 de dill. a disb.
08.00	 “	 de dill. a div.
09.10	 “	 de dill. a disb
09.15	 ”	 de dill. a div. 
09.53	 ”	 dissabtes
10.45	 “	 diumenges
10.50	 “	  de dill. a div.
12.00	 “	  de dill. a disb.
13.15	 “	  de dill. a div.
14.55	 “	  de dill. a div.
15.15	 “	 de dill. a div.
15.18	 “	 de dill. a div.
15.23	 “	 de dill. a div.
17.30	 “	 de dill. a div. +  dmg
17.53	 “	 diumenge
18.00	 “	 dissabte
19.15	 “	 de dill. a div.
19.20	 “	 de dill. a div.
20.20	 “	 diumenge
09.20	 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.45	 SOLSONA                   de dill. a div.
16.10	     “                                           de dill. a div.
16.40	     “                                           diumenge 
09.20	                     PONTS                                           diari 
13.45	 “                                           de dill. a div.
16.10	           “	 de dill. a div.
16.40	     “                                           diumenge
16.50	           “	 diari
19.10		 “                                     de dill. a div.
13.17	            AGRAMUNT                 de dill. a disb.
19.17	 “                               de dill. a div.

SORT.	                   DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20	                     ESTERRI D’ÀNEU              de dill. a div.
19.10 	 “                                        dissabte
20.40 	    “         de dill. a div.+dg.
06.30	 ÀGER                                        de dill. a div.
07.20	 “                                        dissabte
14.00	 “                                        dissabte
14.20	 “                                        de dill. a div.
14.25	 “                                        de dill. a div.
19.10	 “                                        dissabte
20.40	 “                             de dill. a div.+dmg
08.25	 ALMENAR                  de dill. a div. feiners
12.45	 “                                      dissabtes
14.45	 “                            de dill. a div. feiners
12.00                         ALBESA                          disbt. mercat

SORT.	 LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15	 de dilluns a divendres
08.00	 de dilluns a divendres
08.05	 de dilluns a divendres 
08.45	 diari
08.50	 diari
09.10	 de dilluns a dissabte
09.15	 de dilluns a dissabte
10.00	 de dilluns a divendres
10.05	 de dilluns a divendres
11.10	 de dilluns a dissabte
11.15	 de dilluns a dissabte
12.30	 de dilluns a dissabte
12.35	 de dilluns a dissabte
13.00	  de dilluns a divendres
13.05	  dmrt + dmcs
13.40	  de dilluns a divendres
13.45	  de dilluns a divendres
14.10	  de dilluns a dissabte
14.15	 de dilluns a dissabte
15.15	  de dilluns a divendres
15.30	  de dilluns a divendres
15.35	  dmrt + dmcs
16.00	 diumenge
16.15	 diari
16.20	 diari
18.30	 de dilluns a dissabte
18.35	 de dilluns a dissabte
20.00	 de dilluns a divendres + diumenge
20.05	 de dilluns a divendres + diumenge
20.15	 de dilluns a divendres
20.20	 de dilluns a divendres

Horari de trens
SORTIDES	 ARRIBADES
BALAGUER	 LLEIDA
06.58 (1)	 07.24
08.00 (4)	 08.26
08.18 (5)	 08.44 
10.08 (1)	 10.34
11.15 (2)	 11.41
12.08 (7)	 12.34
14.07 (9)	 14.33
14.08 (8)	 14.34
16.22 (8)	 16.48
16.23 (7)	 16.49
16.37 (4)	 17.03
17.58 (5)	 18.24
18.08 (4)	 18.34
19.17 (8)	 19.43
19.38 (7)	 20.04
20.03 (4)	 20.29
20.07 (8)	 20.33
20.28 (7)	 20.54
20.53 (3)	 21.19
21.43 (7)	 22.09
22.02 (2)	 22.28
22.53 (6)	 23.19

BALAGUER	 LA POBLA
05.25 (4)	 06.45
08.00 (4)	 09.07
08.15 (5)	 09.35
11.15 (2)	 12.22
14.07 (4)	 15.14
15.31 (7)	 16.38
17.31 (8)	 18.38
17.56 (3)	 19.03
19.51 (6)	 20.58

SORTIDES	 ARRIBADES
LLEIDA	 BALAGUER
04.59 (4)	 05.25 
05.27 (5)	 05.53
06.20 (1)	 06.46
07.32 (4)	 08.00
07.47 (5)	 08.15
08.50 (7)	 09.16
09.05 (2)	 09.31
10.47 (2)	 11.15
11.10 (7)	 11.36
13.30 (5)	 13.56
13.39 (4)	 14.07
15.05 (7)	 15.31
15.30 (2)	 15.56
17.05 (5)	 17.31
17.30 (4)	 17.56
18.44 (8)	 19.10
19.05 (7)	 19.31
19.25 (4)	 19.51
21.05 (7)	 21.31
21.30 (2)	 21.56

LA POBLA	 BALAGUER
06.53 (4)	 08.00
10.08 (2)	 11.15
13.00 (9)	 14.07
15.15 (8)	 16.22
15.30 (4)	 16.37
19.00 (8)	 20.07
19.21 (7)	 20.28
19.46 (3)	 20.53
21.46 (6)	 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.

(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.
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