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En Portada
Festa Major
de Balaguer

Sumari

# Les ballades de sardanes, els gegants, els capgrossos i les firetes omplen la festa
El primer dia que es podrà gaudir de la ballada de gegants serà el dia 8 de novembre amb la tradicional 
Ofrena Floral, que acompanyaran als escolars des de la Plaça Mercadal fins al Sant Crist

# L’Associació de Veïns del Centre Històric Impulsa una comunitat energètica
Davant la impossibilitat de posar plaques solars, l’entitat ha estat treballant per identificar una teulada fora del 
barri i que pugui acollir les instal·lacions fotovoltaiques, subministrant així energia neta i sostenible als veïns

>>COMARCA
# La comarca de la Noguera estrena el seu propi Carnet Jove per l’àmbit comarcal

L’objectiu del Carnet Jove d’àmbit comarcal és oferir una bona diversitat d’avantatges de qualitat i proximi-
tat per al jovent de la Noguera i potenciar-ne l’ús en el seu dia a dia

# Trobada de les Associacions de Dones de la Noguera
La trobada va tenir lloc el 16 d’octubre, i hi van participar unes 40 dones, membres de 16 associacions de dones 

>>  ESPORTS
# Renovació de la Junta del Club Ciclista organitzadora de la Marxa Montsec-Montsec  

Amb aquesta decisió, el club afronta una nova etapa de renovació i continuïtat, amb membres que con-
tinuen de la junta anterior i incorporant nous integrants, amb l’objectiu de reforçar i impulsar el projecte

# El dissabte 9 de Novembre arriba la 43a Cursa el Sant Crist
La cursa sortirà des del pavelló Molí de l’Esquerrà i recorrerà els carrers i places de la ciutat en un trajecte urbà

# L’activitat Rebicicla vol conscienciar de l’ús de la bicicleta
El passat 24 d’octubre l’alumnat de cicle Superior d’Educació Primària 
i de 1r d’Educació Secundària Obligatòria van participar en l’activitat

# L’Associació Cultural “Lo Riu” presenta una nova obra de teatre
L’obra se titula “Embolic a l’Ajuntament”, que representarà el proper 
dissabte 16 de novembre al Teatre Municipal de Balaguer a les 18h.

# La VI edició de l’English Day de la comarca enguany s’ha celebrat a Àger
La iniciativa, impulsada pel Grup de Treball de Mestres d’Anglès 
d’Escoles Rurals de La Noguera ha reunit 330 alumnes i 40 mestre

# Convocat el 4t Concurs de Vídeos Antialcohol de la Noguera
El certamen té la intenció de sensibilitzar les persones joves sobre 
els riscs que comporta el fet de consumir alcohol i els seus efectes

>>BALAGUER
# Les Festes del Sant Crist es celebren els propers 7, 8, 9 i 10 de novembre 

El dissabte dia 2 es va fer el concert previ als actes de la festa major 
del Sant Crist amb el cantautor sevillà Beret al pavelló Inpacsa 

# Les nits omplen de música el pavelló d’Inpacsa i la carpa amb Dj’s
Música per a totes les edats i estils durant tota la Festa Major

#L’AFA de l’Escola Gaspar de Portolà organitza una caminada popular
L’objectiu d’aquesta activitat és la de recaptar diners perquè l’Associa-
ció pugui fer el màxim d’activitats possibles durant l’any

# Podis per les balaguerines del CGR en el Trofeu de Tardor
El passat 27 d’octubre, el Club Gimnàstica Rítmica de Balaguer, van 
participar en el trofeu de la temporada de tardor, disputat a Manresa

	 La Paeria de Balaguer va presentar a finals 
d’octubre el programa d’actes per a la celebració 
de les Festes del Sant Crist. La Paeria ha elaborat 
un programa farcit d’actes i activitats per a tots els 
públics i totes les edats, que compta amb la tra-
dicional ballada de gegants i capgrossos, l’ofrena 
floral, els balls de tarda i els concerts, la ballada de 
sardanes, espectacles de teatre, cinema i tot tipus 
d’activitats per als més petits.

Amb el suport de
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Programa d’actes

>> DIJOUS dia 7

17.00 h Concert de Festa Major a la residència gerià-
trica Sant Domènec,  amb  el  DUET CORAL. 
19.30 h Inauguració de l’exposició  “Des de l’andana. 
100 anys de la línia de tren  Lleida – Balaguer”,  a la 
sala d’exposicions temporals del Museu.
20.30 h Pregó de festes a càrrec de Josep Giralt i Ba-
lagueró,  museòleg i historiador, a la sala d’actes de 
la Paeria. Tot seguit, tindrà lloc un espectacle audio-
visual amb làser:  Dones i poder al comtat d’Urgell.

>> DIVENDRES dia 8

09.30 h Si vols esmorzar bé, vine a Balaguer! Tradi-
cional esmorzar popular amb coca amb samfaina, 
cervesa i sucs de fruita, al davant de la Paeria.
09.30 h Ofrena floral  al Reial Santuari- Basílica del 
Sant Crist, dels escolars de la ciutat. Trobada a la 
plaça dels comtes d’Urgell  amb les escoles i recor-
regut fins al Santuari  acompanyats  pels  Gegants 
de Balaguer  i  la Xaranga Rapitenca i la cercavila La 
Sal dels Mars.
11.00 h Ballada de gegants amb la Colla Gegante-
ra i Grallera de Balaguer i animació infantil amb el 
nou espectacle Ous esclafats,  de la cia. La  sal dels 
mars, a l’esplanada de davant del Reial Santuari- Ba-
sílica del Sant Crist.
11.45 h Ofrena floral  de la gent gran, amb l’Assoc. 
Gent Gran La Noguera.
11.50 h Ofrena floral del CF.Balaguer.
12.00 h Repic general de campanes  anunciant l’inici 
de la Festa Major.
13.00 h Lliurament dels premis del campionat de bi-
llar a tres bandes, organitzat pel  Casal Cívic i Comu-
nitari Balaguer – Eixample.
17.00 h Actuació del mag XEMA amb l’espectacle 
per a públic familiar Viatge a magicolàndia, a la sala 
d’actes de la Paeria.
17.00 h Concert de Festa Major a la residència geri-
àtrica Comtes d’Urgell,  amb el Duet Banda Sonora.
18.00 h Ball de la gent gran de Festa Major  amb el 
grup musical Madison Group, al Casal Cívic i Comu-
nitari Balaguer – Eixample.
19.00 h Contes en pijama, a càrrec de  Jeep Gasulla, 
a la Biblioteca Margarida de Montferrat. (De 4 a 11 
anys).a. Amb inscripció prèvia a la Biblioteca.
21.00 h Espectacle de dansa  Sin Par de la Compa-
nyia Fritsch Company, a la sala Mercantil.
23.30 h Concert dels Amics de les Arts, al pavelló 
Inpacsa.
					     >>

Ofrena floral al Sant Crist

Les festes del Sant Crist se celebraran els 
propers 7, 8, 9 i 10 de novembre

Presentació de les Festes del Sant Crist

	 La Paeria de Balaguer 
va presentar a finals d’oc-
tubre el programa d’actes 
per a la celebració de les 
Festes del Sant Crist. La 
Paeria ha elaborat un pro-
grama farcit d’actes i acti-
vitats per a tots els públics i 
totes les edats, que compta 
amb la tradicional ballada 
de gegants i capgrossos, 
l’ofrena floral, els balls de 
tarda i els concerts, la ba-
llada de sardanes, espec-
tacles de teatre, cinema i 
tot tipus d’activitats per als 
més petits.
	 Com s’ha fet molts 
anys, el dissabte abans 
de la festa del sant crist, 
un concert jove és el que 
encetava el cartell, que en-
guany encapçalava el can-
tautor sevillà Beret.
	 Un acte de referència 
als inicis de les festes del 
Sant Crist, és l’ofrena flo-
ral, el dia abans del Sant 
Crist, amb trobada a la pla-
ça del Mercadal amb les 
escoles i recorregut fins 
al Santuari, acompanyats 

pels Gegants de Balaguer 
i la xaranga Rapitenca i la 
cercavila La Sal dels Mars. 
Així com el pregó de festes 
que enguany anirà a càrrec 
de Josep Giralt i Balague-
ró,  museòleg i historiador.
	 Com a actes tradici-
onals de la festa major a 
part de l’ofrena floral, són 
les diferents ballades dels 
gegants i capgrossos, l’es-
morzar popular del dissab-
te, coincidint amb el mer-
cat setmanal, el concurs 
de  colles sardanistes del 
diumenge, els balls i con-
certs d’orquestra pels més 
grans i també les firetes 
ubicades a darrera del pa-
velló Inpacsa, tant espera-

des pels més petits i joves.
	 Una proposta que es va 
iniciar l’any passat, el Se-
guici Festiu, també es durà 
a terme, amb sortida des 
de la plaça del Mercadal i 
que recorrerà els carrers 
del centre històric amb  la 
participació de diferents 
grups locals de la cultura 
que amenitzaran el recor-
regut i acabaran amb una 
ballada final a la plaça el 
dissabte a la tarda.
	 Els concerts joves es 
faran al pavelló Inpacsa, 
divendres a la nit concert 
dels Amics de les Arts, 
seguit del Festival  Nos-
talgic’s amb l’actuació del 
grup Héroes de la Antárti-
da, amb Tribut a Mecano i 
el grup de versions  El baile 
de fin de curso. Dissabte 
nit Hotel Cochambre,  Figa 
Flawas i Dj Ramos.
	 Davant del pavelló 
Inpacsa, s’instal·larà una 
carpa on es faran les actu-
acions dels DJs. Divendres 
nit  amb Mike Mirs + Mina 
Ritz + Capde + Kzu + Ser-
ra. Dissabte Sofia Cristo + 
Luara de Bearka + Tay de 
Leon + Anna Gisbert.
	 La festa la clourà l’es-
pectacle de focs artificials 
Piromusical del Sant Crist.

Les residències de la ciutat també tindran el seu 
concert de Festa Major exclusiu pels residents

El dissabte dia 2 es va 
fer el concert previ als 
actes de la festa major 
del Sant Crist amb el 
cantautor sevillà Beret 
al pavelló Inpacsa
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	 La música és un dels 
plats forts de la festa major. 
Música per a totes les edats 
i estils. Per una banda les 
orquestres fan els seus con-

certs i balls de tarda amb 
l’Orquestra Selvatana el dis-
sabte i l’Orquestra Maravella 
el diumenge tarda, al pavelló 
Inpacsa.

	 També en aquest pa-
velló, es farà divendres un 
concert Dels Amics de les 
Arts, seguit del Festival Nos-
talgic’s, amb el grup Héroes 
de la Antártida, tribut a Me-
cano, acabant amb el grup 
de versions El baile de fin 
de curso. Dissabte els Figa 
Flawas, Hotel Cochambre i 
Dj Ramos.
	 La carpa acollirà les ses-
sions de Dj’s el divendres 
amb Mike Mirs, Mina Ritz, 
Capde, Kzu i Serra. Dissabte 
serà el torn de Sofia Cristo, 
Luara Bearke, TAy de Leon 
i Anna Gisbert. Tant els 
concerts d’Inpacsa com les 
sessions de la carpa tenen 
entrada gratuïta. 

Les nits omplen de música el pavelló 
Inpacsa i la carpa amb sessions de Dj’s

Figa Flawas

La coca de samfaina no faltarà dissabte 
a l’esmorzar tradicional a la Plaça

Coca de samfaina dissabte al mati

	 Sota la dita “Si vols 
esmorzar bé vine a Bala-
guer”, el dissabte a les 
09.30 h del mati, es farà a 
la Plaça Mercadal davant 
la Paeria, el tradicional es-
morzar popular amb coca 
amb de samfaina, cervesa 
i sucs de fruita.
	 Al mateix temps, les 
farà una cercavila amb els 
Taverners de Ponent pels 
carrers del Centre Histò-
ric amb sortida des de la 
Paeria i arribada al Museu.

Programa d’actes

>> DIVENDRES dia 8

23.30 h Nit de  DJs  amb Mike Mirs +Mina Ritz + 
Capde + Kzu + Serra, a la Carpa davant del pavelló 
Inpacsa.
01.00 h Festival  Nostalgic’s: Actuació del grup Héro-
es de la Antártida, amb Tribut a Mecano.
03.00 h Actuació del grup de versions  El baile de fin 
de curso.

>> DISSABTE dia 9

09.45 h Sortida des de Paeria de la corporació muni-
cipal cap al Reial Santuari – Basílica del Sant Crist 
per assistir a la Missa solemne, acompanyats per la 
Cobla Selvatana i els Gegants de Balaguer.
10.00 h 37a edició del torneig d’escacs  Memorial Pi-
juan – Fundació Estel, obert als escolars de Balaguer 
i jugadors del C.E. Balaguer, fins a 16 anys, a la sala 
polivalent del casal Lapallavacara.
10.00  h  Exposició de bonsais,  a la sala d’exposici-
ons L’Estudi 76, de la Paeria.
10.45 h Representació de l’arribada del Sant Crist a 
Balaguer, a càrrec de les Germanes Clarisses  de la 
ciutat, al Reial Santuari – Basílica del Sant Crist.
11.00 h Missa solemne, presidida per Mons. Joan – 
Enric Vives, arquebisbe - bisbe  diocesà, acompanyat 
pel nou bisbe coadjutor Mons. Josep Lluís Serrano, 
al Reial  Santuari – Basílica del Sant Crist.
12.00 h  Vermut popular de Festa Major, a la plaça 
del Mercadal.
12.30 h Trobada amb les autoritats i els gegants de 
Balaguer, a la plaça de Sant Salvador. Recorregut 
fins a la plaça del Mercadal i Ballada de l’Harpia  i  
dels  Gegants de Balaguer,  acompanyats per la Co-
bla Selvatana.
13.00 h Ballada de La Galop de Balaguer, en format 
popular, a la plaça del Mercadal. 
13.15 h  Ballada de sardanes  amb la Cobla Selvata-
na, a la plaça del Mercadal.
17.00 h Simultànies d’escacs, a càrrec d’un Gran 
Mestre,  al vestíbul de la casa de la Paeria.
17.00 h  43a cursa del Sant Crist  5K. Cursa i cami-
nada de la Festa Major, amb sortida del pavelló del  
Molí de l’Esquerrà. Inscripcions: www.runners.cat
					     >>  
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Sardanes a la Plaça Mercadal

	 Durant els dies de la 
festa major, les ballades 
de gegants i capgrossos 
són els un dels principals 
protagonistes de la festa i 
també els més esperats per 
als infants.
	 El primer dia que es po-
drà gaudir de la ballada de 
gegants serà el dia 8 de no-
vembre amb la tradicional 
Ofrena Floral, que acompa-
nyaran als escolars des de 
la Plaça Mercadal fins al 
Sant Crist, amb una balla-
da a l’esplanada del santu-
ari.
	 El dissabte, els gegants 
ballaran des de la plaça 
Sant Salvador fins a la 
Plaça Mercadal on també 
ballarà l’Harpia. Tornaran 
a sortir el dissabte a la tar-
da amb el seguici festiu i 
el diumenge al mati de la 
Plaça Mercadal arribant a 
la Plaça del Museu.

	 Les firetes, tant espera-
des per a infants i també jo-
ves, s’ubicaran un any més 
a l’esplanada del pavelló 
Inpacsa i les “paradetes” 
estaran al carrer Noguera 
Pallaresa (davant estació 
de trens).
	 Un any més es farà el 
Seguici Festiu, que comen-

Les ballades de sardanes, els gegants, els 
capgrossos i les firetes omplen la festa

Programa d’actes

>> DISSABTE dia 9

17.30 h Seguici festiu  pel centre històric de la ciu-
tat amb la participació local de l’Harpia, Els gegants 
del seguici, els cavallets,  els capgrossos, Lo ball de 
bastonets, El ball de la Galop, La colla de Diables 
Bèsties Feréstegues i l’Extramoni. Sortida i arribada 
a la plaça del Mercadal.
17.30 h Concert de Festa Major  amb l’Orquestra Sel-
vatana, al pavelló Inpacsa. 
18.00 h Cinema Infantil en Català (CINC)  amb la pro-
jecció de la pel·lícula Buffalo Kids, al cinema Bala-
guer, situat a la sala d’actes de la casa de la Paeria.
19.15 h Correfoc de Festa Major amb la Colla de Dia-
bles Bèsties Feréstegues de Balaguer i la colla con-
vidada Diables Lo Peirot de Tremp. Sortida des de la 
plaça del Mercadal.  Recorregut pel centre històric.
19.30 h Ball llarg de tarda amb l’Orquestra Selvata-
na,  al pavelló Inpacsa.
19.30 h Teatre musical amb l’espectacle L’illa del tre-
sor, a la sala Mercantil.
20.15 h Cinema amb la projecció de la pel·lícula La 
habitación de al lado, de Pedro  Almodóvar, al cine-
ma Balaguer, situat a la sala d’actes de la casa de 
la Paeria.
20.30 h Representació de l’obra de teatre El favor, di-
rigida per  Xavier Ricart,  al Teatre Municipal.
23.00 h Nit de concerts amb Figa Flawas + Hotel 
Cochambre + DJ Ramos,  al pavelló Inpacsa.
23.30 h Carpa dels DJs amb Sofia Cristo + Luara Be-
arka + Tay de Leon + Anna Gispert, a l’esplanada 
davant del pavelló Inpacsa.

>> DIUMENGE dia 10

09.00 h Trobada de pescadors de Festa Major, al parc 
de la Transsegre. Jornada matinal  lliure de pesca 
amb esmorzar inclòs.
10.00  h  Exposició de bonsais, a la sala d’exposici-
ons L’Estudi 76, de la casa de la Paeria.
11.30 h Ballada de gegants i capgrossos per la ciu-
tat amb la Colla Gegantera i Grallera de Balaguer, 
acompanyats per la xaranga Festucs Brass Band.
Sortida des de la plaça del Mercadal i arribada a la 
plaça dels Comtes d’Urgell ( plaça del Museu). >>

Ballada de gegants i capgrossos

çarà a la plaça del Merca-
dal i que comptarà amb la 
participació dels Gegants, 
els Cavallets, els capgros-
sos, el Ball de Bastons, la 
Galop de Balaguer, els Di-
ables Bèsties Feréstegues i 
l’Extramoni. D’altra banda, 
a partir d’un quart de vuit 
es farà el correfoc de Fes-
ta Major amb els Diables 
Bèsties Feréstegues de 
Balaguer i els Diables Lo 
Peirot de Tremp, els quals 
iniciaran el recorregut pels 
carrers del Centre Històric 
a la plaça del Mercadal.
	 Les sardanes són un 
plat fort un any més a les 
Festes del Sant Crist, el 
diumenge farà el Concurs 
de colles sardanistes Tro-
feu Ciutat de Balaguer, 
acompanyades per la Co-
bla de l’Orquestra Marave-
lla a la plaça Mercadal.
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Programa d’actes

>> DIUMENGE dia 10

12.00 h Vermutegem pels nostres bars de la plaça 
del Mercadal. Cada establiment oferirà un vermut 
especial de Festa Major a les seves terrasses o es-
tabliments.
12.00 h Concurs de colles sardanistes Trofeu Ciutat 
de Balaguer , amb la cobla de l’Orquestra Maravella, 
a la plaça del Mercadal.
17.00 h Concert de Festa Major a la residència gerià-
trica Santa Maria,  amb  el Duet Zafiro.  
17.30 h Concert de Festa Major amb l’Orquestra Ma-
ravella,  al pavelló Inpacsa.
18.00 h Estrena a les Terres de Ponent del nou es-
pectacle musical  familiar del grup  El Pot Petit, al 
Teatre Municipal.
19.00 h Cinema amb la projecció de la pel·lícula La 
habitación de al lado, de Pedro Almodóvar, al cine-
ma Balaguer, situat a la sala d’actes de la casa de 
la Paeria.
19.30 h Ball llarg de tarda  amb l’Orquestra Marave-
lla,  al pavelló Inpacsa.
21.00 h Espectacle de focs artificials Piromusical del 
Sant Crist a càrrec de la Pirotècnia Tomàs. Un espec-
tacle de llum i so amb identitat pròpia. El castell de 
focs es dispararà des del marge del riu Segre, al parc 
de la Transsegre. 

Tallers i cursos de sardanes als centres 
educatius de la ciutat de Balaguer

Sardanes a les escoles

	 Balaguer ha presentat 
el Concurs de colles sarda-
nistes ‘Trofeu Ciutat de Ba-
laguer’, el qual se celebrarà 
el proper diumenge 10 de 
novembre, en el marc de 
les Festes del Sant Crist. El 
concurs de colles transcor-
rerà recuperant la ballada 
simultània, per la qual més 
de cinc-cents dansaires om-
pliran la plaça del Mercadal, 
amb colles provinents de tot 
Catalunya.
	 D’altra banda, des de la 
Paeria i la Federació Sarda-
nista de les comarques de 
Lleida amb el Pla Saltem i 
Ballem s’impulsen cursos i 
tallers d’ensenyament de les 
sardanes als centres educa-

L’associació de Veïns del Centre Històric 
impulsa una comunitat energètica

Centre Històric

	 La Comissió d’Energia 
de l’Associació de Veïns del 
Centre Històric de Balaguer 
ha iniciat una campanya per 
establir una comunitat ener-
gètica en aquest barri	
Davant la impossibilitat de 
posar plaques solars, l’en-
titat ha estat treballant per 
identificar una teulada fora 
del barri i que pugui acollir 
les instal·lacions fotovol-
taiques, subministrant així 
energia neta i sostenible als 
veïns i comerciants del cen-
tre.

tius. En aquest cas, es faran 
a l’Escola Pia, Vedruna, La 
Noguera, Mont-roig, Gaspar 
de Portolà i Àngel Guimerà, 
amb monitors federats. L’ob-

jectiu és ensenyar a ballar 
sardanes als infants, i refor-
çar el moviment sardanista i 
promoure la cultura popular 
catalana.  
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L’activitat Rebicicla vol conscienciar de 
l’ús de la bicicleta per part de tothom                                

Un moment a la Plaça Mercadal

	 El passat 24 d’octubre 
l’alumnat de cicle Superi-
or d’Educació Primària i de 
1r d’Educació Secundària 

Obligatòria de Balaguer van 
participar en l’activitat Re-
bicicla. Una jornada en la 
que més de tres-centes bi-

cicletes van circular per les 
principals vies de la ciutat, i 
per a la que es van dissenyar 
diverses rutes amb les que 
l’alumnat es desplaçava  des 
de cada centre educatiu fins 
a la plaça del Mercadal, on 
es trobaven tots els centre i 
feien una ruta conjunta.
	 Amb aquesta acció es 
pretén conscienciar de la 
possibilitat d’utilitzar aquest 
vehicle per moure’s per la 
ciutat, tant a l’alumnat com 
a la resta de la ciutadania. 
Per aquest motiu, durant 
l’estona que duri l’activitat, 
les bicicletes tindran prefe-
rència en la circulació viària.
	 Abans d’iniciar la ruta es 
va fer la lectura del manifest, 
amb la voluntat de consci-
enciar entorn a la situació 
mediambiental i de la im-
portància de l’ús de vehicles 
no-contaminants.

L’alumnat del grup del CFGM de Guia en el Medi
Natural de l’INS Almatà, els van ensenyar a fer la
revisió general de la bicicleta i normes de seguretat

L’Associació Cultural Lo Riu
presenta una obra al Teatre

	  L’Associació Cultural 
Lo Riu, presenta la seva 
obra de teatre “Embolic a 
l’Ajuntament”, que repre-
sentarà el proper dissabte 
16 de novembre al Teatre 
Municipal de Balaguer a 
les 18h.
	 Els beneficis recaptats 
per les entrades, seran 

destinats a Càritas Urgell.
	 Aquesta obra, és una 
comèdia en la qual s’hi 
exposen situacions reals 
i fictícies que succeeixen 
en un consistori, com po-
den ser la celebració d’un 
casament o la sol·licitud 
d’una partida de naixe-
ment.

Cartell de l’obra
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PLANS LGTBI

OBJECTE
	
Mesures per a la igualtat i no discri-
minació de les persones LGTBI a les 
empreses.

APLICACIÓ
	
· OBLIGATORI per a totes les empre-
ses amb més de 50 treballadors/es. 
També inclou treballadors/es temporals 
i a temps parcial en el càlcul de la plan-
tilla.

· NO OBLIGATORI per empreses amb 
menys de 50 treballadors/es, tot i que 
poden optar per implementar aquestes 
mesures.

NEGOCIACIÓ
	
· Les mesures han de ser negociades a 
través de convenis col·lectius o acords 
d’empresa amb la representació legal 
dels treballadors.
· Les empreses que disposin conveni 

d’empresa, i les que no emparades per 
CAP CONVENI, ni d’empresa, ni nacio-
nal, ni d’àmbit inferior, hauran de nego-
ciar les mesures.

MESURES
	
· Igualtat i no discriminació: Garantir un 
tracte igualitari i eliminar de qualsevol 
tipus de discriminació per orientació se-
xual, identitat o expressió de gènere.
· Beneficis socials: Assegurar que les 
famílies LGTBI tinguin accés igualitari a 
permisos i beneficis.
· Accés a l’ocupació: Erradicar estereo-
tips en els processos de selecció, garan-
tint que les persones LGTBI no pateixin 
discriminació en l’accés al treball.
· Promoció professional: Els criteris de 
promoció i ascens han de ser objectius.
· Formació i sensibilització: Tota la plan-
tilla, inclosos els directius, ha de rebre 
formació sobre els drets de les persones 
LGTBI i la importància de la igualtat de 
tracte.
· Entorns segurs: Crear espais laborals 

Reial Decret 1026/2024, de 8 d’octubre. BOE 09-10-2024.

inclusius i segurs, amb protocols con-
tra l’assetjament i la violència.

PROTOCOL ASSETJAMENT
	
El decret també exigeix un protocol per 
a la prevenció i actuació davant l’asset-
jament per orientació sexual, identitat 
de gènere i expressió de gènere, garan-
tint la protecció de les víctimes i la con-
fidencialitat del procés.
Aquest protocol haurà de ser diferent i 
independent del protocol de prevenció 
de l’assetjament sexual i/o per raó de 
gènere.  

SANCIONS

En àmbit Administratiu: sancions de 
2.001 a 150.000 €.
En àmbit Laboral i Seguretat Social: 
sancions de 7.500 € i fins a 819.780 €.
Sancions accessòries:
· Denegació i suspensió de subvencions 
i ajuts públics,
· Prohibició de contractació amb l’admi-
nistració,
· Tancament de l’establiment,
· Cessament de l’activitat.

Àngels Subarroca Gella
Advocada, Tècnica Superior Riscos Laborals

Directora Àrea Prevenció, Qualitat i Medi Ambient
Teixidó Associats

Interior de les oficines de Lleida

** Donada la complexitat de les obli-
gacions exposades, els recomanem 
confiar en professionals per un correc-
te assessorament i acompanyament 
en la seva implantació.
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La comarca de la Noguera estrena el seu 
propi Carnet Jove per l’àmbit comarcal

Un moment de la presentació

	 El divendres 25 d’octu-
bre a la tarda es va fer la 
presentació del nou Carnet 
Jove de la Noguera, un pro-
jecte de l’Àgència Catalana 

de la Joventut i del Consell 
Comarcal de la Noguera.
	 L’objectiu del Carnet 
Jove d’àmbit comarcal és 
oferir una bona diversitat 

d’avantatges de qualitat i 
proximitat per al jovent de 
la Noguera i potenciar-ne 
l’ús en el seu dia a dia. Ac-
tualment hi ha 2.958 joves 
de la Noguera que són titu-
lars del Carnet Jove, i a la 
comarca poden aprofitar 
54 avantatges, a més dels 
que el Carnet Jove ofereix 
a tot Catalunya. L’objectiu 
principal és que els i les 
joves puguin utilitzar el 
carnet en comerços i es-
tabliments dels diferents 
municipis d’arreu de la co-
marca i, d’aquesta manera, 
reforçar el seu vincle amb 
el comerç de proximitat.
	  La celebració —que va 
comptar amb la nombrosa 
presència de joves de la co-
marca— també va incloure 
sortejos, obsequis i un pis-
colabis.

L’acte de presentació va comptar amb les actuacions 
de Pau Culleré, Maria Baró i Maria Fernández

Trobada de les Associacions de 
Dones de la Noguera

	  L’Àrea d’Igualtat i Fe-
minisme del Consell Co-
marcal de la Noguera va 
organitzar una trobada de 
totes les associacions de 
dones de la Noguera per 
commemorar el Dia In-
ternacional de les Dones 
Rurals, 15 d’octubre.
	 La trobada va tenir lloc 
el dimecres dia 16 d’oc-

tubre, i hi van participar 
una quarantena de dones, 
membres de 16 associaci-
ons de dones de la Nogue-
ra.
	 La part central de l’ac-
te va ser l’Espai de Troba-
da i Intercanvi entre les 
associacions participants, 
compartint inquietuds, ne-
guits i demandes.

Un moment de la trobada
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La VI edició de l’English Day de la
comarca enguany s’ha celebrat a Àger

Un moment de la jornada

	 Durant aquest octubre 
s’han celebrat les dues 
jornades de l’English Day 
del curs 24-25 de la co-
marca de La Noguera a 
la població d’Àger, essent 
aquesta la seva sisena 
edició. La iniciativa, im-
pulsada pel Grup de Tre-
ball de Mestres d’Anglès 

Participació del termení Josep Viladrich al 
Campionat d’Espanya de patinatge artístic

Josep Viladrich

	 El termení Josep Vila-
drich, patinador actual del 
CPA-TONA, va participar el 
passat 26-27 d’octubre, al 
Campionat d’Espanya de 
patinatge artístic, a la ciu-
tat de Pamplona. 
	 Amb bons programes 
i poques imperfeccions va 
aconseguir una meritòria 
8a posició en el seu primer 
any competint a la màxima 
categoria i edat infantil on 
el nivell era màxim, entre-
nat per Pere Marsinyac. 

d’Escoles Rurals de La 
Noguera i subvencionada 
econòmicament pel Con-
sell Comarcal, ha reunit 
330 alumnes i 40 mestres 
de Primària de 19 poblaci-
ons de la comarca repar-
tits en dos divendres: el 
dia 18 l’alumnat de CM i 
el dia 25 el de CS.

	 A l’English Day, l’anglès 
esdevé la llengua vehicular 
durant tot el dia: al matí,  
es va dur a terme l’obra de 
teatre “Billy Banjo” al Lo-
cal Social del poble, repre-
sentada per actors nadius 
de la Companyia IPA Pro-
ductions i amb participació 
d’alumnes a l’escenari. 
	 Després de dinar a la 
zona esportiva, va ser l’ho-
ra d’iniciar “The Far West 
Gymkhana”, per tota la po-
blació d’Àger.
	 L’objectiu principal de 
l’English Day és la millora 
de la competència lingüís-
tica en aquesta llengua 
estrangera d’una forma di-
ferent i engrescadora fora 
de les aules, promoure el 
vincle d’infants i mestres 
de les diferents escoles ru-
rals així com la descoberta 
i coneixença del poble.

Convocat el 4t Concurs de Vídeos 
Antialcohol de la Noguera

	 Un any més, la Mesa 
de Salut Jove de la No-
guera, integrada per 
una vintena d’entitats 
i agents de la comarca 
vinculades al foment 
dels hàbits saludables 
i el benestar emocional 
del jovent, ha convocat 
la quarta edició del Con-
curs de Vídeos Antial-
cohol (Concurs per a la 
Conscienciació sobre la 
Reducció del Consum 
d’Alcohol). El certamen 
té la intenció de sensibi-
litzar les persones joves 
sobre els riscs que com-
porta el fet de consumir 
alcohol i els efectes no-

cius que suposa per a 
la salut i també vol pri-
oritzar-ne la prevenció. 
El concurs, coordinat 
per l’Oficina Jove del 
Consell Comarcal de  
la Noguera, va dirigit a 
tots i totes les joves de 
la comarca amb edats 
compreses entre els 10 
i els 20 anys. La data lí-
mit per poder presentar 
les creacions és el 5 de 
novembre. El vídeo gua-
nyador passarà a ser la 
imatge de la campanya 
de conscienciació con-
tra el consum d’alcohol 
de la comarca de la No-
guera. 

L’Oficina Jove de la Noguera organitza el Concurs
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La Fira de la Sal de Les Avellanes i Santa 
Linya homenatja a quatre veïns

Imatge amb els homenatjats

	 La Fira de la Sal de Les 
Avellanes i Santa Linya, ce-
lebrada el passat 3 de no-
vembre, la 8a edició, en que 
enguany va homenatjar a 
quatre veïns per la seva apor-
tació a la preservació de les 
tradicions en el municipi.
	 Sota el lema ‘La sal i les 
tradicions’ s’ha homenatjat 
a Enric Albertí, de Les Ave-
llanes, que va portar el forn 
de pa fet amb llenya tal com 
vam fer els seus pares i pa-
drins; Miquel Garrofé, antic 
barber de Tartareu, que fa el 
vi de casa tal i com es feia 
abans amb les mateixes 
eines; Miquel Benseny, pa-
gès de tota la vida de Santa-
linya, explicava com eren les 

S’amplia l’horari d’atenció al públic a la 
deixalleria de Balaguer i Artesa

Deixalleria de Balaguer

	 A partir del dia 2 de no-
vembre les deixalleries co-
marcals d’Artesa de Segre 
i de Balaguer amplien els 
horaris d’atenció al públic. 
La deixalleria de Balaguer 
obrirà de dilluns a divendres, 
de 9 a 13 h i de 15 a 18 h, i 
dissabtes de 9 a 13 h. 
	 Poden utilitzar la deixa-
lleria la ciutadania en ge-
neral, comerços, oficines 
i serveis, i petits tallers, 
les indústries tenen el seu 
propi sistema de gestió de 
residus.

feines de la pagesia abans; i 
Miquel Marcelino, de Vilano-
va de la Sal, que recollia la 
sal com es feia antigament. 
En aquesta edició en què ha 

destacat la presència de tres 
salines, així com el Mercat 
de la Fira, amb una quaran-
tena de parades, d’artesania 
i d’alimentació de proximitat.

L’Àrea d’Esports de la Paeria 
inicia una campanya de reducció 
de residus en els seus events
	 Des de l’entrada de 
la nova temporada es-
portiva 2024/2025, l’àrea 
d’esports de la Paeria de 
Balaguer ha pres la ini-
ciativa de reduir el mà-
xim possible els residus 
acumulats en l’organit-
zació dels seus esdeve-
niments esportius amb 
gestió directa.
	 Un dels principals 
motius és l’acumulació 
de plàstic i cartó que 
genera en el moment 
de donar les aigües per 
tal que els esportistes 
s’hidratin; aquesta ini-
ciativa permetrà reduir 
en un 66% l’acumulació 
de residus plàstics i en 
un 90% l’acumulació de 
cartó i paper per cada 
esdeveniment esportiu. 
Si és cert que, per con-
tra, la gestió de l’aigua i 

l’avituallament serà una 
mica més complexa de 
cara els/les participants 
de les diferents activi-
tats, és a qui deriva la 
seva part de responsabi-
litat per dur el seu envàs 
per emmagatzematge 
de beguda sigui un got, 
una cantimplora o qual-
sevol envàs reutilitza-
ble.
	 En l’àmbit logístic el 
departament d’esports 
els hi donarà els recur-
sos per tal d’agilitzar els 
avituallaments a les dife-
rents proves, i s’espera 
que aquesta iniciativa 
pugui transmetre la sen-
sibilitat i col·laboració 
de tothom; per contra-
partida es posaran els 
recursos i efectius per 
contrarestar les facilitats 
de l’envàs individual.

Vasos reutilitzables
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El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter
Conversa 2024

Hi ha algun perquè amagat gairebé sempre
que ens porta cap a Tu confiadament,
empesos poc a poc matins i tardes,
tot fent camí pel dret pendent amunt,
i ens planta just davant la Teva imatge
vinguts de ben a prop o de molt lluny.

És un subtil instant indefinit
que habita convençut en cadascú,
i ens duu, passants com som avui i ahir,
moments inabastables de futur.

Venim sense saber ben bé perquè,
sabent però que vindre és agradable.
Si és per un vell impuls de fruit madur
amb vius colors de cel, o només és
perquè dins nostre ja s’ha fet costum,
venir segueix essent sempre miracle.

La Biblioteca de Balaguer us recomana 
la lectura dels següents llibres

	 La Swiv s’ha pres el 
consell de l’àvia massa li-
teralment i ara està expul-
sada de l’escola. La mare 
està embarassada i no ha 
deixat de treballar, així que 
l’àvia serà l’encarregada 
de la formació de la Swiv i 
ho farà amb una educació 
molt particular. La Swiv 
aprèn matemàtiques amb 
un trencaclosques amish 
o com es cava una tom-
ba a l’hivern, i amb l’àvia 
emprenen un nou projecte 
vital amb què es proposen 
explicar les seves vides 
escrivint cartes que mai 
enviaran. Els mètodes de 
l’àvia potser són poc orto-
doxos, però s’ha enfrontat 
al pitjor de la vida amb un 
esperit rebel i indepen-
dent, i això és el que es-
pera transmetre a la seva 
neta. El seu temps s’està 
acabant. Podrà inspirar, 
l’àvia, aquesta flama en la 
Swiv i assegurar-se que no 
s’apagui mai?
	 Commovedora, hila-
rant i profundament viva, 
Una carta d’amor a les 
mares i les àvies, i a totes 
les dones que encara llui-
ten —dolorosament i fe-
roç— per una manera de 
viure independent, amb 
les seves pròpies normes.

	 En Ben i la Marian 
Rolfe estan desesperats 
per escapar de l’estiu 
sufocant de la ciutat de 
Nova York, i quan troben 
l’oferta per llogar una 
mansió durant tot l’estiu 
per un preu irrisori, no 
s’ho acaben de creure. 
Com ja s’imaginaven, 
l’oferta inclou un petit 
tracte, una condició sen-
zilla i fàcil de complir, 
sobretot tenint en comp-
te la fascinació que la 
Marian sent per la casa. 
Aquesta és una histò-
ria que ens mostra com 
l’obsessió interfereix en 
el nucli d’una família, i 
com les relacions entre 
els seus membres es 
van enrarint fins a con-
vertir-se en un malson. 
Aquí els espais són tan 
importants com les per-
sones que els habiten, i 
la influència de tot allò 
que es pot veure i tocar 
és tan o més poderosa 
que la del misteri que 
s’amaga darrere una 
porta.
	 El que comença sent 
una novel·la amb cert 
sentit de l’humor i es-
cenes quotidianes d’un 
matrimoni, es transfor-
ma en un llibre de terror.
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Que no s’apagui la flama
Autor: Miriam Toews
Gènere: Novel·la

	 La vida de la Mia sem-
bla una muntanya rus-
sa: riu i plora al mateix 
temps, té sensacions es-
tranyes i sent que no en-
caixa enlloc. El curs s’ha 
acabat i toca passar uns 
dies a la masia de l’àvia i 
retrobar-se amb els amics 
i amigues dels estius, la 
colla del llac. I veure de 
nou el Tom… Quins ner-
vis! Però el que la Mia no 
sap és que aquest estiu 
la seva vida canviarà per 
sempre.
	 Una novel·la fantàsti-
ca i trepidant de realitats 
paral·leles, transforma-
cions, secrets familiars, 
robatoris i venjances, 
d’amors i desamors, 
amistats, nervis i totes 
les emocions pròpies de 
l’adolescència.
	 Una novel·la fantàs-
tica i trepidant de rea-
litats paral·leles, trans-
formacions, secrets 
familiars, robatoris i 
venjances, d’amors i de-
samors, amistats, nervis 
i totes les emocions prò-
pies de l’adolescència, 
sense que hi falti res. A 
la Mia l’hi ha arribat el 
moment en que el que 
tenia fins ara li canviarà 
tot.

Sacrificis d’estiu
Autor: Robert Marasco
Gènere: Novel·la

Mia: l’estiu que ho va
canviar tot
Autor: Carmina Benamunt
Gènere: Infantil (+11)
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La Cursa de la Dona 2024 se celebrarà el 
proper diumenge 24 de novembre

Un moment de l’any passat

	 La cursa de la Dona Ba-
laguer 2024, que se celebra 
en el marc de la Setmana 
contra la Violència de Gè-
nere, encapçalada pel dia 

25 de novembre com a Dia 
Internacional per a l’elimi-
nació de la violència vers 
les dones.
	 Amb la voluntat de fo-

mentar la igualtat de gè-
nere entre petits i grans, 
dones i homes, un any més 
podran participar homes 
i nens; l’únic condicio-
nant és que han de fer-ho 
acompanyats d’una dona, 
durant tota la cursa i en el 
moment d’entrada a meta.
	 La cursa té un recor-
regut de 5 quilòmetres, i 
començarà a les 11 h a la 
plaça del Mercadal. El re-
corregut de la cursa és to-
talment urbà, i es podrà re-
alitzar en qualsevol de les 
modalitats, ja sigui corrent, 
marxa, fent jogging o cami-
nant; sempre respectant el 
temps màxim per cobrir el 
circuit.
	 Les inscripcions es tan-
caran el divendres 22 de 
novembre, o quan s’arribi 
a les 800 participants, i tin-
drà un preu de 3 € per per-

Enguany s’arriba a la 12a edició amb sortida i arribada 
des de la Plaça Mercadal, amb 5 km de recorregut

Presentació Cursa de la Dona 2024

sona.
	 L’organització de la 
cursa facilitarà un samar-
reta per la inscripció i els 
dorsals es podran recollir 
a les oficines de l’Àrea 
d’Esports, a l’administra-
ció de la piscina coberta de 
Balaguer a partir del 20 de 
novembre, de dilluns a di-
vendres en horari de 7 a 14 
h o de 16.45 a 19.15 h. 
	 Durant la celebració de 
la cursa hi haurà activitats 
paral·leles, com tallers, 
una sessió d’estiraments a 

càrrec del Gimnàs 43, i es-
taran amenitzades pel grup 
de percussió Bandelpal i 
la Batucapum de L’Estel. 
També durant la jornada es 
comptarà amb la presència 
del SIAD, els Mossos i el 
CAP.
	 La clausura de l’acte 
anirà un any més, a càrrec 
de les noies de l’Escola 
Municipal de Gimnàstica 
Rítmica, amb la realització 
d’una flashmob amb tots 
els assistents i participants 
a la cursa.
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Renovació de la Junta del Club Ciclista
organitzadora de la Marxa Montsec-Montsec

Membres de la nova Junta

	 El passat divendres 
18 d’octubre, els socis del 
Club Ciclista Balaguer es 
van reunir en una assem-
blea extraordinària per a 

la presentació i votació 
de la nova Junta Directiva 
del club. La proposta de la 
nova junta va ser aprovada 
per unanimitat per tots els 

socis presents.
	 Amb aquesta decisió, 
el club afronta una nova 
etapa de renovació i conti-
nuïtat, amb membres que 
continuen de la junta ante-
rior i incorporant nous in-
tegrants, amb l’objectiu de 
reforçar i impulsar el pro-
jecte esportiu que ha ca-
racteritzat el Club Ciclista 
Balaguer al llarg dels anys. 
La nova Junta Directiva es 
compromet a treballar amb 
il·lusió i dedicació per a se-
guir fomentant el ciclisme 
a la nostra ciutat i comar-
ca, així com a mantenir i 
millorar les activitats i es-
deveniments que organitza 
el club.
	 Agraint als membres 
sortints la bona feina feta 
i donant la benvinguda als 
nous integrants.

Dissabte 9 de novembre arriba 
la 43a Cursa del Sant Crist

	  La 43a edició de la 
Cursa del Sant Crist, or-
ganitzada pel club Run-
ners.cat en col·laboració 
amb la Paeria,  es farà el 
dissabte 9 de novembre, 
en el marc de les Festes 
del Sant Crist, a la tarda a 
partir de les cinc.
	 La cursa sortirà des 

del pavelló Molí de l’Es-
querrà i recorrerà els car-
rers i places de la ciutat 
en un trajecte urbà de 
cinc quilòmetres, que es 
podran fer caminant o 
corrent.
	 Les inscripcions es po-
den fer a través de la pàgi-
na web de runners.cat.  

Imatge de l’any passat

La Marxa Cicloturista Montsec-Montsec és
l’esdeveniment ciclista més important del club
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L’AFA de l’Escola Gaspar de Portolà
organitza una caminada popular

Cartell de la caminada

	 El proper diumenge 17 
de novembre se celebrarà a 
Balaguer la primera camina-
da popular organitzada per 
l’AFA de l’Escola Gaspar de 

Portolà.  A les 10h del matí 
se sortirà des de l’escola cap 
al camí de les Franqueses. 
A les 11.30 h s’arribarà a 
les Franqueses, es farà l’es-

morzar popular i es podrà 
gaudir d’una explicació de 
la història de Santa Maria de 
les Franqueses de la mà de 
Joan Sauret. A les 12.30 h es 
farà la tornada cap a Bala-
guer amb parada a la plaça 
del Morter on es farà entrega 
d’un obsequi a tots els parti-
cipants.
	 L’objectiu d’aquesta acti-
vitat és la de recaptar diners 
perquè l’Associació de Fa-
mílies d’Alumnes pugui fer 
el màxim d’activitats possi-
bles durant l’any. La inscrip-
ció té un cost de vuit euros, 
que inclou una samarreta i 
l’esmorzar, i es pot fer a tra-
vés d’un formulari.
	 Amb el lema “Entre tots 
fem una escola més unida” 
la jornada compta amb el 
suport i col·laboració de di-
ferents empreses de la co-
marca de la Noguera.

L’objectiu és recaptar diners perquè l’AFA pugui fer el 
màxim d’activitats durant tot el curs

Podis per les balaguerines del 
CGR en el Trofeu de Tardor

	  El passat 27 d’oc-
tubre, tres conjunts del 
Club Gimnàstica Rítmica 
de Balaguer, van partici-
par en el primer trofeu de 
la temporada de tardor, 
disputat a Manresa en 
la categoria de Copa, da-
vant de més de vint parti-
cipants de diversos clubs 
de Catalunya.

	 El conjunt Aleví A, va 
aconseguir la 1a posició, 
el conjunt Aleví B (recent 
incorporat a aquesta lli-
ga) es va situar en una 
merescuda 3a posició 
després d’una competi-
ció de gran nivell. A la tar-
da, va ser el torn del con-
junt Júnior, que també va 
fer la primera posició.

Podi de l’equip Aleví A i Aleví B
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Anuncis breus classificats

	 El meu silenci es-
crit i quasi bé parlat, 
us diré que res greu 
ha passat a la meva 
vida i continua essent 
ben grisa. Penso que 
a la meva vida, és el 
que l’hi correspon. 
Tot ben gris, passa de 
llarg de moltes coses i 
mantenir un toc d’hu-
mor per no preocupar 
amb qui parles. I so-
bretot, parlar d’altres 
temps que varen ser 
sense cap dubte més 
plens i senzills, que 
els d’avui. Eren tam-

El xut vell
C.G.A.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

bé, per no oblidar, jo-
ves i plens de desitjos 
que els anys han con-
vertit en somnis irre-
alitzables... i enyorats 
en molts moments.
	 Amb més de 
sis-centes col·labo-
racions al Groc, vaig 
arribar a la decisió 
d’agafar una espècie 
de recés i viure les 
avinenteses d’unes 
eleccions anuncia-
des a la nostra terra. 
Doncs sense pressu-
post per l’any 2024, el 
govern de ERC no va 

GROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus autors que GROC no fa necessàriament seus. En defensa 
de la llibertat d’expressió de la nostra societat, ens comprometem a acceptar les rèpliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi el 
degut respecte que mereixen persones i institucions. TOTS el articles d’opinió hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i aniran acompanyats amb 
una còpia del DNI del responsable de l’article i un telèfon de contacte.

veure possible gover-
nar com desitjava.
	 Es podia preveure 
que un nacionalisme 
més radical de Junts 
per Catalunya (antiga 
Convergència), amb 
tot un simbolisme 
d’un fugit de la justí-
cia no guanyaria i per 
tant el PSC tenia mol-
tes possibilitats de 
guanyar. Apart que el 
seu candidat era prou 
conegut per la seva 
gestió. Quan la pan-
dèmia va exigir gent 
nova (entenent no 
gaire coneguda), ell 
la va portar a cap com 
a Ministre de Sanitat 
amb la companyia del 

TREBALL
------------------------------------
SE OFRECE chica con 
titulación de Técnica 
Sociosanitaria, para 
trabajar en el cuidado 
de personas mayores, 
niños o hacer limpieza 
del hogar. Con experi-
encia y referencias. 
Coche propio. Razón: 
650881180. 
------------------------------------
CUIDADORA CATALA-
NA titulada, s’ofereix 
per cuidar gent gran, 
de dilluns a divendres, 
interna o externa. Amb 
carnet de conduir. No 
fumadora. Amb experi-
ència i bones referèn-
cies. Raó: 672070189.
------------------------------------

S’OFEREIX DONA ca-
talana per cuidar gent 
gran en caps de setma-
na i festius. Experièn-
cia i bones referències. 
Raó: 665570273.
------------------------------------

IMMOBLES
------------------------------------
VENC APARTAMENT 
seminou de 40 m² i 
una habitació a la Pla-
ça Sant Jaume. 4t pis 
amb ascensor. Llumi-
nós, exterior i amb bo-
nes vistes del centre 
històric. Preu: 54.000€. 
Pàrquing opcional a 
la mateixa finca. Raó: 
676680135 (Jaume).
------------------------------------

Dr. Simón. Van donar 
confiança i esperança. 
Amb un temps tot es 
va superar malgrat el 
“pupurri” de vacunes 
i la colla de lladregots 
que encara avui roden 
pels jutjats. El pelatge 
dels quals abasta tots 
els nivells socials: po-
lítics nobles i passa-
volants amb capacitat 
de vendre el que fos a 
un preu del tot escan-
dalós, que el “Gobi-
erno” va pagar d’una 
manera força in-
gènua. Van tenir sort 
de que els catalans no 
intervinguéssim en 
aquest negocis, que si 
no Can Brians ple del 

tot.
	 Malgrat tot és mi-
llor no tocar aquest 
assumpte. La justícia 
anirà passant comp-
tes i, lentament això 
si, s’aconseguirà arri-
bar a un un punt on la 
gent pugui oblidar.
	 D’això es tracta, 
hom vol viure sense 
amargors i poder tenir 
mitja rialla a la boca. 
Tot un símbol del es-
cèptic que ha de dub-
tar sempre, i molt més 
avui amb una classe 
política del tot desa-
creditada.

-----------------------------------

ES LLOGA apartament 
a Camarasa. Tot equi-
pat. Raó: 639920281.
------------------------------------
ES TRASPASSA lli-
breria a Balaguer en 
ple rendiment, per no 
poder atendre. Trucar 
al 639740260 (a partir 
de les 20 h).
------------------------------------
LOCAL EN VENTA al c/ 
Cadí, nº15, de 168m2. 
Preu: 70.000€. Raó: 
610320517.
------------------------------------
ES VEN parcel·la al 
mig de Balaguer de 
639 m2, dona a dos 
carrers. Gran oportu-
nitat d’inversió. Raó: 
973450555.
----------------------------------- 

VENC PIS a Balaguer, 
c/ Bellcaire, primera 
planta, 4 hab., 1 bany, 
terrassa, 60m2. De sego-
na mà, en bon estat i to-
talment reformat. Raó: 
615863086 (tardes).
-----------------------------------
LLOGUER de pàrkings 
de línia o tancats, al c/ 
Barcelona, 72 de Bala-
guer. Raó: 666411827.
------------------------------------
ES LLOGA local de 120 
m2, c/ Miracle (antiga 
Joieria Larren). Raó: 
650399559-630878129.
-----------------------------------
A BALAGUER ven-
da de pisos nous, 2 
i 3 habitacions. Raó: 
676204391-629725009.
-----------------------------------

ES LLOGA local a Ba-
laguer per 400€/mes, 
zona inmillorable. Raó: 
679633301.
-----------------------------------
ES VEN FINCA de 
terra a la Zona ZEPA 
del Secà de Balaguer 
(partida La Fulioleta), 
60.000 m2 (6Ha). Raó: 
661765448.
------------------------------------

VARIS
-----------------------------------
ES PRECISA motocul-
tor de segona mà, 
en bon estat. Raó: 
637454191.
------------------------------------
-----------------------------------
-----------------------------------
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Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                              973 445 200
IMPIC                                               973 446 606
URGÈNCIES                                                     112
MOSSOS D’ESQUADRA           973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES      902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.               973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
TAXIS PÚBLICS                                973 445 022
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                     973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                	 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE”	 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                   973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA	 973455286
-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ	 973426189
-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
ALDAVÓ- P. Estació, 10	 973450214
DOLSET- Sant Crist, 11	 973445384
MARCH- C. Barcelona, 10	 973445280
SALA- Pl. Mercadal, 38	 973445087
-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL	

ARENY, NÚRIA	 973586466
-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M.	 973420200
-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M.	973428070
-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ	 973424151
-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 605010097
-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ	 973430358
-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 973438136
-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ	 973180037
-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G.	 973432151	

Farmàcies de torn de Balaguer

De les 8 de la tarda del 31 d’octubre a les 8 de la tarda del 7 de novembre	 DOLSET
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

De les 8 de la tarda del 7 de novembre a les 8 de la tarda del 14 de novembre	 SALA
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

De les 8 de la tarda del 14 de novembre a les 8 de la tarda del 21 de novembre	 MARCH

Els horaris de trens  i bus canvien constantment. 
Aconsellem confirmar horaris de tren al web

www.fgc.cat i els de bus a les webs:
www.alsa.es i www.autocarsgamon.com.

Horaris actualitzats el 16/09/2024

Horari d’autobusos
SORT.                 	DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10	                     BARCELONA                         de dill. a disb.
06.50	                               “                                        de dill. a div.
07.55	                               “                                                  diari
14.00	                               “                                       de dill. a disb.
19.55	                               “                                                   diumenge
20.25	                               “                                       de dill. a disb.
06.10	                        TÀRREGA                            de dill. a disb.
06.50                             	   “                                      de dill. a disb.
07.50	      “                      	 de dill. a div.
12.00	                                “                                      de dill. a disb.
14.00	                               “                                 de dill. a disb.	
19.30	      “	 de dill. a disb.
06.30	      LLEIDA	 de dill. a div.
07.15	 “	 de dill. a div.
07.40	 “	 de dill. a disb.
07.45	 “	 de dill. a disb.
07.48	 “	 de dill. a disb.
08.00	 “	 de dill. a div.
09.10	 “	 de dill. a disb
09.15	 ”	 de dill. a div. 
09.53	 ”	 dissabtes
10.45	 “	 diumenges
10.50	 “	  de dill. a div.
12.00	 “	  de dill. a disb.
13.15	 “	  de dill. a div.
14.55	 “	  de dill. a div.
15.15	 “	 de dill. a div.
15.18	 “	 de dill. a div.
15.23	 “	 de dill. a div.
17.30	 “	 de dill. a div. +  dmg
17.53	 “	 diumenge
18.00	 “	 dissabte
19.15	 “	 de dill. a div.
19.20	 “	 de dill. a div.
20.20	 “	 diumenge
09.20	 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.45	 SOLSONA                   de dill. a div.
16.10	     “                                           de dill. a div.
16.40	     “                                           diumenge 
09.20	                     PONTS                                           diari 
13.45	 “                                           de dill. a div.
16.10	           “	 de dill. a div.
16.40	     “                                           diumenge
16.50	           “	 diari
19.10		 “                                     de dill. a div.
13.17	            AGRAMUNT                 de dill. a disb.
19.17	 “                               de dill. a div.

SORT.	                   DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20	                     ESTERRI D’ÀNEU              de dill. a div.
19.10 	 “                                        dissabte
20.40 	    “         de dill. a div.+dg.
06.30	 ÀGER                                        de dill. a div.
07.20	 “                                        dissabte
14.00	 “                                        dissabte
14.20	 “                                        de dill. a div.
14.25	 “                                        de dill. a div.
19.10	 “                                        dissabte
20.40	 “                             de dill. a div.+dmg
08.25	 ALMENAR                  de dill. a div. feiners
12.45	 “                                      dissabtes
14.45	 “                            de dill. a div. feiners
12.00                         ALBESA                          disbt. mercat

SORT.	 LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15	 de dilluns a divendres
08.00	 de dilluns a divendres
08.05	 de dilluns a divendres 
08.45	 diari
08.50	 diari
09.10	 de dilluns a dissabte
09.15	 de dilluns a dissabte
10.00	 de dilluns a divendres
10.05	 de dilluns a divendres
11.10	 de dilluns a dissabte
11.15	 de dilluns a dissabte
12.30	 de dilluns a dissabte
12.35	 de dilluns a dissabte
13.00	  de dilluns a divendres
13.05	  dmrt + dmcs
13.40	  de dilluns a divendres
13.45	  de dilluns a divendres
14.10	  de dilluns a dissabte
14.15	 de dilluns a dissabte
15.15	  de dilluns a divendres
15.30	  de dilluns a divendres
15.35	  dmrt + dmcs
16.00	 diumenge
16.15	 diari
16.20	 diari
18.30	 de dilluns a dissabte
18.35	 de dilluns a dissabte
20.00	 de dilluns a divendres + diumenge
20.05	 de dilluns a divendres + diumenge
20.15	 de dilluns a divendres
20.20	 de dilluns a divendres

Horari de trens
SORTIDES	 ARRIBADES
BALAGUER	 LLEIDA
06.58 (1)	 07.24
08.00 (4)	 08.26
08.18 (5)	 08.44 
10.08 (1)	 10.34
11.15 (2)	 11.41
12.08 (7)	 12.34
14.07 (9)	 14.33
14.08 (8)	 14.34
16.22 (8)	 16.48
16.23 (7)	 16.49
16.37 (4)	 17.03
17.58 (5)	 18.24
18.08 (4)	 18.34
19.17 (8)	 19.43
19.38 (7)	 20.04
20.03 (4)	 20.29
20.07 (8)	 20.33
20.28 (7)	 20.54
20.53 (3)	 21.19
21.43 (7)	 22.09
22.02 (2)	 22.28
22.53 (6)	 23.19

BALAGUER	 LA POBLA
05.25 (4)	 06.45
08.00 (4)	 09.07
08.15 (5)	 09.35
11.15 (2)	 12.22
14.07 (4)	 15.14
15.31 (7)	 16.38
17.31 (8)	 18.38
17.56 (3)	 19.03
19.51 (6)	 20.58

SORTIDES	 ARRIBADES
LLEIDA	 BALAGUER
04.59 (4)	 05.25 
05.27 (5)	 05.53
06.20 (1)	 06.46
07.32 (4)	 08.00
07.47 (5)	 08.15
08.50 (7)	 09.16
09.05 (2)	 09.31
10.47 (2)	 11.15
11.10 (7)	 11.36
13.30 (5)	 13.56
13.39 (4)	 14.07
15.05 (7)	 15.31
15.30 (2)	 15.56
17.05 (5)	 17.31
17.30 (4)	 17.56
18.44 (8)	 19.10
19.05 (7)	 19.31
19.25 (4)	 19.51
21.05 (7)	 21.31
21.30 (2)	 21.56

LA POBLA	 BALAGUER
06.53 (4)	 08.00
10.08 (2)	 11.15
13.00 (9)	 14.07
15.15 (8)	 16.22
15.30 (4)	 16.37
19.00 (8)	 20.07
19.21 (7)	 20.28
19.46 (3)	 20.53
21.46 (6)	 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.

(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.
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