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En Portada
Trofeu de Gimnàstica 
Rítmica a Balaguer

Sumari

# Balaguer atorga el premi Comte Jaume d’Urgell a Guillem Nivet i la Revista Comacuc
El premi Comte Jaume d’Urgell reconeix a persones i a entitats dels Països Catalans, que per la seva força 
cultural, la seva trajectòria i la gran capacitat de comunicació de la seva feina 

# Balaguer va celebrar el Carnestoltes del Congre amb actes durant dos dies 
Els actes començaven dissabte al migdia, amb un tast d’olla de congre gratuït a la plaça del Pou, a càrrec 
de l’Associació Dona Rural

>>COMARCA
# El 29 de març Gerb estrena un Festival de Teatre anomenat Festival de Camp

El festival, es farà al Camp de Futbol de Gerb i obrirà les seves portes a les 16.30 hores i finalitzarà a les 22 hores
# Alumnes de 4t d’ESO visiten l’exposició “Sortim” organitzada per l’oficina Jove

Més de 200 joves de 4rt d’ESO de quatre instituts de la comarca de la Noguera  visiten l’exposició “Sortim” 
sobre els riscos del consum d’alcohol en espais d’oci nocturn, que es pot veure a l’Oficina Jove

>>  ESPORTS
# La 36a edició de la Mitja Marató Balaguer va acollir més de 600 atletes entre totes les modalitats 

En la prova de Mitja Marató Abdessamad Moujan guanyar amb un temps de 1 hora, 11 minuts i 39 segons
# El 16 de març se celebra el Trofeu de Gimnàstica Rítmica Ciutat de Balaguer

La competició es realitzarà en la modalitat de conjunts en les diferents categories, les de baby’s, prebenja-
mí, benjamí, aleví, infantil, júnior i sènior; i en les que es mostraran diferents modalitats esportives

# Trobada de Plaques de Cava i Col·leccionisme a Balaguer
Enguany es presentaven 2 plaques i 3 pirules. Una de les tres pirules
estava dedicada als 40 anys de la festa de la Transsegre

# El Servei Comarcal Català organitza cursos presencials per adults
La matrícula serà del 25 al 27 de març i els cursos començaran el 31 
de març o l’1 d’abril

# Exposició d’Abel Portilla al Monestir d’Avellanes
Des de l’1 fins al 10 de març, es va poder veure al claustre del Mones-
tir l’exposició “L’esperit del bronze”

# Curs de gestió adreçat a les associacions de la comarca
Adreçat a totes les entitats i persones vinculades al món de l’associ-
acionisme de la Noguera. Un curs de 15 hores de durada

>>BALAGUER
# El museu de la Noguera presenta una fitxa “En femení” 

 La fitxa titulada ‘Linya: una dona que va viure a la Noguera fa 14.000 
anys’, presentada en el marc de la xerrada amb expertesa 

# La ciutat de Balaguer també commemora el 8 M amb diversos actes
Els actes Van començar el divendres a la Plaça del Mercadal

# Segona edició de les proves adaptades de la Federació ACELL
S’hi van practicar disciplines com petanca, atletisme, futbol sala i bàs-
quet, amb la participació de 47 esportistes

# Aurembiaix Pifarré campiona de la conferència Nord-est dels EEUU
Competint per la universitat de Saint Francis University (SFU), va 
aconseguir fins a quatre medalles

El 16 de març tindrà lloc a Balaguer la divuitena edició 
del trofeu de Gimnàstica Rítmica Ciutat de Balaguer.
	 Des de les 9 h, el pavelló municipal 1r d’Octubre aco-
llirà una competició on noies des de els 4 anys fins als 18 
anys d’arreu de la província, de clubs com el Club Nata-
ció Lleida, el rítmica Cervera, Fraga, Alcarràs, Gyas Tàr-
rega, Stil Mollerussa, Almacelles, Bellpuig, Agramunt i 
les locals de Balaguer, faran d’aquest esport la principal 
actuació esportiva del cap de setmana.
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El Museu presenta una fitxa “En femení” 
en el marc de la xerrada amb expertesa

Nova fitxa presentada al Museu

	 El Museu de la Noguera 
ha presentat la fitxa de la 
publicació ‘En femení’ titu-
lada ‘Linya: una dona que va 
viure a la Noguera fa 14.000 
anys’, en el marc de la xer-
rada amb expertesa amb el 
mateix títol.
	 La descoberta de Linya 
va ser un fet inesperat però 
de gran importància, ja que 
son les primeres restes hu-
manes localitzades a la Cova 
Gran de Santa Linya (La No-
guera), fet que amplia el re-
gistre arqueològic d’aquest 
enclavament, visitat durant 
més de 50.000 anys. Així, en 
el marc d’aquesta xerrada 
amb expertesa es posarà en 
valor aquesta descoberta i 
estudi, entenent que permet 
conèixer molta informació 

entorn al coneixement de 
les dones que van viure a la 
Noguera fa milers d’anys.
	 Aquesta nova fitxa de 
la col·lecció ‘En femení’, 
que es coordina des del 
Museu de la Noguera, ha 

estat elaborada per Javier 
Sánchez Martínez, Rafael 
Mora, Susana Vega, Jorge 
Martínez-Moreno, del Cen-
tre d’Estudis del Patrimoni 
Arqueològic de la Universi-
tat Autònoma de Barcelona.

Balaguer celebra el 8M, dia internacional 
de les Dones amb diversos actes 
	 El primer dels actes 
amb motiu del 8M, Dia In-
ternacional de les Dones, 
es va fer divendres a mig-
dia a la plaça del Mercadal, 
on es va celebrar l’acte 
institucional en el que van 
participar representants 
del Consell Comarcal de 
la Noguera, la Paeria de 
Balaguer, associacions de 
la ciutat i l’alumnat dels 

centres educatius, i en el 
que es va llegir la declara-
ció institucional del Depar-
tament d’Igualtat i Femi-
nisme de la Generalitat de 
Catalunya. Seguidament, a 
la tarda a es va fer el taller 
‘Cosim en tribu’ a càrrec 
d’Anna Puigdemasa. El 
dissabte a les 12 h es va fer 
la xerrada ‘Sostres de vidre 
i baixa representativitat de 

les dones al món de la sar-
dana i la cobla’, a l’espai de 
la Fundació Marguerida de 
Montferrato organitzada 
pel Col·lectiu Sardanista 
de Balaguer, a càrrec de 
Queralt Pedemonte. Per 
la tarda, al centre cívic i 
comunitari Eixample, es 
va fer l’espectacle de ball 
i poesia ‘Dones en dansa’ 
a càrrec de la cia. de ball 
Factoria del Moviment, una 
proposta en la que s’explo-
rava la bellesa i la feminitat 
a través de l’expressió ar-
tística. 
	 La darrera activitat dels 
actes del 8M, va ser el di-
mecres 19 de març al Casal 
Lapallavacara, la xerrada 
‘Benvinguda menopau-
sa’, a càrrec de Carolina 
Ackermann, en que es van 
fer reflexions i es va donar 
consells sobre com viure 
el millor possible aquesta 
etapa.Acte a la plaça Mercadal el divendres al mati

Balaguer atorga el Premi Comte 
Jaume d’Urgell a Guillem Nivet 
i a la Revista Camacuc
	  El premi Comte Jau-
me d’Urgell reconeix a 
persones i a entitats dels 
Països Catalans, que per 
la seva força cultural, la 
seva trajectòria i la gran 
capacitat de comunicació 
de la seva feina i obra fan 
que siguin exemples per a 
fer més gran i més rica la 
xarxa dels països de parla 
catalana i dels seus ciuta-
dans.
	 El jurat, format per 
persones i entitats vincu-
lades en la defensa i la 
promoció de la llengua i 
la cultura catalanes, va 
decidir per unanimitat 
atorgar el XXXVI Premi 
Comte Jaume d’Urgell 
2025 a Guillem Nivet en 
categoria individual, i a la 
Revista Camacuc en cate-
goria col·lectiva.
	 Pel que fa a Guillem 
Nivet, actual president de 
La Bressola, es reconeix 
la seva tasca al capdavant 
d’aquesta associació cul-
tural de la Catalunya nord, 
creada per a promoure 

una xarxa d’escoles asso-
ciatives que practiquen 
la immersió lingüística 
en català, amb les difi-
cultats constants que te-
nen per tal de promoure 
i mantenir la recuperació 
de la llengua i la cultura 
catalanes a infants i a jo-
ves en aquest territori.
	 Pel que fa al premi en 
categoria col·lectiva, es 
lliura a la Revista Cama-
cuc, del País Valencià, 
per la seva defensa, difu-
sió i normalització de la 
llengua davant d’un go-
vern hostil, i per treballar 
per a promoure l’interès 
dels infants per la lectura 
en català. Així, el premi 
pretén reconèixer i do-
nar suport a la revista, la 
qual ha patit els estralls 
del temporal de la DANA 
que va afectar greument 
la seva redacció a Paipor-
ta.
	 El lliurament tindrà 
lloc el proper 12 d’abril a 
Balaguer, en el marc de 
la Nit de la Cultura.

Revista Camacuc
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Balaguer va celebrar el
Carnestoltes del Congre amb 
actes durant dos dies
	 Balaguer va viure un 
Carnestoltes de dos dies 
plens de música, rauxa 
i moltes disfresses per 
a petits i grans, els pas-
sats 1 i 2 de març.
	 Els actes comença-
ven dissabte al migdia, 
amb un tast d’olla de 
congre gratuït a la plaça 
del Pou, a càrrec de l’As-
sociació Dona Rural.
	 A la tarda, la Riuada 
de Carnestoltes, amb 
carrosses i comparses 
des de la plaça del Mer-
cadal, i des d’allà la rua 
encapçalada pel Rei i 
la Reina Carnestoltes, 
per l’avinguda Pere III 
fins al pavelló Molí de 
l’Esquerrà. Al pavelló 
hi havia el Ball de dis-
fresses, el qual a estat 
amenitzat pels discjò-
queis Sergi Domene i 

Miquel González, amb 
el tradicional Concurs 
de disfresses. A partir 
de dos quarts de dotze 
al mateix pavelló Molí 
de l’Esquerrà, es farà el 
Sarau del Congre, amb 
un concert de la mà del 
grup de versions Band 
The Cool, i els discjò-
queis Juanjo Martin i 
Mike Mirs.
	 El diumenge es feia 
la Matinal del Congre, 
amb una rua de carros-
ses, vehicles amb re-
molc i comparses, que 
sortia des del carrer No-
guera Pallaresa, passeig 
fins la plaça del Merca-
dal, on un grup d’anima-
ció infantil va amenitzar 
la jornada. A la 1 del 
migdia es va fer el lliura-
ment de premis de la rua 
del diumenge.

Una de les carrosses participants del dissabte tarda

L’Art, una Finestra a la creativitat i el 
creixement personal

	 Situada al cor de Bala-
guer, l’Escola d’Art i Espais 
Creatius Ramon Mayals s’ha 
consolidat com un punt de 
referència en el món de les 
arts, gràcies a la passió i la 
trajectòria del seu fundador 
i director. 
	 Amb més de 30 anys 
dedicats a l’art, Mayals va 
formar-se en disseny gràfic a 
l’escola Ondara i no ha parat 
d’ampliar el seu coneixement 
mitjançant formacions con-
tinuades en il·lustració tradi-
cional i digital, adaptant-se 
així a les noves tècniques i 
expressions artístiques. 
	 La seva experiència pro-
fessional abasta tant la cre-
ació d’obres personals, com 
la fusió del coneixement 
tècnic i la passió per a l’en-

senyament. La seva vocació 
ha estat sempre compartir el 
poder transformador de l’art, 
guiant centenars d’alumnes 
en el seu camí creatiu.
	 A l’escola, s’ofereixen 
experiències plàstiques 
úniques, adaptades a tots 
els nivells i edats, des de 
nens fins a adults, on cada 
persona pot descobrir i de-
senvolupar el seu talent i la 
seva imaginació. Els cursos 
estan dissenyats per pro-
fessionals del sector, i les 

L’Escola d’Art i Espais 
Creatius Ramon Mayals: 
un referent cultural a 
Balaguer

seves propostes formatives 
responen a les demandes 
més actuals i innovadores. A 
través d’aquestes activitats, 
els alumnes experimenten el 
procés creatiu com una eina 
per al creixement personal.
	 Aquest desenvolupament 
artístic té beneficis més en-
llà de l’aspecte tècnic. La 
pràctica creativa fomenta la 
concentració, la resolució de 
problemes i la capacitat de 
pensar fora dels esquemes 
convencionals, alhora que 
ofereix desconnexió del ritme 
frenètic del dia a dia. El temps 
dedicat a l’art esdevé una 
oportunitat per a la calma, 
millorant el benestar emoci-
onal i estimulant la ment.
	 Aquesta és una invitació 
a descobrir un espai on la 
creativitat transforma la teva 
percepció, oferint una nova 
visió del món que ens en-
volta. L’Escola d’Art Ramon 
Mayals és, sens dubte, un lloc 
per connectar amb l’art i amb 
el teu propi món.

P U B L I R E P O R T A T G E
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El Servei Comarcal Català
organitza quatre cursos
presencials per a adults

	 El Servei Comarcal 
de Català de la Noguera 
organitza quatre cursos 
presencials adreçats 
a persones adultes. La 
matrícula serà del 25 al 
27 de març i els cursos 
començaran el 31 de 
març o l’1 d’abril. Els 
nivells que s’impartiran 
són Inicial i Bàsic, cur-
sant en línia o a Lleida, 
la resta de nivells. 
	 Els cursos a distàn-
cia estan adreçats a 
persones catalanopar-
lants que vulguin per-
feccionar el seu nivell 
de català, tant escrit 
com oral, i els cursos 
de nivell Inicial i Bàsic 
són per a no catalano-
parlants.
	 Tots els cursos per-
meten obtenir certificats 
equivalents als certifi-

cats oficials de la Secre-
taria de Política Lingüís-
tica.
	 Tota la informació 
per als cursos en línia 
es pot trobar a: https://
www.cpnl.cat/
La informació per als 
cursos presencials: Ofi-
cina del Servei Comar-
cal de Català ubicada 
al Consell Comarcal, al 
telèfon 973 448 933 o al 
correu electrònic nogue-
ra@cpnl.cat
	 Des del Servei Co-
marcal de Català de la 
Noguera també es fa 
una crida a participar al 
programa ‘Voluntariat 
per la Llengua’ que es 
realitza durant tot l’any. 
Per a més informació, 
els interessats es poden 
adreçar també al Servei 
de Català.
 

Cartell dels cursos a Balaguer
Un moment de la xerrada

	 Balaguer va acollir el 
passat dissabte 8 de març, 
una xerrada debat en motiu 
del 8M, a càrrec de la politò-

Debat a Balaguer sobre la igualtat en el 
món de la sardana i de la cobla

loga i comunicadora Queralt 
Pedemonte. Una vintena de 
persones van assistir al de-
bat, titulat ‘Sostres de vidre 

i visibilitat de les dones al 
món de la sardana i la co-
bla’, que ha tingut lloc a la 
seu del Projecte Margues, 
organitzat pel Col·lectiu 
Sardanista de Balaguer.
	 Pedemonte lamentava 
que de totes les cobles no-
més n’hi ha tres amb més 
dones que homes, i que com 
més professionalitzades 
són, menys dones s’hi solen 
trobar. En canvi, deia refe-
rència a que la dansa és una 
activitat molt feminitzada.
	 Va parlar també de visi-
bilitzar i crear debat al vol-
tant de les conductes hostils 
o que perpetuen els rols de 
gènere.

	 Un any més l’Associa-
ció Col·leccionista de la 
Noguera ha organitzat una 
nova edició de la Trobada 
de Plaques de Cava i Col·
leccionisme Ciutat de Bala-
guer, el diumenge 9 de març 
a la Plaça del Morter.
	 Enguany es presentaven 
2 plaques i 3 pirules. Les tres 
pirules estaven dedicades 
als 40 anys de la Transsegre, 
una segona a l’Associació 
de Col·leccionisme de la No-
guera i la tercera, a la Penya 
Barcelonista de Balaguer.

Balaguer ha celebrat la Trobada de
Plaques de Cava i Col·leccionisme

Trobada de Plaques de Cava i col·leccionisme
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‘Clínica Bé’ obre les portes a Balaguer 
per apropar la medicina estètica i
dermatològica d’avantguarda

Una de les sales de la clínica

	 Balaguer compta, des 
del passat 28 de febrer, amb 
un nou centre de referèn-
cia en salut dermatològica 
i medicina estètica amb 
l’obertura de la ‘Clínica Bé’. 
Aquest projecte neix amb 
l’objectiu d’apropar a la co-
marca serveis mèdics d’úl-
tima generació que fins ara 
només es trobaven en grans 
ciutats, oferint tractaments 
especialitzats per a la cura 
de la pell, el rejoveniment 
facial i la millora de l’aspecte 
de manera natural i progres-
siva.
	 La posada en marxa de 
‘Clínica Bé’ suposa un pas 
endavant en el sector sani-
tari de la zona, consolidant 
Balaguer com un nucli de 
serveis mèdics especialit-
zats. Així ho explica la Dra. 
Nuri Toledo, impulsora del 
projecte, qui destaca que 
l’origen de la clínica parteix 
d’una evolució natural de la 
seva trajectòria professional 
en el món de l’odontologia i 

l’estètica dental, amb la vo-
luntat de portar especialistes 
de primer nivell al territori: 
“A les comarques de Ponent 
no hi havia cap centre com 
aquest, dedicat a la medici-
na estètica i als tractaments 
capil·lars, que cada cop 
tenen més demanda. Per 
això, tal com vam fer amb 
la clínica dental, el nostre 
objectiu ha estat portar els 
especialistes a Balaguer, 
evitant que la gent hagi de 
marxar fora per accedir a 
aquests serveis”.
	 ‘Clínica Bé’ aposta per 
una medicina estètica re-
generativa, basada en tèc-

niques innovadores que 
potencien la salut i l’aspecte 
de la pell d’una manera 
subtil i equilibrada. El Dr. 
Aleix Heredia, expert en 
aquest àmbit, destaca que 
el centre vol allunyar-se dels 
estereotips de la medicina 
estètica tradicional i apostar 
per un enfocament natural i 
personalitzat.
	 Els professionals de la 
clínica treballen amb pro-
ductes com l’àcid hialurònic 
i les toxines, aplicats de ma-
nera precisa per potenciar 
la lluminositat de la pell i 
corregir petits signes del pas 
del temps.

Equip mèdic del centre

Amb especialistes de
prestigi per evitar els
desplaçaments a grans 
ciutats per fer-se
tractaments estètics

L’equip mèdic està format per la Dra. Nuri Toledo, el Dr. 
Aleix Heredia, el Dr. Josep Basart i la Dra. Montse Ribes

	 Tractaments mèdics no 
invasius, que es realitzen de 
forma ambulatòria i que no 
requereixen intervencions 
quirúrgiques. El Dr. Josep 
Basart, expert en medicina 
estètica, explica quina és la 
filosofia d’aquesta especi-
alitat i els tractaments que 
s’hi realitzen: “La medicina 
estètica tracta inestetismes 
facials i corporals a través de 
tècniques mèdiques d’avant-
guarda que es realitzen di-
rectament a la consulta.

	 ‘Clínica Bé’ es converteix en el primer centre de 
la comarca i de tota la província, fora de la ciutat 
de Lleida, a oferir tractaments especialitzats en 
tricologia i microempelt capil·lar, una solució mèdica 
en constant creixement per combatre la pèrdua de 
cabells.
	 L’implant capil·lar és un procediment mínimament 
invasiu que permet repoblar les zones afectades 
per l’alopècia mitjançant la reimplantació d’unitats 
fol·liculars del mateix pacient, garantint resultats 
naturals i permanents. Aquest tractament, que cada 
cop té més demanda, és una alternativa efectiva per 
a persones que volen recuperar la densitat capil·lar 
i millorar la seva imatge amb una tècnica segura i 
personalitzada.
	 La Dra. Montse Ribes, experta en tricologia i 
microempelt capil·lar, lidera aquest servei, oferint una 
valoració mèdica detallada per determinar la millor 
estratègia per a cada pacient.

Format per un equip mèdic d’excel·lència

‘Clínica Bé’ compta amb un equip de professionals 
altament qualificats en medicina estètica i salut 
dermatològica, que posen el seu coneixement i 
experiència al servei dels pacients:
Dra. Nuri Toledo – Odontòloga especialitzada en 
estètica dental.
Dr. Aleix Heredia – Metge expert en medicina estètica 
regenerativa.
Dr. Josep Basart – Metge estètic amb àmplia 
experiència en tractaments facials i corporals.
Dra. Montse Ribes – Experta en Tricologia i 
Microempelt Capil·lar.

El centre, ofereix un espai modern i acollidor on cada 
pacient pot trobar solucions personalitzades per 
potenciar la seva millor versió, amb l’acompanyament 
d’un equip de professionals que prioritza la seguretat, 
l’equilibri i la naturalitat en cada tractament. Amb 
aquesta aposta per la innovació i la proximitat, 
‘Clínica Bé’ esdevé un referent en medicina estètica 
i dermatològica a la comarca.

Clínica Bé, pionera en implant 
capil·lar a la Noguera i la
província de Lleida
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	 Més de 200 joves de 4rt 
d’ESO de quatre instituts 
de la comarca de la Nogue-
ra  visiten l’exposició “Sor-
tim” sobre els riscos del 
consum d’alcohol en espais 
d’oci nocturn, que es pot 
veure a l’Oficina Jove i es 
complementa amb un esca-
pe room sobre la influència 
de la pressió de grup en la 
presa de decisions pròpies 
al voltant del món de les 
addiccions. Així mateix, els 
i les participants també han 
de respondre una sèrie de 
preguntes que se’ls plante-
ja relacionades amb el con-
tingut de l’exposició. 
La mostra, obra de l’Asso-
ciació Promoció i Desenvo-

lupament Social, consta de 
10 plafons que combinen 
text i il·lustració amb l’ob-
jectiu d’augmentar la per-
cepció de risc associada al 

consum d’alcohol i a la ve-
gada analitzar de forma crí-
tica les conductes sexistes 
quan els i les joves surten 
de festa. 

Uns dels alumnes que van visitar l’exposició

La comarca de la Noguera celebra el Dia 
de la Dona amb diferents actes

	 La plaça Mercadal de 
Balaguer va ser l’escenari 
de l’acte institucional con-
junt de la Paeria de Bala-
guer i el Consell Comarcal  
de la Noguera per comme-
morar el 8 de Març, Dia In-
ternacional de les Dones, 
on hi va haver la interven-
ció de la Paera de Balaguer 
Lorena González, Maricel 
Segú, vicepresidenta 1a del 
Consell Comarcal i conse-

llera comarcal de l’Àrea de 
Consellera de Drets Socials, 
Joventut i Igualtat, a part 
els usuaris de l’Àrea d’Ocu-
pació de la Paeria van fer la 
lectura del manifest insti-
tucional, i es va donar pas 
a l’activitat participativa de 
micròfon obert per posar 
llum amb la veu a les desi-
gualtats de gènere, en que 
van intervindre membres 
de l’Associació de Comer-

ciants del Centre Històric i 
alumnes dels centres edu-
catius de Balaguer, partici-
pant més de cent persones.
	 A part, l’Àrea d’Igualtat i 
Feminismes del Consell Co-
marcal de la Noguera ha or-
ganitzat altres activitats. Pel 
divendres 14 de març, a les 
19.30 h, a la sala d’actes del 
Consell Comarcal de la No-
guera  es farà la conferència 
“L’abús de poder com a for-
ma de violència patriarcal”, 
a càrrec de la periodista Alba 
Carrere. El dimarts 18 de 
març, a les 17.30 h, a l’Espai 
de Canguratge de la Nogue-
ra acollirà un Contacontes 
pel 8 de Març, a càrrec de 
la rapsoda i narradora Alba 
Mascarella, activitat adreça-
da a infants de 3 a 12 anys.  
Finalment, el diumenge 30 
de març, a les 18.00 h, a Bell-
munt d’Urgell s’ha progra-
mat l’espectacle de dansa 
“Somnis d’Orient” a càrrec 
de l’Associació cultural i 
d’arts escèniques Danzentir.

Un moment de la trobada

Exposició d’Abel Portilla
al Monestir de les Avellanes

	 Des de l’1 fins al 10 de 
març, es va poder veure 
al claustre del Monestir 
de les Avellanes la pre-
sència del campaner i ar-
tista Abel Portilla, autor 
de l’exposició “L’esperit 
del bronze” i mestre fo-
nedor de campanes, que 
cada any es fa present 

a la Trobada de Campa-
ners d’Os de Balaguer. És 
dels últims campaners 
artesans que encara fon 
campanes a peu de torre. 
L’exposició  estava for-
mada per una trentena 
d’escultures foses amb la 
tècnica tradicional de la 
cera perduda.

Una mostra de l’exposició

Alumnes de 4t d’ESO visiten l’exposició 
“Sortim” organitzada per l’Oficina Jove
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	 El proper 29 de març, 
Gerb serà l’escenari d’una 
nova proposta cultural amb 
la primera edició del Festival 
De Camp, una iniciativa te-
atral que aposta per un for-
mat innovador a l’aire lliure, 
organitzat pel Centre de Tite-
lles de Lleida i l’Ajuntament 
de Gerb, oferirà espectacles, 
jocs, instal·lacions i diverses 
sorpreses en un únic espai: 
un camp que servirà com a 
escenari central per a totes 
les activitats.
	 El festival, es farà al 
Camp de Futbol de Gerb 
i obrirà les seves portes a 
les 16.30 hores i finalitzarà 
a les 22 hores, una progra-
mació pensada per totes les 
edats, amb nou espectacles 
sorprenents a càrrec de sis 
companyies, de la província 
de Lleida, Barcelona i del 
sud oest de França.
	 El festival ofereix també 
un espai de pícnic per a les 

famílies, i comptarà tam-
bé amb servei de bar que 
oferirà begudes, entrepans i 
altres productes d’alimenta-
ció.
	 Els entrades es poden 

comprar a través de la web 
municipal www.gerb.ddl.
net, amb un preu de 10 eu-
ros i un aforament limitat, 
els menors de 3 anys no pa-
garan entrada.

Programació del festival

Els alumnes de 3r ESO de l’institut
Almatà presenten una exposició   

	 El grup motor STEAM 
de l’institut Almatà va pre-
sentar l’exposició “Ergo-
nomia Ambiental a les Au-
les”, un projecte creat pels 
alumnes de 3r d’ESO.

	 L’exposició és fruit 
d’un treball col·laboratiu 
en les matèries de Física 
i Química, Matemàtiques, 
Tecnologia i Visual i plàs-
tica, que han dissenyat i 

fabricat unes estacions de 
mesura de paràmetres am-
bientals com ara la tempe-
ratura, el CO2 o la pressió. 
Amb les dades obtingudes 
amb aquestes estacions 
s’han analitzat diferents 
hipòtesis i escenaris esta-
blerts amb el mètode cien-
tífic.
	 A través de maquetes, 
posters científics, cartells 
publicitaris i muntatges 
audiovisuals, l’exposició 
mostra com poden influir 
aquests paràmetres en 
l’activitat a l’aula. L’expo-
sició està orientada a tota 
la comunitat educativa i es 
guiada pels propis alum-
nes de 3r d’ESO que fan 
d’amfitrions del seu propi 
treball.

Exposició

Curs de gestió adreçat a les
associacions de la comarca

	 El Punt de Voluntari-
at de la Noguera i el Pla 
Local d’Acció Comunità-
ria Inclusiva (PLACI), de 
l’Àrea dels Serveis Soci-
als del Consell Comarcal 
de la Noguera, han orga-
nitzat la formació ‘’Gestió 
d’associacions: tràmits 

d’entitats, gestió eco-
nòmica i jurídica de les 
associacions’’, adreçada 
a totes les entitats i per-
sones vinculades al món 
de l’associacionisme de 
la Noguera. Un curs de 15 
hores de durada i gratuï-
ta, amb places limitades.

Cartell informatiu

Les entrades es poden comprar a www.gerb.ddl.net
a 10 euros per persona per majors de 4 anys 

El 29 de març Gerb estrena un Festival 
de Teatre anomenat Festival de  Camp
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El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter

La Biblioteca de Balaguer us recomana 
la lectura dels següents llibres

	 Som a principis de l’any 
2020 a Nova York, just quan 
esclata la pandèmia. La nar-
radora del relat, de la qual 
desconeixem el nom i que 
s’assembla molt a la matei-
xa Nunez, és una escriptora 
madura i solitària que s’ins-
tal·la en un apartament de 
luxe, propietat dels amics 
d’una amiga atrapats a Cali-
fòrnia, per cuidar un lloro ple 
de colors i d’energia, l’Eu-
reka. Al pis també hi aterra 
d’improvís un noi molt jove 
que ha deixat la universitat i 
s’ha barallat amb els pares; 
aquest trio improbable hau-
rà d’aprendre a conviure i a 
entendre’s en un moment 
d’altíssima vulnerabilitat i 
desconcert. Amb humor, 
molta ironia i grans dosis de 
saviesa, l’autora reflexiona 
sobre el fet d’estar vius en 
una època convulsa, és com 
mantenir una conversa amb 
una amiga intel·ligent i pro-
funda, divertida i erudita. 

	 Per què són tan podero-
sos els llibres? I què diu de 
nosaltres la desaparició de 
les biblioteques públiques 
arreu del món? Aquestes his-
tòries tracten sobre què fem 
amb els llibres i què fan els lli-
bres amb nosaltres: com ens 
acompanyen en el viatge; 
com ens impacten, ens can-
vien, ens desafien, desterren 
el temps. Les biblioteques 
públiques són llocs d’alegria, 
llibertat, comunitat i desco-
berta. Amb enginy, diversió i 
fascinació per la llengua i el 
poder de les paraules, Smith 
ens recorda que hem d’estar 
atents al món que fem. Una 
col·lecció de contes lligats 
per la literatura i l’amor per 
la llengua que constitueixen 
una defensa molt eloqüent 
de les biblioteques públi-
ques. Es tracta d’un projecte 
valent que manifesta l’alegria 
quotidiana dels llibres i fa 
una apassionada súplica per 
la seva preservació. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Els vulnerables
Autor: Sigrid Nunes
Gènere: Novel·la

	 A la Berta li encanten 
les històries de detectius. 
Per això s’adona que entre 
els seus pares passa algu-
na cosa: discuteixen per 
una altra dona i la mare es 
troba en secret amb un al-
tre home en un pis. La Ber-
ta entra en pànic i, com que 
tem un divorci, no dubtarà 
a posar en pràctica els seus 
dots com a investigadora 
per a intentar descobrir 
l’afer. Però potser les coses 
no són el que semblen...
	 Una narració que trac-
ta un tema alhora delicat i 
molt actual: els dels nens 
que tenen els pares divor-
ciats, i els problemes que 
això representa. Sense de-
fugir res, intenta tractar-ho 
des d’una perspectiva di-
vertida i humorística. 
	 Amb aquest llibre Fran-
cesc Puigpelat va guanyar  
el Premi de Narrativa Infan-
til Carmesina de la Safor 
2023.

Biblioteques públiques
Autor: Ali Smith
Gènere: Novel·la

L’estrany cas del divorci 
dels pares
Autor: Francesc Puigpelat
Gènere: Infantil (+10)

Cirurgia

Hi havia el blanc del sostre
surant sobre la llum,
i a frec a frec de mi,
un àngel per costat.

Lliscaven els colors en gotes de silenci.

Una paleta immensa 
de tons desconeguts, 
seguia lentament,
                                    desensopint,
                                                             alliberant,
deixant que cada glop 
                                         de vida
                                                        compassada,
anés fent el camí
que els ànims,
                            perseguien.

Una penombra fina, 
cenyia l’esperança en dues veus,
les veus d’aquells dos homes
que a penes distingia.
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GROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus autors que GROC no fa necessàriament seus. En defensa 
de la llibertat d’expressió de la nostra societat, ens comprometem a acceptar les rèpliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi el 
degut respecte que mereixen persones i institucions. TOTS el articles d’opinió hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i aniran acompanyats amb 
una còpia del DNI del responsable de l’article i un telèfon de contacte.

	 Aquest mes de febrer, al-
guns membres de l’associ-
ació de famílies d’alumnes 
(AFA) i de l’equip educatiu 
de l’escola Mont-roig han 
tornat a fer sentir la seva 
veu a l’Ajuntament, exigint 
la construcció immediata 
de l’escola. En el darrer ple 
municipal, el passat dia 
27 de febrer, la comunitat 
educativa va plantejar nova-
ment la urgència de posar 
en marxa aquest projecte. 
«Els nostres fills i filles me-
reixen un espai digne on 
poder créixer, aprendre i 
desenvolupar-se amb quali-
tat», va declarar un membre 
de l’AFA durant la sessió, 
afegint que «l’espera ja és 
massa llarga i necessitem 
que es concreti una data per 
a l’inici d’obres, ja! Prou de-
mores!»
	 Aquesta reivindicació 
també va prendre forma du-
rant les festes de Carnaval 
on les famílies i la comunitat 
educativa del centre van sor-
tir al carrer amb una original 
acció: disfressats d’obrers 

Reivindiquen de nou la construcció 
imminent de l’escola Mont-roig
AFA Escola Mont-roig de Balaguer
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

de la construcció, van rea-
litzar una rua per visibilitzar 
la necessitat de construir 
l’escola. Amb monos, cascs 
i missatges clars enganxats  
a l’esquena, els participants 
van cridar l’atenció sobre la 
falta d’infraestructura ade-
quada i van deixar clar el 
missatge: «Ja n’hi ha prou. 
Volem l’escola ara!».
	 «És un acte simbòlic 
però també un crit d’aler-
ta per a les administraci-
ons implicades. No podem 
seguir esperant més», va 
afegir un representant de 
l’equip educatiu.
	 L’AFA i l’equip educatiu 
confien que la pressió ciu-
tadana, sumada a la gran 
implicació de les famílies, 
farà que les autoritats actu-
ïn amb més celeritat en la 
concreció del projecte i que 
la construcció de l’escola es 
faci realitat al més aviat pos-
sible. «Els nostres nens i ne-
nes tenen dret a una escola 
digna. Això és una prioritat 
per al futur de tots i totes», 
van concloure des de l’AFA.

	 Des de l’Associació 
Long Covid Lleida, en 
aquest 15 de març, Dia 
Internacional de la Covid 
Persistent, volem alçar 
la veu per fer visibles les 
nostres demandes i la re-
alitat de milers de perso-
nes afectades.
	 1. Exigim el reconeixe-
ment efectiu de la Covid 
Persistent com una ma-
laltia amb impacte social, 
laboral i sanitari. Encara 
avui, moltes persones 
pateixen incomprensió i 
manca de suport, tot i que 
la OMS va definir aques-
ta condició el desembre 
de 2022. Sense aquest 
reconeixement, quedem 
desemparades en àmbits 
fonamentals de la vida.
	 2. Denunciem la man-
ca d’un registre oficial de 
casos a Catalunya i a l’Es-
tat espanyol. Sense dades 
precises, no es poden 
planificar polítiques ade-
quades d’atenció i inves-
tigació. És inadmissible 
que, després de cinc anys 
de pandèmia, encara no 
hi hagi un recompte clar 

Manifest Associació Long Covid Lleida
Associació Long Covid Lleida (longcovidlleida.org)
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

dels afectats.
	 3. Manifestem la nos-
tra indignació pel tracte 
rebut per les institucions 
sanitàries i de segure-
tat social. Les revisions 
mèdiques per incapaci-
tat sovint menystenen la 
gravetat dels símptomes, 
i molts afectats són obli-
gats a reincorporar-se a la 
feina sense estar en con-
dicions, posant en risc la 
seva salut i la seva estabi-
litat econòmica.
	 4. Reclamem una 
aposta clara per la investi-
gació i l’atenció sanitària. 
Demanem al Govern de 
Catalunya que destini una 
partida específica a la re-
cerca i la millora de l’aten-
ció als malalts de Covid 
Persistent, amb protocols 
clars a l’Atenció Primària 
i a la sanitat especialitza-
da. No podem seguir sent 
pacients invisibles.
	 5. Assenyalem la res-
ponsabilitat de les admi-
nistracions per l’abando-
nament institucional que 
patim. Se’ns va deixar 
enrere en la pandèmia i 

ara se’ns condemna a la 
subpandèmia, sense re-
cursos ni solucions. És 
una violació del dret a la 
salut i a una vida digna.
	 6. Denunciem el 
tracte inadequat per 
part d’alguns professi-
onals sanitaris i exigim 
formació específica so-
bre la Covid Persistent a 
tots els nivells del siste-
ma de salut. La manca 
d’informació genera es-
tigma i revictimització 
de les persones afecta-
des.
	 No defallirem. Per-
sistirem, perquè els 
nostres símptomes no 
ens permeten oblidar 
que seguim malalts. 
Aquest 15 de març, al-
cem la veu per recordar 
que el dret a la salut és 
un dret universal. Tenim 
drets, i els volem tots.
	 “Cossos cansats, 
però cors plens de for-
ça. Vides canviades, 
però no rendides.”

-----------------------------------

Un parer més
C.G.A.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

	 A mesura que un es va 
fent gran, per no dir vell, 
els dies passen volant, i no 
cal dir-ho, tan sols es no-
ten les mesades una mica 
més.
	 Doncs fa mesos vaig 
anar a escoltar al sr. Illa, 
amb la seva vinguda a Ba-
laguer, a l’entrevista que li 
va fer la nostra actual al-
caldessa (sabeu), que no 
m’agrada el títol actual. 
El senyor Illa va anar res-
ponent amb tranquil·litat 

i molta mesura, i sense 
ofendre a ningú. No cal dir 
que am va agradar molt.
	 Ara que el tenim de 
president estic content i 
més que res, tranquil. Ve-
ient que els hereus de CiU 
tenen com a davanter al 
sr. Turull, i com inspirador 
i vertader “quefe” al Puig-
demont. Que de segur ens 
farien viure emocions di-
àries. Neguits continuats 
per poder continuar amb 
el rifi-rafe, amb tots els ve-

ïns de Catalunya, i no cal 
dir per demostrar que el 
seu ideari es ben viu, i sen-
se cap possibilitat  d’ésser 
una realitat, això sí, amb 
tambors i cornetins i pre-
sentant ridiculeses com a 
fets històriques per tot el 
poble català , li agradi o 
no.
	 El sr. Illa, el nostre 
president amb una acti-
vitat creixent es desplaçà 
pel país, parlant amb tot-
hom, i donant sempre la 
sensació de no mentir. De 
que coneix les seves limi-
tacions. I que vol per Ca-
talunya el millor possible. 
No ofèn a ningú. Senyala 

a Madrid les nostres man-
cances. I pregona davant 
del que sigui i anem veient 
que no predica al desert, 
ans al contrari, l’escolten. 
Li demostren amb fets que 
no el deixaran sol. I fins i 
tot la Banca que té el nas 
molt fi, ha tornat a la casa 
pairal. Venen amb la idea 
de recuperar la normalitat 
del tot.
	 Vostès son lliures de 
pensar el que vulguin, 
però no oblidin que en 
número d’unes 10.000 
empreses (?)  van marxar 
de Catalunya, davant del 
Messies que amb 8 segons 
que va durar el seu mirat-

ge d’il·lusió seductora, tot 
s’en va anar en orris. I ell 
va ésser prou intel·ligent 
per deixar sols als que ell 
havia engrescat. Un verta-
der naufragi amb la sensa-
ció d’un ridícul, que com 
tenien la cara prou dura, i 
l’esquena prou ampla, en-
cara demanen l’Amnistia. I 
una pregunta sempre surt. 
I perquè no vaig fer cas del 
consell del sr. Urkullu que 
aconsellava unes noves 
eleccions. Que sense cap 
dubte haguessin donat 
una llum ben determinant 
en aquells moments. I no 
es van fer.
------------------------------------------
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La 36a edició de la Mitja Marató 
Balaguer va acollir més de 600 
atletes entre les tres modalitats
	 Balaguer va acollir 
el passat diumenge 9 de 
març la 36a edició de la 
Mitja Marató de Bala-
guer. La prova, que és 
puntuable pel circuit de 
Mitges de Ponent i per la 
Lliga Ponent, va reunir a 
uns 600 participants, en-
tre la les curses de 21, 10 
i 5 kilòmetres.
	 En la prova de Mitja 
Marató, l’independent 
Abdessamad Moujan va 
ser el guanyador amb 
un temps de 1 hora, 
11 minuts i 39 segons, 
seguit de Roger Vives 
(CF La Granada) i Iván 
Menchón (Runner’s Ba-
laguer).
	 Pel que fa a la ca-
tegoria femenina, Ro-
samari Carulla (Altan 
Weat) s’imposà amb un 
temps d’1 hora, 26 mi-

nuts i 36 segons a Elisa 
Lladós (Pons Thai Run-
ners) i Verónica Mari 
(100X100 Fondistes Tàr-
rega).
	 En la prova de 10K el 
podi masculí va ser per 
Muhammad Lamin (Xa-
fatolls)  i Berta Cabanas 
(Xafatolls) el podi feme-
ní.
	 En la distància de 5K, 
Genís Alias (Xafatolls) el 
primer classificat,  i en 
la categoria femenina, 
Rabab Ouzemmou (CA 
La Pobla de Segur).ç
	 La prova també va 
acollir el Campionat de 
Catalunya de Policies i 
Bombers amb victòria 
de Joan Pallàs amb un 
temps de 1 hora, 20 mi-
nuts i 22 segons, seguit 
d’Eduard Solanes i Víc-
tor Caballero.

Un moment de la cursa

Un moment de la jornada

	 La nedadora bala-
guerina Aurembiaix Pi-
farré Planes es proclamà 
campiona de la conferèn-
cia Nord-est (NEC) de 1a 
divisió dels Estats Units.
	 El 22 i 23 de febrer,es 
va disputar el “2025 NEC 
Swimming and Diving 
Championship” al Spire 
lnstitute de Geneva (Ohio). 
Pifarré, competint per la 
universitat de Saint Fran-
cis University (SFU), va 
aconseguir fins a quatre 
medalles, entre les quals 
la de Campiona de confe-
rència en la prova de 1650 
yard freestyle. La nedado-
ra també va aconseguir 
quedar subcampiona en la 

Aurembiaix Pifarré campiona de la 
conferència Nord-est dels Estats Units

prova de 500 yard freestyle, 
i tercera en les 200 yard fre-
estyle i de Relleu de 4×200 
yard freestyle. Aquesta ha 
estat l’última competició 

per l’Aurembiaix, amb la 
universitat, ja que està cur-
sant l’últim any del doble 
grau d’enginyeria informà-
tica i matemàtiques.

Balaguer acull la segona edició de les 
proves adaptades de la federació ACELL

	 El 6 de març es va cele-
brar al pavelló d’Inpacsa,  la 
segona edició de les Proves 
Adaptades que organitza 
la federació ACELL, amb la 
col·laboració del Club Es-
portiu l’Estel i la Paeria, amb 
l’objectiu de promoure la in-
clusió a través de l’esport.
	 S’hi van practicar dis-
ciplines com petanca, atle-
tisme, futbol sala i bàsquet, 
amb la participació de 47 es-
portistes, dels quals 27 per-
tanyen a l’Estel de Balaguer.

Aurembiaix Pifarré Planes
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El 16 de març se celebra el Trofeu
Gimnàstica Rítmica Ciutat de Balaguer

L’equip va quedar 3r a la 2a fade de la Copa d’Espanya

	 El 16 de març tindrà lloc 
a Balaguer la divuitena edi-
ció del trofeu de Gimnàsti-
ca Rítmica Ciutat de Bala-
guer.

	 Des de les 9 h, el pave-
lló municipal 1r d’Octubre 
acollirà una competició 
on noies des de els 4 anys 
fins als 18 anys d’arreu de 

la província, de clubs com 
el Club Natació Lleida, el 
rítmica Cervera, Fraga, Al-
carràs, Gyas Tàrrega, Stil 
Mollerussa, Almacelles, 
Bellpuig, Agramunt i les 
locals de Balaguer, faran 
d’aquest esport la principal 
actuació esportiva del cap 
de setmana; i deixaran que 
un any més el pavelló mu-
nicipal es quedi petit.
	 La competició es rea-
litzarà en la modalitat de 
conjunts en les diferents 
categories, les de baby’s, 
prebenjamí, benjamí, ale-
ví, infantil, júnior i sènior; 
i en les que es mostraran 
diferents modalitats es-
portives, amb la gimnàsti-
ca rítmica com a principal 
exponent, i amb les exibi-
cions d’altres grups que 
donaran un toc més em-

El Club Gimnàstica Rítmica va quedar 3r en la 2a Fase 
de la Copa d’Espanya celebrat a Tortosa

Participants d’una edició anterior.

blemàtic, en especial des-
tacar l’actuació del grup 
de superbabies de l’escola 
municipal de GR.
	 L’entrada es gratuïta i 
s’espera nombrosa assis-
tència, tant en els nivells 
escolar de la jornada ma-
tinera, com en la jornada 
de tarda, amb les actua-
cions individuals i amb 
exhibicions de BASE del 
conjunt del CGRB que opta 
a participar al Campionat 
d’Espanya.  

	 Per altra banda comen-
tar que el Club Gimnàsti-
ca rítmica de Balaguer va 
participar el cap de set-
mana passat en la 2a fase 
de la Copa d’Espanya ce-
lebrada a Tortosa. Amb el 
seu conjunt Cadet Base, 
van realitzar un exercici de 
5 pilotes amb un resultat 
molt satisfactori i gaire-
bé sense cometre errors, 
el qual els hi va permetre 
classificar-se en tercera 
posició.
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Anuncis breus classificats

TREBALL
---------------------------------
C E R À M I C A  L A 
COMA,  busca per-
sona amb experi-
ència de gestió i 
comercials. Requi-
sits: Experiència 
i Llicenciatura o 
Grau en ADE, Offi-
ce. Habilitats: Or-
ganització, Treball 
en equip i proactivi-
tat. Disponibilitat: 
Inmediata. Envia’ns 
el CV a: jmola@
lacoma.com i et 
contactarem.
--------------------------------- 
S’OFEREIX estudi-
ant de 4t ESO per 
repassos, ajudar a 
fer deures o estudiar 
a alumnes de Primà-
ria. Raó: 620817088.
--------------------------------

ES PRECISA per-
ruquer/a i esteticis-
ta amb experiència 
(mínim 2 anys). In-
teressats trucar al 
635412181.
--------------------------------

IMMOBLES
---------------------------------
BALAGUER: llo-
guer de pisos d’alt 
s t a n d i n g ,  d e s -
patxos i  places 
de pàrking. Raó: 
973443800.
--------------------------------
ES TRASPASSA lli-
breria a Balaguer en 
ple rendiment, per 
no poder atendre. 
Raó: 639740260 (tru-
car a partir de les 
20 h).
---------------------------------

ES VEN local co-
mercial al c/ Giro-
na, de 32m2. Raó: 
973450555.
--------------------------------
ES VEN parcel·la al 
mig de Balaguer de 
639 m2, dona a dos 
carrers. Gran opor-
tunitat d’inversió. 
Raó: 973450555.
--------------------------------- 
L L O G U E R  d e 
pàrkings de línia o 
tancats, al c/ Barce-
lona, 72 de Balaguer. 
Informació al telè-
fon: 666411827.
---------------------------------
ES LLOGA local de 
120 m2, c/ Miracle 
(antiga Joieria Lar-
ren de Balaguer). 
Raó :  650399559 -
630878129.
---------------------------------

ES VEN àtic nou, 
amb gran terrassa, 
a Balaguer. Dema-
na informació del 
preu i caracterís-
tiques del pis, al 
telèfon: 629725009.
---------------------------------
ES LLOGA aparta-
ment a Camarasa.
Raó: 639920281.
---------------------------------

VARIS
---------------------------------
ES VEN bicicleta 
MTB marca Mega-
mo, d’alumini de 29’, 
rígida, monoplat, 
canvi de 12v. Preu 
gran oferta : 300€. 
Demanar fotos i in-
formació per Whats-
app: 667476172.
--------------------------------

VENDO BICI ELEC-
TRICA marca Bulls 
Sonyc EVO. En per-
fecto estado. Ba-
teria 625, doble sus-
pensión. Pedales y 
sillin nuevos por es-
trenar. Motor Bosch 
Gen4. Precio: 1.800 
€. Telèfono o What-
sapp: 667476167.
--------------------------------
ES VEN piano verti-
cal Yamaha (M-108 
EP). En perfecte es-
tat. Raó: 615407863.
--------------------------------
--------------------------------
Si vols posar un 
anunci en aquesta 
secció, posa’t en 
contacte amb no-
saltres al telèfon 
973448273.
--------------------------------
--------------------------------
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Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                              973 445 200
IMPIC                                               973 446 606
URGÈNCIES                                                     112
MOSSOS D’ESQUADRA           973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES      902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.               973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                     973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                	 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE”	 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                   973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA	 973455286
-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ	 973426189
-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
ALDAVÓ- P. Estació, 10	 973450214
DOLSET- Sant Crist, 11	 973445384
MARCH- C. Barcelona, 10	 973445280
SALA- Pl. Mercadal, 38	 973445087
-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL	

ARENY, NÚRIA	 973586466
-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M.	 973420200
-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M.	973428070
-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ	 973424151
-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 605010097
-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ	 973430358
-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 973438136
-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ	 973180037
-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G.	 973432151	

Farmàcies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda del 6 de març a les 8 de la tarda del 13 març	 MARCH

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 13 març a les 8 de la tarda del 20 de març	 ALDAVÓ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 20 de març a les 8 de la tarda del 27 març	 DOLSET

Els horaris de trens  i bus canvien constantment. 
Aconsellem confirmar horaris de tren al web

www.fgc.cat i els de bus a les webs:
www.alsa.es i www.autocarsgamon.com.

Horaris actualitzats el 16/09/2024

Horari d’autobusos
SORT.                 	DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10	                     BARCELONA                         de dill. a disb.
06.50	                               “                                        de dill. a div.
07.55	                               “                                                  diari
14.00	                               “                                       de dill. a disb.
19.55	                               “                                                   diumenge
20.25	                               “                                       de dill. a disb.
06.10	                        TÀRREGA                            de dill. a disb.
06.50                             	   “                                      de dill. a disb.
07.50	      “                      	 de dill. a div.
12.00	                                “                                      de dill. a disb.
14.00	                               “                                 de dill. a disb.	
19.30	      “	 de dill. a disb.
06.30	      LLEIDA	 de dill. a div.
07.15	 “	 de dill. a div.
07.40	 “	 de dill. a disb.
07.45	 “	 de dill. a disb.
07.48	 “	 de dill. a disb.
08.00	 “	 de dill. a div.
09.10	 “	 de dill. a disb
09.15	 ”	 de dill. a div. 
09.53	 ”	 dissabtes
10.45	 “	 diumenges
10.50	 “	  de dill. a div.
12.00	 “	  de dill. a disb.
13.15	 “	  de dill. a div.
14.55	 “	  de dill. a div.
15.15	 “	 de dill. a div.
15.18	 “	 de dill. a div.
15.23	 “	 de dill. a div.
17.30	 “	 de dill. a div. +  dmg
17.53	 “	 diumenge
18.00	 “	 dissabte
19.15	 “	 de dill. a div.
19.20	 “	 de dill. a div.
20.20	 “	 diumenge
09.20	 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.45	 SOLSONA                   de dill. a div.
16.10	     “                                           de dill. a div.
16.40	     “                                           diumenge 
09.20	                     PONTS                                           diari 
13.45	 “                                           de dill. a div.
16.10	           “	 de dill. a div.
16.40	     “                                           diumenge
16.50	           “	 diari
19.10		 “                                     de dill. a div.
13.17	            AGRAMUNT                 de dill. a disb.
19.17	 “                               de dill. a div.

SORT.	                   DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20	                     ESTERRI D’ÀNEU              de dill. a div.
19.10 	 “                                        dissabte
20.40 	    “         de dill. a div.+dg.
06.30	 ÀGER                                        de dill. a div.
07.20	 “                                        dissabte
14.00	 “                                        dissabte
14.20	 “                                        de dill. a div.
14.25	 “                                        de dill. a div.
19.10	 “                                        dissabte
20.40	 “                             de dill. a div.+dmg
08.25	 ALMENAR                  de dill. a div. feiners
12.45	 “                                      dissabtes
14.45	 “                            de dill. a div. feiners
12.00                         ALBESA                          disbt. mercat

SORT.	 LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15	 de dilluns a divendres
08.00	 de dilluns a divendres
08.05	 de dilluns a divendres 
08.45	 diari
08.50	 diari
09.10	 de dilluns a dissabte
09.15	 de dilluns a dissabte
10.00	 de dilluns a divendres
10.05	 de dilluns a divendres
11.10	 de dilluns a dissabte
11.15	 de dilluns a dissabte
12.30	 de dilluns a dissabte
12.35	 de dilluns a dissabte
13.00	  de dilluns a divendres
13.05	  dmrt + dmcs
13.40	  de dilluns a divendres
13.45	  de dilluns a divendres
14.10	  de dilluns a dissabte
14.15	 de dilluns a dissabte
15.15	  de dilluns a divendres
15.30	  de dilluns a divendres
15.35	  dmrt + dmcs
16.00	 diumenge
16.15	 diari
16.20	 diari
18.30	 de dilluns a dissabte
18.35	 de dilluns a dissabte
20.00	 de dilluns a divendres + diumenge
20.05	 de dilluns a divendres + diumenge
20.15	 de dilluns a divendres
20.20	 de dilluns a divendres

Horari de trens
SORTIDES	 ARRIBADES
BALAGUER	 LLEIDA
06.58 (1)	 07.24
08.00 (4)	 08.26
08.18 (5)	 08.44 
10.08 (1)	 10.34
11.15 (2)	 11.41
12.08 (7)	 12.34
14.07 (9)	 14.33
14.08 (8)	 14.34
16.22 (8)	 16.48
16.23 (7)	 16.49
16.37 (4)	 17.03
17.58 (5)	 18.24
18.08 (4)	 18.34
19.17 (8)	 19.43
19.38 (7)	 20.04
20.03 (4)	 20.29
20.07 (8)	 20.33
20.28 (7)	 20.54
20.53 (3)	 21.19
21.43 (7)	 22.09
22.02 (2)	 22.28
22.53 (6)	 23.19

BALAGUER	 LA POBLA
05.25 (4)	 06.45
08.00 (4)	 09.07
08.15 (5)	 09.35
11.15 (2)	 12.22
14.07 (4)	 15.14
15.31 (7)	 16.38
17.31 (8)	 18.38
17.56 (3)	 19.03
19.51 (6)	 20.58

SORTIDES	 ARRIBADES
LLEIDA	 BALAGUER
04.59 (4)	 05.25 
05.27 (5)	 05.53
06.20 (1)	 06.46
07.32 (4)	 08.00
07.47 (5)	 08.15
08.50 (7)	 09.16
09.05 (2)	 09.31
10.47 (2)	 11.15
11.10 (7)	 11.36
13.30 (5)	 13.56
13.39 (4)	 14.07
15.05 (7)	 15.31
15.30 (2)	 15.56
17.05 (5)	 17.31
17.30 (4)	 17.56
18.44 (8)	 19.10
19.05 (7)	 19.31
19.25 (4)	 19.51
21.05 (7)	 21.31
21.30 (2)	 21.56

LA POBLA	 BALAGUER
06.53 (4)	 08.00
10.08 (2)	 11.15
13.00 (9)	 14.07
15.15 (8)	 16.22
15.30 (4)	 16.37
19.00 (8)	 20.07
19.21 (7)	 20.28
19.46 (3)	 20.53
21.46 (6)	 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.

(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.
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