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Fira Q se celebra els propers dies 26 i 27 d'abril al pavelld
d'Inpacsa de Balaguer, enguany en el marc de Catalunya Regid
Mundial de la Gastronomia, una iniciativa impulsada per I'Insti-
tut Internacional de Gastronomia, Cultura, Arts i Turisme.

Com en cada edicid, els expositors presents a la fira estaran
distribuits segons la tipologia de la seva activitat o servei. Aixi,
en el sector dedicat als Productes de proximitat hi haura ubicats
els productors del territori, els quals duran a terme xerrades,
presentacions i tasts per tal de donar a coneixer els seus pro-

ductes.
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>>BALAGUER

# Fira Qi el 9¢ concurs de cuina se celebraran els propers 26 i 27 d'abril
Com en cada edicio, els expositors presents a la fira estaran distribuits
segons la tipologia de la seva activitat o servei

# L'Associacio Grup d’Art4 organitza el 4t concurs de Pintura Rapida
El dia 26 d'abril dins dels actes de la setmana cultural de Sant Jordi

# Inici dels actes commemoratius dels 50 anys de la sardana “Balaguer ciutat Comtal”
Al proper mes desembre se celebren els 50 anys de I'estrena de la sardana ‘Balaguer ciutat comtal’, una compo-
sici6 simbolica per a la ciutat de Ponent, en la que es reivindica el seu passat, i els valors democratics

# Balaguer celebra la Diada de Sant Jordi amb activitats per a tots els publics
El 23 d'abril, diada de Sant Jordi, la jornada comencara amb la gimcana lingUistica, que es fara pels carrers
del Centre Historic, i tambeé es celebrara teatre escolar a la placa del Mercadal

# Balaguer acollira la trobada “Saltem i Ballem” el proper 29 d'abril
Unatrobada sardanista escolar el proper 29 d'abril, amb I'alumnat que ha
participat al Pla Saltem i Ballem durant el curs

# Jornada d’Ocupacio “Connectant talent i oportunitats”

El passat divendres 11 d'abril, es va celebrar a Inpacsa aquesta jorna-
da, organitzada per la Mesa d'Ocupacié de la Noguera

>>COMARCA

# La 3a edicid de la Fira Lo Caragol food els dies 3 i 4 de maig a Vallfogona
El certamen, s’ha consolidat com una cita imprescindible per als amants de la cuina dels caragols. Enguany
el prestigios xef Sergi de Meia formara part del jurat del concurs “Els millors caragols de I'Oest 2025”

# Os de Balaguer celebra la XXXVIII Trobada de Campaners el dia 27 d'abril
Aquesta trobada és una cita per la tradicié campanera aixi com de congixer una mica més la zona

# Turisme de la Noguera estrena nou canal de Wikiloc
Aqguest canal amb el nom de “Senderisme per la Noguera” ofereix 154
rutes de senderisme per la comarca amb la seva propia fitxa tecnica
# “Memoria, escripturai poder” tema de la Catedra d’Estudis Medievals
Els propers dies 6, 78 de maig tindra lloc la 28a edicio de la Catedra
d'Estudis Medievals Comtat d'Urgell al Consell Comarcal

>> ESPORTS

# Quatre nedadors balaguerins participaren a I'Open Internacional de Catalunya
El passat cap de setmana de I'11 al 13 d'abril es va celebrar a les instal-lacions del Club Natacio Terrassa,
I'Open Internacional Catalunya (Campionat de Catalunya Absolut) i el Circuit Catala de Trofeus Absolut

# El dia 17 de maig Balaguer acollira una nova edicié de la Marxa Montsec Montsec
La Montsec-Montsec és una de les cites més emblematiques del calendari cicloturista a Catalunya

# El 4 de maig es fara la cursa caminada de la Fira dels Somnis
Les inscripcions es van obrir el passat mes de febrer, esperant un any
més superar el nombre d'inscrits respecte I'any passat

# 65 infants i joves participen en les estades esportives amb la X-TREM
Enguany, en la seva 19a edicio, la Setmana X-TREM ha superat les
xifres de participacio respecte a edicions anteriors




Fira Q se celebrara els propers 26 i 27
d’abril aixi com el 9é Concurs de Cuina

Fira Q se celebra els
propers dies 26 i 27 d’abril
al pavellé d'Inpacsa de Ba-
laguer, enguany en el marc
de Catalunya Regié Mundi-
al de la Gastronomia, una
iniciativa impulsada per
I'Institut Internacional de
Gastronomia, Cultura, Arts
i Turisme.

Com en cada edicio,
els expositors presents a la
fira estaran distribuits se-
gons la tipologia de la seva
activitat o servei. Aixi, en el
sector dedicat als Produc-
tes de proximitat hi haura
ubicats els productors del
territori, els quals duran a
terme xerrades, presentaci-
ons i tasts per tal de donar
a coneixer els seus produc-
tes.

D’altra banda, des de
I'Oficina comarcal de la
Noguera del Departament
d’Agricultura, Ramaderia,
Pesca i Alimentacié i en
col-laboraci6 amb I'Asso-
ciaci6 s’ha organitzat no-
vament la Jornada d'Api-
cultura, amb el Concurs de
Mels com una de les activi-
tats més destacades.

Un altre dels sectors
presents a Fira Q sera el
de Comerc i Serveis, que
enguany seguira comptant
amb una zona dedicada
als animals de companyia.
En aquest mateix sector
també hi haura empre-
ses dedicades a diferents

Fira Q

Dos dies de Fira amb una programacio ben variada
dels diferents sectors que s’ofereix

productes i serveis, i s'hi
faran activitats per a la pro-
mocid, com és el cas de la
desfilada Moda BLG 25600.

D’altra banda, un altre
dels sectors de Fira Q és el
de la Restauracié i I'oci, del
qual destaca el 9¢ Concurs
de cuina ‘De la nostra terra
al plat’, que se celebrara el
diumenge a la tarda, i que
enguany esta dedicat a la
cassola de tros. En aquest
espai també es podran as-
saborir cerveses artesanes,
vins i gaudir de diversos
showcookings, els quals
els realitzaran els princi-
pals cuiners de la zona.
Enguany com a novetat en
aquest sector, s’hi podra
trobar la Mostra Nacional

FiraQ

de coques de recapte i
samfaina, organitzada des
de I'Associacié Gastrono-
mica i Cultural del Comtat
d'Urgell, i que habitual-
ment compta amb forners
de tota la comarca, a més
d’un pastisser especialitzat
en cuina per a persones ce-
liaques.

Durant els dos dies es
podran veure les exposici-
ons de la Fira dels Somnis,
“Feines i oficis de Balaguer
del Leta” i “Balaguer amb
els ulls de I'Antoni Ollé
Pinell”. També hi haura un
photocall, per penjar les
fotos fetes a fira, amb I'eti-
queta #firesifestesbalaguer
i participa en el sorteig de 5
jocs de “Balaguercity”.

També el Tren turistic
“Anem a la fira”, amb sor-
tides en diferents parades
per la ciutat. A I'exterior
del pavelld, hi haura un
parc cani amb elements de
circuit Agility.

Durant els dos dies i en
diferents hores es podra
assistir a tallers i demos-
tracions, aixi com també
hi estara present el sector
de l'energia i I'eficiencia
energetica, amb xerrades
els dos dies per donar a
coneixer 'us i avantatges
d’aquest tipus d’energies.

PROGRAMACIO FIRA @

Dissabte, 26 d’abril

10.00 h Obertura de Fira Q.

11.00 h Inauguracié de Fira Q, a carrec de I'Hble. Sr.
Miquel Samper, conseller del Departament d’Empresa
i Treball de la Generalitat de Catalunya, i de la ll:Ima.
Sra. Lorena Gonzalez, paera en cap de Balaguer.
12.00 h Targets: activitats per cansar gossos
hiperactius, a carrec de Jordi Rius, educador cani, al
parc cani de I'exterior del pavello.

14.00 h Concert del grup Somnis, de versions
acustiques i temes propis, amb les veus de Susana
Nieto i Nuria Llobet, al sector de la Restauracié i Oci.
17.00 h Dona-li una millor vida al teu pelut: activitats
ludiques i antiestres, a carrec de I’Associacio Agla, al
parc cani de I'exterior del pavello.

18.00 h Puppy Party: espai interactiu per la diversioé
del teu cadell, a carrec de Jordi Rius, educador cani,
al parc cani de I'exterior del pavello.

21.00 h Tancament de Fira Q.

Diumenge, 27 d’abril

10.00 h Obertura de Fira Q.

10.00 h Inauguracié de la XVII Jornada Tecnica de la
Mel, a I'altell del pavellé, organitzada pel Departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio, i
Oficina Comarcal de La Noguera.

10.30 h Campanya d’adopcié canina: passejant cap a
una nova llar, a carrec de I'associacié d'animals Agla,
al parc cani de I'exterior del pavello.

12.00 h Puppy Party: espai interactiu per la diversioé
del teu cadell, a carrec de Jordi Rius, educador cani,
al parc cani de I'exterior del pavellé.

13.00 h Lliurament de premis als millors estands de
Fira Q 2025. Organitza: Associacié de Comerciants
de Balaguer ACB, Associacio Eix Urgell de Balaguer,
Associacié Sanahuja Comercial i Associacio Comerg
Balaguer Historic.

14.00 h Lliurament de premis XVI Concurs Reina
de Mels i cloenda de la jornada tecnica de la mel, a
I'altell del pavello, aula A, a carrec de I'Hble. Sr. Oscar
Ordeig, conseller del Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacié de la Generalitat de
Catalunya i de la lI'lma. Sra. Lorena Gonzéalez, paera
en cap de Balaguer. Tot seguit tindra lloc el dinar amb
els apicultors.

14.00 h Concert del balagueri Pau Culleré.
Exconcursant del programa de 3Cat Euforia, al sector
de la Restauracié i Oci.

17.00 h Repeticio taller de caninoterapia, connecta
amb la teva mascota, a carrec d’Ankora educacié
canina, al parc cani de I'exterior del pavello.

18.00 h Targets: activitats per cansar gossos
hiperactius, a carrec de Jordi Rius, educador cani, al
parc cani de I'exterior del pavello.

18.00 h Acte oficial de cloenda Fira Q, a carrec de
I'll-Im. Sr. Jordi VerdU, diputat i vicepresident del
Patronat de Promocié Economica de la Diputacioé de
Lleida i la llIma. Sra. Lorena Gonzalez, paera en cap
de Balaguer.

18.30 h 9¢ Concurs de cuina de proximitat Josep M.
Morell, ‘De la nostra terra al plat’, a I'escenari del sector
de la Restauracié i Oci.

21.00 h Tancament de Fira Q.
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Per tercer any consecutiu Fira Q acolleix
el Salo de ’Energia i I'Eficiéncia Energética

Fira Q acolleix per tercer
any consecutiu el Salé de
I'Energia i I'Eficiencia Ener-
getica.

Previament el dimarts 22
el CEl sera I'escenari de la
Jornada matinal Energyhub
lab per posar de manifest
I'aposta per la transicié
energetica i la transforma-

Durant els dos dies de Fira, es parlara dels avantatges
de la generacio solar i el consum que repercuteix

ci6 del model economic a
les terres de Ponent.

Durant els dos dies de
Fira, es parlara en diferents
xerrades sobre els consums

Imatge d’una edici6 anterior

energetics de la llar, de com
reduir-los i de com autopro-
duir la propia energia; dels
avantatges de la genera-
cio solar; i dels programes
d’'ajuts per afavorir la tran-
sicid energetica de la ciu-
tadania, les empreses i les
administracions locals.

Aquest sald tan especi-
fic, inverteix en aconseguir
un model economic que
contribueixi a la mitigacio
del canvi climatic i a la re-
duccié de les emissions de
gasos contaminants, entre
altres.

La programacié sencera
es pot consultar també al
web de la Paeria.

PROGRAMACIO Sector Restauracio FIRA Q

Dissabte, 26 d’abril

10.45 h Quan ho provis no t’ho creuras! Tot és sense
gluten, a carrec de Davantal Net de Gluten.

11.30 h Showcooking, a carrec del Grup Manicomi,
de Balaguer.

12.15 h Tast guiat de vins de muntanya, a carrec de
celler Solana Roivert, de Salas de Pallars.

13.00 h Presentacié i lliurament de premis del concurs
Transdibuix de la 40a edicié de la Transsegre.

17.00 h Tast de la nostra cervesa artesana, a carrec de
la Balaguerina, de Balaguer.

18.00 h Showcooking del Restaurant El Claustre, amb
el xef Bobby Cabral, del Monestir de les Avellanes.
19.00 h La cuina de temporada de Cal Xirriclo, a carrec
del restaurant Cal Xirriclé, de Balaguer.

20.00 h Tardeig musical, a carrec de I'Associacié de
Joves de Ponts.

Diumenge, 27 d’abril

11.00 h Vols aprendre a fer unes bones orelletes?, a
carrec de I'Associacié Dona Rural.

12.15 h Tast guiat de vins de muntanya, a carrec de
celler Solana Roivert, de Salas de Pallars.

13.00 h Joc de sentits, a carrec de Desidium Events,
organitzadors del Primavera Wine.

17.00 h Presentacié de la nova Thermomix TM7, a
carrec de Pilar Lépez de Thermomix.

18.30 h 9¢ Concurs de cuina de proximitat Josep M.
Morell “De la nostra terra al plat”.




UEspai Infantil Menuts Q per infants de
3 a 12 anys ofereix diferents tallers

Un moment de I’'any passat

LEspai Infantil Menuts
Q, és un espai ludoteca
amb canguratge, adrecat a
nensinenesde3a2anys,
amb diferents acticitats

durant els dos dies de Fira.

Dissabte d'11 a 13 h i
de 17 a 19 h, hi haura un
taller gastronomic “artis-
ta culinari per un dia”, per

decorar una cookie amb
fondant. Diumenge, en ho-
rari de mati i tarda (d'11 a
13 i de 18 a 20 h), el taller
“aprenem l'ofici de forner”,
s'elaborara un panet de xo-
colata.

A latarda, es pintara un
mural amb I'artista local
Eva Matria, il-lustradora ba-
laguerina.

Tots els assistents als
tallers de cuina, rebran un
barret i un davantal com-
memoratiu , per fer les ela-
boracions.

Tot i els tallers pro-
gramats, hi haura moni-
tors per atendre als nens
i nenes que vulgui jugar e
aquest espai.

9e Concurs de Cuina de Proximitat Josep
Maria Morell ‘De la nostra terra al plat”

El jurat estara format per
cuiners i persones
qualificades del mon
gastronomic del

nostre territori

Fira Q i I'Associacio
Gastrobar organitzen el 9¢
Concurs de cuina Josep M.
Morell ‘De la nostra terra
al plat’, amb I'objectiu de
donar a coneixer diferents
possibilitats gastronomi-
ques del territori.

El concurs pretén pro-
moure els productes de la
zona, i en especial donar a
coneixer els plats que s’hi
elaboren. Per aquest mo-
tiu, el concurs esta dedicat
al cuiner i divulgador gas-
trondmic balagueri, Josep
M. Morell.

D’altra banda, aquesta
edicié coincideix amb el
fet que Catalunya és du-
rant aquest any 2025 Regio

Un moment de I’any passat

Mundial de la Gastrono-
mia, i per tant s’ha escollit
un plat tipic de la comarca
de la Noguera com és la
cassola de tros, amb la vo-
luntat de donar a coneixer
un plat arrelat a la tradicio,
la terrailes costums, i que
presenta diferents possibi-
litats a I'hora d’elaborar-ne
la recepta.

En el marc de Fira Q

se celebrara la Gran Final,
que tindra lloc el diumen-
ge 27 d’abril a les 18.30 h a
I’escenari del sector de la
Restauracié i Oci del pave-
16 d’'Inpacsa. El premi per
al guanyador/a consistira
en un xec per valor de 500
€ i una estada d’una nit al
Balneari Vichy Catalan. El
segon premi consistira en
un lot de productes.

PROGRAMACIO Sector Comerg FIRA Q

Dissabte, 26 d’abril

10.00 h Xerrada sobre streaming i televisio global, a
carrec de Balaguer TV.

11.00 h El te i la relaxacié. Propietats i combinacions
amb plantes medicinals, a carrec de Lidia Gutiérrez,
del Ojo de Idia.

12.00 h Fisioterapia, oncologica i exercici fisic: que,
qui, com i per que, a carrec d’Eli Saiz del centre salut
i fisioterapia Bwell.

13.00 h Transformacié de mobles i renovacié sense
obres, a carrec de Tarros Pintures.

17.00 h Viure millor sense esforc, a carrec de BOW de
Montse Prats.

18.00 h Desfilada — showroom professional de moda i
complements Moda Blg 25600. Hi desfilaran: Joieria
Joima, Merceria Bonet, Marieta moda dona, Bewai
moda i complements i Alex Joier, a carrec de MSM
Models. Participa: La Xemeneia - Espai de Dansa de
Balaguer, a carrec d’Albert Bonet.

18.45 h Programacio de videojocs, a carrec de
LInformatik - LK Serveis al mateix estand.

19.00 h Barres d’accés a la consciencia. Alliberacio del
camp mental i emocional, a carrec de M.LIum Torruella
de Terapies Holistiques.

20.00 h Tecnica estructural. Alliberacié del cos fisic i
emocional, amb Noemi Loscos (Terapies Holistiques).

Diumenge, 27 d’abril

11.00 h Lliurament dels premis del concurs de
dibuix de Sant Jordi organitzat per I’Associacié de
comerciants Eix Urgell de Balaguer.

11.30 h Presentacié de la Fira dels Somnis 2025, a
carrec de Joan Arjona.

12.00 h Desfilada — showroom professional de moda
i complements Moda Blg 25600.

12.45 h Neteja de tapisseries. Demostracié de neteja
d’'un moble entapissat, a carrec de Select Neteges.
13.15 h El poder de la colorimetria: coneix els colors
gue potencien la teva bellesa natural, a carrec de
MSM Models.

16.30 h Taller de cura diaria de la pell amb productes
de qualitat turcs. Aprén a cuidar-te la pell.

17.30 h Demostracioé del nou rellotge teleassistencia
per la gent gran, a carrec d’Alex Joier.

18.00 h Desfilada — Showroom professional de moda
i complements Moda Blg 25600.

18.45 h Programacio de videojocs, a carrec de
LInformatik - LK Serveis al mateix estand.

19.00 h Taller de skincare: cuida la teva pell i et veuras
lluminosa. A carrec de MSM Models.

20.00 h Que és el metode CERR? Control i gestié de
colonies felines, a carrec de dues membres de la junta
de Sos Bigotes, de Balaguer.




El DJ Ruben Fuster sera el cap de cartell
de la Fira ) d’aquest any el 26 d’abril

DJ Ruben Fuster

L'Area de Joventut de la
Paeria en col-laboracié amb
I’Associacié Joves BLG, ha
organitzat una nova edicié
de la Fira J, pel dissabte 26.

La festa comengara a
dos quarts de dotze de la nit
amb una sessio ‘remember’
acarrec de DJ Jose Lorenzo.
A continuacid, actuaran els
DJs locals Gallego, JAM3S i
Mike Mirs, i tancara la nit el
cap de cartell, Ruben Fuster.
Lentrada a la Fira J sera gra-
tuita i oberta a tothom.

U'Associacio Grup d’Art 4 organitza pel 26
d’abril el 4t Concurs de Pintura Rapida

El proper 26 d’abril se
celebrara el 4t Concurs de
Pintura Rapida Grup d’Art
4 Ciutat de Balaguer, or-
ganitzat per I'Associacié
Cultural Grup d’Art 4, dins
dels actes de la setmana
cultural de Sant Jordi.

Els artistes realitzaran
les seves obres ubicats en
diferents carrers i indrets
de la ciutat de Balaguer
des de les 8 h fins a les 14
h, que sera quan finalitzara
el concurs, iel jurat donara
a coneixer els guanyadors
i els patrocinadors entrega-
ran els diferents premis.

El 1r premi dotat amb
700 € esta patrocinat per

Cartell del Concurs

Cudés Consultors. ElI 2n
premi dotat amb 500 € esta
patrocinat per Inalba i el 3r
premi dotat amb 300 € esta

patrocinat per Cal Xirriclo.
Les obres premiades que-
daran en propietat dels pa-
trocinadors.

PROGRAMACIO Sector Proximitat FIRA Q

Dissabte, 26 d’abril

10.15 h Presentacio6 de la Poma de Muntanya, a carrec
de Rosa Espuga, de Fruits de Ponent.

11.15 h Tast dels diferents olis elaborats al territori, a
carrec de I'’Associacié de Molins d'Olis de la Noguera.
12.15 h Tast de mels i productes apicoles, a carrec
d’Apicultors Lleidatans Associats.

13.15 h Tast de fruita seca natural i vegana, a carrec
Casa Ros (Agullo).

17.00 h Taller: “Detalls amb compromis social:
personalitza el packaging de la teva tauleta de
xocolata”, en cooperacio amb I'’Associacio Estel de
Balaguer, a carrec de Torrons i Mels Alemany d’'Os
de Balaguer.

18.00 h Tast de caves ecologics NU Maset, a carrec
de Cellers Maset maridat amb ametlles i carquinyolis.
19.00 h Demostracié de dolgos i salats, a carrec de Cal
Senzill (Bellpuig).

20.00 h Demostracié del Restaurant el Celler
(Montsonis), a carrec de Nacho Bustamante.

Diumenge, 27 d’abril

10.15 h El petit mon del formatge, a carrec del Rebost
de Térmens.

11.15 h Panadons de Lleida, a carrec de Lo + Bo de
Lleida ( Mollerussa).

12.15 h Presentacio dels nostres olis i olives, noves
gammes, a carrec d’'Oli Castellé de Castell6 de F.
13.15 h Tast i degustacié de cerveses artesanes Hoppy
(Cerveses de Ponent-Serd), la Balaguerina (Cerveses
La Balaguerina-Balaguer) i la Mata elefantes (la Vella
Caravana-Menarguens) maridat amb embotit Bi-Her
— Casa Bigorda 1943 (Balaguer).

17.00 h Per a viure millor, una bona infusio. Aprendre
a elaborar la millor infusid, a carrec del Parc de les
Olors de Linyola.

18.00 h Degustacio d'assortit d’embotits, a carrec de
Xolis d’Adons.

19.00 h Taller practic d’espelmes amb cera natural, a
carrec d’Apicultors Lleidatans Associats.

20.00 h Tast i degustacio de vins guanyadors del 3r
concurs Costers del Segre: Xirivino Blanc (Mas d’en
Roy-Artesa de Segre), lo Greal6 (Vinya I'Hereu-Sero)
i Siés Brut Rosé (Costers del Sié-Balaguer) maridat
amb embotits Castell de Montmagastre (Artesa de
Segre).




Inici dels actes commemoratius dels 50
anys de la sardana ‘Balaguer ciutat Comtal’

Al proper mes desem-
bre se celebren els 50 anys
de l'estrena de la sardana
‘Balaguer ciutat comtal’,
una composicié simbolica

per a la ciutat de Ponent, en
la que es reivindica el seu
passat, i els valors democra-
tics, estrenat en un context
d'esperances de canvis,

Un moment de la ballada

poc després de la mort del
dictador Franco. Per a com-
memorar-ho, el Col-lectiu
Sardanista de Balaguer ha
impulsat un programa d’ac-
tivitats que s'allargaran du-
rant I'any.

El passat dissabte 12
d’abril, en el marc de la 4a
Nit de la Cultura de Ba-
laguer, el president del
Col-lectiu  Sardanista de
Balaguer, Jaume Marva, va
explicar el context historic
que va permetre l'estrena
de I'obra. Seguidament, els
dansaires de les colles sar-
danistes escolars de La No-
guera i I'Escola Pia, van ba-
llar la sardana a l'interior de
I'església de Sant Doménec.

El 26 d’abril se celebrara I’11a edicio del
Free Style Dance Balaguer al Teatre

Una actuacio de I'any passat

El dissabte 26 d’abril
a partir de les 17 h, tindra
lloc al Teatre Municipal,
I"1a edicié de la compe-
ticié de funky i hip-hop, el
Free Style Dance Balaguer,
amb actuacions de dife-
rents grups, aules i centres
de les comarques de Po-
nent.

Aguest esdeveniment
esta obert a tothom i esta
organitzat per I'Escola Mu-
nicipal de Gimnastica rit-
mica.

La Fira dels Somnis pel cancer
infantil ja ultima preparatius
pel proper 4 de maig

Imatge de I'any passat

La Fira dels Somnis
pel cancer infantil del
2025, se celebrara el diu-
menge 4 de maig, amb la
cursa-caminada solida-
ria més gran de les Ter-
res de Ponent i una Fira
plena d’activitats, tallers
i exhibicions adrecada al
public en general, pero
especialment als joves i
als infants.

La Fira dels Somnis
pretén a més de les ac-
cions recaptatories, fer
particips en tots els am-
bits de la societat la re-
alitat del cancer infantil i
construir una comunitat
compromesa, solidaria i
participativa, col-laborar
en la investigacié i poder
vencer aquesta malaltia.

Les accions mediati-
ques treballen amb gent
destacada del mén de

I'esport, de la musica,
de la cultura, de la TV...
que a través de la xarxa
promocionen la Fira dels
Somnis del cancer infan-
til i que amb les seves
aportacions contribuei-
xen a omplir de detalls la
Témbola dels Famosos
que ens ajuda a augmen-
tar la recaptacio final.

En la programacio
de les accions ludiques i
festives, a més dels con-
tactes amb les associa-
cions, clubs esportius,
grups musicals i d'ani-
macio... del territori es
prepara com a novetat,
una trobada motera soli-
daria a nivell estatal, una
concentracié de cotxes
classics.

La uni6 de tots fa
d’aquesta Fira un gran
festa solidaria.
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Balaguer celebra la Diada de Sant Jordi
amb activitats per a tots els publics

El 23 d’abril, diada de
Sant Jordi, la jornada co-
mengara amb la gimcana
linguistica, que es fara pels
carrers del Centre Historic,
i també es celebrara teatre
escolar a la placa del Mer-
cadal, a dos quarts de deu i
a les onze.

La programacié seguira
a dos quarts de dotze a la
placa del Pou, on I'Asso-
ciacié de Comerciants del
Centre Historic ha organit-
zat una ballada de sardanes
amb les colles Verge del
Miracle i Castell Formos. |
a dos quarts d'una la Paeria
ha organitzat una tertdlia
literaria de la ma de Bala-
guerTV, en la que els autors
i autores locals presentaran
les darreres obres publi-
cades, i que es combinara
amb les actuacions de la
Coral Modulant de I'Escola
Municipal de MUsica de Ba-
laguer.

Imatge d’una edici6 anterior

A la tarda, a partir de
dos quarts de cinc, es fara
un cafe-tertalia amb autors
i autores locals i moderada
per Alvar Llobet, en la que
es reflexionara entorn al
procés creatiu d’escriptura.

Seguidament, a dos
quarts de sis hi haura una
cantada d’havaneres a car-
rec de Far de Ponent, que es

Parades de llibres durant tot el dia

fara al claustre del Consell
Comarcal de la Noguera. |
a la mateixa hora a la placa
del Mercadal, esta previst
el lliurament de premis del
Concurs literari de Sant
Jordi i del concurs comar-
cal de Punts de Llibre.

A dos quarts de set es
podra veure I'espectacle
familiar ‘Funtastik’ de Lali
BeGood a la placa del Mer-
cadal. | tot seguit, hi haura
una estona de lectures en
veu alta a carrec dels grups
locals de teatre. Finalment,
la diada acabara amb el
concert dels combos de
I'Escola Municipal de Musi-
ca a les vuit al Mercadal.

La darrera de les pro-
postes sera Enxarxa't en
catala, que es fara el dijous
dia 24 al Casal Lapallavaca-
ra de deu a dotze, i que con-
sistira en un seguit de jocs i
activitats per tal d'aprendre
i millorar I'is del catala.

Balaguer acollira la trobada
sardanista ‘Saltem i ballem’ el
proper 29 d’abril

La ciutat de Balaguer
acollira una trobada sar-
danista escolar el proper
29 d'abril, amb I'alumnat
que ha participat al Pla
Saltem i Ballem durant
el curs. La jornada se
celebrara a la placa Mer-
cadal amb la cobla Me-
diterrania, i esta previst
que hi participin més de
dos-cents cinquanta estu-
diants, sobretot de tercer
i quart d'Educacié Prima-
ria.

La trobada comencara
ados quarts d’'onze amb la
concentracié de les esco-
les, i tot seguit es ballaran
el galop de fantasia, la sar-
dana de lluiment i la sar-
dana de punts lliures. La
primera part amb les es-
coles es cloura amb dues
sardanes de germanor,
una adrecada als escolars
i l'altra oberta a tothom.

Seguidament tindran lloc
els parlaments de les au-
toritats i el lliurament de
records per a les escoles
participants. La trobada
acabara amb una segona
part de sardanes per a tot
el public.

En aquest mateix acte
s'estrenara I'obra ‘Mirada
innocent’ de Jordi Mon-
tanya, una sardana que
es ballara com a sardana
de germanor, i que el seu
autor ha volgut dedicar als
joves sardanistes de Bala-
guer que participaran a la
trobada.

Aquest sera el primer
cop que la ciutat acull una
trobada escolar d’ambit
local, que se suma a la tro-
bada intercomarcal i itine-
rant, i oberta a les escoles
de Ponent i del Pirineu,
gue enguany es fara a Al-
macelles el dia 9 de maig.

Un dels grups escolars de la ciutat




Balaguer va celebrar la jornada d’Ocupacio
‘Connectant talent i oportunitats’

El passat divendres
11 d’abril, es va celebrar a
Inpacsa, la jornada ‘Con-
nectant talent i oportuni-
tats’, organitzada per la
Mesa d'Ocupacié de la
Noguera, la qual agrupava
entitats i institucions de la
comarca dedicades a I'am-
bit del treball i la formacio,
amb I'objectiu unificar re-
cursos i donar un millor
servei a les persones i a les
empreses, a més de contri-
buir a incorporar persones
aturades al mercat laboral, i
cobrir els llocs de feina que
ofereixen les empreses del
territori. La Mesa, esta for-
mada pel Consell Comarcal,

la Paeria, el Servei d'Ocupa-
ci6 de Catalunya, I'Asso-
ciacié Reintegra, Caritas,
ASPID, Creu Roja i Gestié

de Serveis Sanitaris. Hi van
participar 220 persones com
a demandants de feina, i 37
empreses.

Un moment de la jornada

La IV Nit de la Cultura fa el lliurament
de diferents premis i reconeixements

Una imatge de I'acte

Balaguer va celebrar el
passat 12 d’abril, la IV Nit
de la Cultura, en la qual
es van fer els lliuraments
de diferents premis i reco-
neixements, a I'església de
Sant Domeénec.

El primer dels reconei-
xements va ser per les Be-
ques de Suport a la Crea-
ci6, per Produccions Griot,
el Col‘lectiu Free't amb el
projecte ‘Transhumancia’,
i ‘Balaguer balla tango’ de
Duo Dafne.

La Paeria de Balaguer presenta
les diferents activitats previstes
per aquest estiu a Balaguer

Petit Art Estiu

La Paeria de Bala-
guer va presentat I'oferta
d’activitats previstes per
aquest estiu. Les activi-
tats adrecades a infants
i joves per edats van des
dels 4 mesos fins als 18
anys, amb gran diversitat
de propostes.

Una de les activitats
que s'ofereix aquest estiu
és Baby Art Estiu, adreca-
da a infants de 4 mesos
als 3 anys, els mesos de
juliol i agost a la llar d’In-
fants Els Putxinel-lis. Per
a la seguient franja d’edat
s'ofereix Petit Art Estiu,
adrecat a infants de 3
a 5 anys i que es fara al
Casal Lapallavacara. La
Biblioteca Margarida de
Montferrat acollira I'Art
Estiu per a infants i joves
de 6 a 12 anys. | un any
més, des del Museu de la

Noguera s'organitza I'ex-
cavaci6 arqueologica del
Cota Zero al Castell For-
mos, adrecada a joves de
12 anys a 18 anys. Al Cota
Zero.

Des de I'Area d'Es-
ports s’organitza un any
més Tecni Camp, adre-
cat a infants i joves de 5
a 15 anys, el Tecni Camp
Aventur/Natur, i el Tecni
Camp Move. També la
Prorroga, els vespres de
dilluns a dijous, del 14 al
25 de juliol, es disputaran
lligues de voleibol amb
format de 3x3; de futbol
4 amb format de 4x4; i de
basquet amb format de
3x3, adrecada a joves de
13 a 16 anys.

Des de I'Area de Jo-
ventut s’ha organitzat el
programa ‘Jova’ joves i
valors, de 12 a 15 anys.
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La tercera edicio de la Fira Lo Caragol
food els dies 3 1 4 de maig a Vallfogona

Vallfogona acollira una
nova edicié de la Fira Lo
Caragol food els dies 3 i
4 de maig. El certamen,
s’ha consolidat com una
cita imprescindible per als
amants de la cuina dels ca-
ragols.

Enguany el prestigios
xef Sergi de Meia formara

El programa inclou altres activitats complementaries,
com actuacions musicals i concursos

part del jurat del concurs
“Els millors caragols de
I'Oest 2025".

Aquesta fira, impulsada
per I’Ajuntament, vol donar

Imatge d’una edicio anterior

a coneixer la riquesa gas-
trondmica d’'un plat tan ar-
relat a les terres de Lleida
com sén els caragols. El
certamen obrira portes dis-
sabte de la 1 del migdia fins
a mitjanit i diumenge de 10
del mati a 4 de la tarda.

A banda del concurs,
els plats forts de la Fira
seran el Mercat Tast de Lo
Caragol food, en el qual
restauradors locals i foras-
ters cuinaran les seves es-
pecialitats amb caragols;
el Mercat de Lo Caragol, i
el Mercat de La Terra Slow
Food, en el qual les perso-
nes visitants podran adqui-
rir productes alimentaris
de km 0.

Teatre en anglés per als nens i
nenes meés petits de la comarca

Un moment de I'obra

El passat 4 d'abril es va
dur a terme a Menarguens
la representacié “Pinocc-
hio” d’'IPA Productions,
companyia teatral especi-
alitzada en teatre escolar
en anglés. La iniciativa,
impulsada pel Grup de
Treball de Mestres d’An-
gles d'Escoles Rurals de
La Noguera i subvencio-
nada economicament pel
Consell Comarcal, va re-
unir uns 200 alumnes i 35
mestres d’Infantil i primer
cicle de Primaria de 12 po-
blacions de la comarca.

Primer, hi va haver
trobada i esmorzar de

germanor entre I'alumnat
i professorat dels pobles
de la comarca al pati de
I'escola Joan Ros Porta.
Seguidament, es va anar
a veure I'obra integrament
en llengua anglesa a la
sala JBX, amb participa-
cié d'alumnes a I'escenari
interactuant i també ball
final d'actors i public.

L'objectiu principal és
que des de ben petits els
infants s’acostumin al rit-
me i entonacié de I'anglés,
aixi com promoure el vin-
cle d'infants i mestres de
les diferents escoles rurals
de la comarca.




I'Ajuntament d’Ager valora la necessitat
d’habitatges socials al municipi

L'Ajuntament d'Ager ha
iniciat els tramits per optar
a ajuts per alaconstruccié
de nous habitatges socials

al municipi. La finalitat es
la de facilitar 'accés a I'ha-
bitatge a persones interes-
sades aviure a Ager i, alho-

Ager

ra, contribuir al creixement
demografic del territori.
Per tal de determinar
la viabilitat del projecte i
coneixer la necessitat real
del territori, s’ha habilitat
un formulari per quantifi-
car el nombre d’interessats
que vulguin accedir a un

habitatge.
La iniciativa és oberta
a tothom, independent-

ment de l'edat o del lloc
d’empadronament  actu-
al. El consistori convida a
participar-hi totes aquelles
persones que es plantegin
establir-se a Ager i vulguin
disposar d’un habitatge al
municipi.

“Memoria, escriptura i poder”, tema
central de la Catedra d’Estudis Medievals

Presentacio de la Catedra

Els propers dies 6, 7i 8
de maig tindra lloc la 28a
edicié de la Catedra d’Es-
tudis Medievals Comtat

d’Urgell a la sala d'actes
del Consell Comarcal de la
Noguera.

La tematica d’enguany

és “Memoria, escriptu-
ra i poder”, vinculada al
fet que el curs d’enguany
s’inclou dins del projecte
“Catalunya, pais d’arxius,
documents que fan Euro-
pa”, del Departament de
Cultura de la Generalitat
de Catalunya en el marc
del Congrés Internacional
d’Arxius Barcelona 2025.
En el curs s’aprofundira en
els processos durant I'edat
mitjana de la creacié de
text com a nexe entre me-
moria i poder, la seva trans-
missié i la seva custodia,
en els quals els arxius es-
devenen eixos centrals en
I'articulacié i I'evolucié de
les societats.

Turisme de la Noguera estrena
nou canal a Wikiloc:
“Senderisme la Noguera”

Cartells de diferents rutes de la comarca

LArea de Turisme
del Consell Comarcal de
la Noguera ha creat un
canal propi a Wikiloc de
senderisme a la Noguera
on s’han penjat un total
de 154 rutes escollides
per cada ajuntament
amb la finalitat que el tu-
rista pugui trobar en una
sola plataforma ['oferta
de les rutes per caminar
per la comarca.

Cadascuna de les ru-
tes esta georeferenciada
i disposa de la seva fitxa
tecnica, indicant-ne la
dificultat, el desnivell, el
tipus de ruta, entre d’al-
tres. El format de moltes
de les rutes és intermu-
nicipal i/o circular, sense
distingir fronteres admi-
nistratives.

Per facilitar I'accés
del senderista a la in-
formacié de les rutes,
s'han confeccionat per
a cada municipi uns car-
tells d’alumini vinilitzats

Aquest canal ofereix
154 rutes de
senderisme per la
comarca amb la seva
propia fitxa tecnica

amb el mapa de les rutes
acompanyat del codi QR
de cadascuna. D’aques-
ta manera el visitant es
pot descarregar les rutes
al seu GPS o bé utilitzar
I'app propia de Wikiloc al
mobil per anar seguint la
ruta escollida.

Lenllac per accedir
al canal “Senderisme
la Noguera” és: https://
ca.wikiloc.com/wikiloc/
user.do?id=14502114

Aquest perfil de rutes
complementa la informa-
ci6 turistica de la comar-
ca que es pot consultar a
través de la web: https://
www.turismenoguera.
cat.
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Os de Balaguer celebra la seva XXXVIlI
Trobada de Campaners el dia 27 d’abril

El proper diumenge, dia
27 d’abril, Os de Balaguer
tornara a ser I'epicentre de
la tradici6 campanera amb
la celebracié de la nova edi-
ci6 de la Trobada de Cam-
paners, que enguany arriba
a la trenta-vuitena edicié.

La jornada comencara
a les 9 del mati amb I'ober-

Fira de productes de proximitat, esmorzar popular,
exposicio de cotxes classics activitats durant el mati

tura de la Fira d’artesania i
alimentacio6 de proximitat a
la Placa de la Font, on els vi-
sitants podran gaudir d'una
gran varietat de productes

Imatge d’una edici6 anterior

de la terra i fets a ma.

Entre les 9 i les 10 del
mati tindra lloc la rebuda
dels campaners i campane-
res i I'entrega d’acreditaci-
ons, seguida d'un esmorzar
popular a base de xocolata
desfeta amb pa a la mateixa
Placa de la Font.

Entre les 10 i les 12 del
mati, els assistents podran
gaudir d’'una demostracié
de tocs des del campanar
a carrec dels campaners i
campaneres participants.

Un dels moments més
emotius del dia sera a les
12.30 hores, quan tindra lloc
el toc especial d'Os de Ba-
laguer a la Placa de la Font,
a carrec dels campaners i

Os de Balaguer

campaneres del municipi.
A continuacié, a les 13 ho-
res, se celebrara una missa
en honor dels campaners i
campaneres.

La jornada finalitzara
amb un dinar popular al Pa-
vellé 1 d'octubre, a carrec
de les mestresses i volunta-
ris del poble, a partir de les
14.30 hores, obert a tothom
i amb venta de tiquets al
mateix dia al punt d’infor-
macié per 15 euros.

Durant tot el dia, a part
de la fira d'artesania i pro-

ductes de proximitat, es
podra veure també una ex-
posicié de cotxes classics.
Durant el mati es reprodui-
ra el video anomenat “El
llenguatge oblidat. Recu-
perant els tocs manuals de
campanes a Catalunya a la
sala de plens de I'ajunta-
ment”.

Aquesta trobada és una
cita per la tradicié campa-
nera aixi com també una
manera de coneixer una
mica més la zona amb els
seus productes.




14>> OPINIC

GROC és una publicacio plural i independent. Els articles d'opini6 son exclusius dels seus autors que GROC no fa necessariament seus. En defensa
de la llibertat d’expressio de la nostra societat, ens comprometem a acceptar les repliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi el
degut respecte que mereixen persones i institucions. TOTS el articles d’opinié hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i aniran acompanyats amb
una copia del DNI del responsable de I'article i un telefon de contacte.

Petites incidencies

C.G.A.

Moltes vegades i dic
moltes vegades, doncs
han estat més de deu les
vegades que he escoltat
per telefon. | altres mol-
tes que he rebut anonims
sense cap ni peus. Tot
no cal dir que ho guardo
amb molt de respecte. Al-
tres cops eren sols retalls
de revistes grafiques en
que un podia donar-li la
significacié que volgués.
tot ho guardo, doncs soc
molt respectués amb
les opinions alienes. |
cal pensar que no n'he
fet cas. Cadascu té dret
a portar al cap els seus
pensaments sense cap
temor. Eren i son nimie-
tats sense bruc ni suc.

Si escoltem els del

La Setmana Santa

Francesc Cucurull i Torra

PP el nostre President
del Govern ha errat del
tot, anat a Xina i parlar
amb el maxim mandatari
d'alla. Jo penso, que ha
tirat pel dret, en un intent
de gue la dubitativa Euro-
pa, aclareixi d’'una vega-
da en la seva resposta a
I'apagallums del Trump i
el seu “orfed” de pocasol-
tes, i amb cares de res-
ponsables de la “claca”
de cabaret barat, on no hi
ha res de bo.

Per un enamorat dels
Estats Units, que recorda
tot I'ajut que ha donat a
bona part del mén. Sense
mostrar cap estretor, fins
i tot amb la vida als fronts
de la propia d’Europa dos
cops amb menys de cin-

Amb quin reconeixe-
ment, modestia i sinceri-
tat hauriem de rebre els
dies de Setmana Santa
1! Diu el refrany que tots
els dies sén sants i bons,
perd els d’aquesta Set-
mana ho sén per excel-
lencia.

Precisament en
aquesta Setmana es
commemora la major de
les victories de la fe cristi-
ana: la mort i la posterior
resurreccié del Salvador.

El veritable deixeble
de Crist no pot queixar-se
davant les adversitats i
contrarietats d’'aquest
moén. Ell sap que tots
moren al peu de la creu
i que d'alli no pot passar
la malicia de Satanas que
a I'ombra de la creu s’hi
troben la forga i la valen-
tia per a suportar atacs
furibunds.

Val ben bé la pena
de meditar el gran mis-
teri d'aquesta Setmana i

quanta anys. A que ve
aquest rampell de bo-
geria. Ultra nacionalis-
ta, amb ansies imperi-
alistes. Volen el Canada
que sigui el 51 estat del
EEUU i Islandia a saber
que.

Ara el molt cafre ja
ha aconseguit que el
Golf de Mexic, es cri-
di com a Golf d’'Estats
Units.

No tot esta sortint
bé. Malgrat amb pa-
raules propies d’ell que
tots li besen el cul per a
que rebaixi els aranzels.
No és solament aixo el
que passa. Es el propi
perill que corre els Es-
tats Units, amb I'avis de
la Reserva Federal.

Ara s’han donat un
temps per respondre.
Ara veurem quina mar-
xa enrere té. Desitjo per
tots que sigui bona.

despendre’'ns de tot el
que no és agradable al
Senyor de la creu i com
d’units a Ell ens troba-
rem. | com de bella i
resplandent sera la creu
que Déu ens ha regalat.

Siseguimambamot,
si seguim les seves pas-
ses des de Jerusalem
fins al Cim del Calvari,
romandrem units a Ell
fins a la fi de les nostres
vides i podrem escoltar
amb la més gran de les
satisfaccions, aquelles
paraules de tant altis-
sim valor i significat.
Nostre Senyor estara
amb nosaltres al Para-
dis.

La concentracio Parcel-laria i la
pastanaga del reg de suport (2)

Gerard Batalla Tasies, pages de la Sentiu de Sié

(Continuacio del Groc 882)

El seca de la Sentiu té
una orografia suau, amb par-
cel-les prou grans i ben co-
municades, amb qualitats de
terra molt canviants, a causa
dels afloraments de guix,
que fan complicat un rea-
grupament satisfactori sen-
se I'homogeneitzacié que li
aporta el reg. Amb les condi-
cions actuals, la concentra-
cié no és una necessitat, ni té
una majoria de propietaris a
favor, ni molts menys suposa
una millora d'interes public
que hagi de pagar la societat.
La maquinaria legal que la
sustenta és d'una altra epo-
ca, té una visi6 del sol agrari
i natural anacronica i no con-
templa les noves situacions
de la pagesia ni de la soci-
etat rural. El Departament
faria bé de renovar-la i deixar
de passar pel territori el corrd
del desarrollisme.

Mentrestant, seria bo
de no perjudicar ni crear in-
certesa en la pagesia que ja
produim aliments de qualitat
en aquestes arees i els distri-
buim localment entre consu-
midors i elaboradors que els
esperen.

Continuar fent concen-
tracions, sense una politica
agraria i d’accés a la terra
vinculada, suposa preparar
el terreny pels fons d'inver-
sié que la volen com a tauler
d'escacs, amb peces grans
per a les seves operacions.
Suposa un pas més cap a
una agricultura quadricula-
da i deshumanitzada, la que
acabara conduida per drons
i tractors autonoms. Finques
grans i camins amples per a
una agricultura sense valor
afegit i biodiversitat a la bai-
xa, €s un projecte que territo-
rialment ja no suma.

En el cas del seca de la

Sentiu, aquesta petita joia
d’'unes 600 hectarees cultiva-
bles, enclavament paisatgis-
tic privilegiat, ple de valors
patrimonials, naturals i agra-
ris, seria més intel-ligent des-
tinar aquests diners publics
a altres qliestions. Per exem-
ple, a fer valdre les seves
produccions, a facilitar-ne la
transformacié alimentaria i a
definir unes compensacions
per hectarea i unes accions
de gestio d'aquest espai
protegit per garantir la ren-
da de la pagesia, incloent-hi
una asseguranca de sequera
real i no pas les miséries que
se’ns ofereixen actualment.

Tot aquest conjunt d'ac-
cions soén viables, compa-
tibles amb la conservaci6 i
els usos comuns del seca i,
segurament, i més engres-
cadores per al conjunt del
poble que la llunyana i re-
current pastanaga del reg de
suport. Una pastanaga que
en el nostre cas, es basa en
una aigua inexistent a les
capcaleres dels rius segons
totes les previsions cientifi-
ques, a un cost inassumible
i encara pendent d’una prova
pilot previa, que podria situ-
ar-ne la implementacié més
enllade lajubilacié dels pocs
pagesos que quedem. Tot
plegat, en un municipi que ja
disposa de reg total del Ca-
nal d’Urgell a banda i banda
d’aquest altipla guixenc.

Amb quina aigua, a
quin cost i amb quin termini
d’execucié so6n condicions
previes abans de crear qual-
sevol expectativa de reg.
Contrariament, la pastanaga
esdevé una justificacié ma-
tussera d'una concentracié
desfasada en el temps, forca-
daen les formes i amb vistes
a l'especulacié rustica i, tal
vegada, urbanistica.
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Presentacio
sense fel?”

El dia 3 de maig, a les 19h
a Lapallavacara, Rosa Vilalta i
Guillamon presentara la seva
Opera Prima, ‘No hi ha mel
sense fel?’.

Novella  autobiografica
dirigida a la seva mare, una
dona de Barcelona que als
anys 40 es casa a pages i viu-
ra en una masia de Les Ven-
toses. Un objecte secret és el
que dona pas a tot I'entramat.
Un secret que, com qualsevol
altre d'aquelles dones que
patiren la guerra civil, el guar-
da sigillosament.

Portada del llibre

Presentacio del llibre de Juan Vicente
Sampedro ‘La patrona de Barranquilla’

Presentacio de la novel-la

El passat 16 d’abril, la
Biblioteca Margarida de
Montferrat de Balaguer
va ser l'escenari de la pre-

sentacié de La patrona de
Barranquilla, del I'autor ba-
lagueri Juan Vicente Sam-
pedro.

‘La patrona de Barran-
quilla’ és la tercera novel-la
de la série de llibres prota-
gonitzats per l'inspectora
Manoli G. Mesa, com son
‘El asesino del santoral’ i
‘Siempre Raquel’. La pro-
tagonista s’endinsa en una
trama marcada pel desig
de venjanca, el crim orga-
nitzat i el narcotrafic inter-
nacional, en un relat que
combina tensio, accié i un
ritme implacable. Amb una
narrativa directa i uns per-
sonatges potents, Sampe-
dro construeix una historia
que manté el lector en sus-
pens fins a I'tItima pagina
d’aquest llibre.

El racé del poeta

Miquel Trilla

Indesinenter
Simfonia amb i

Dius

que algu t’ha dit
que li van dir
coses potser
que havien dit
indiferents

a l’embolic

que pot venir

al dir “m’han dit".
Tal volta ell

va ser el primer,
en dir el que diu.
O potser aquells
que gosen dir
sense cap fre

el que potser
hauran sentit,

0 bé també
se'ls acudeix,

a més a més

ple de veri.
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Quatre nedadors balaguerins participaren
a I’'Open Internacional de Catalunya

El passat cap de setma-
nadel'11 al 13 d’abril es va
celebrar a les instal-lacions
del Club Natacié Terrassa,
I'Open Internacional Cata-
lunya (Campionat de Cata-
lunya Absolut) i el Circuit
Catala de Trofeus Absolut,
on quatre nedadors del
CEN Balaguer hi van parti-

Aquesta competicio forma part del Gircuit Gatala de
Trofeus de Natacio i hi van participar 550 esportistes

cipar.

Destacar que Berta
Sanmartin, va quedar 8a
absoluta en els 200 Esque-
na amb MMP i 48a absolu-

Nedadors balaguerins

ta en els 50 Esquena.

Joel Farré, 15¢ absolut
en els 800 Lliures, 21¢é ab-
solut en els 200 Papallona,
22¢ absolut en els 200 Es-
tils i 24e absolut en els 400
Lliures.

Marti Nosas, 19¢ abso-
lut en els 100 Braga, 26e
absolut en els 200 Estils,
42¢ absolut en els 50 Bra-
ca.

Martina Todorova, 38a
absoluta en els 100 Braca.

Bons resultats dels ne-
dadors balaguerins, ja que
en aquetsa competicié hi
van participar uns 550 es-
portistes, molts d’ells de
nivell internacional.

El 4 de maig es fara la cursa
(aminada de la Fira dels Somnis

El moment de la sortida de I’any passat

Les inscripcions per
la cursa caminada solida-
ria de la Fira dels Somnis
pel proper 4 de maig, es
van obrir el passat mes
de febrer, esperant un any
més superar el nombre
d’inscrits respecte I'any
passat.

Amb un recorregut

urba de 3 i 5 km, pels car-
rers de Balaguer i amb
sortida i arribada a I’Avin-
guda Paisos Catalans,
amb un preu de 10 euros
que inclou la samarreta, el
dorsal numerat que a part
permetra la participacio
de diferents sorteigs de
regals durant la jornada.
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65 infants i joves participen a les estades
esportives amb la Setmana X-TREM

Durant les vacances es-
colars de setmana Santa,
la regidoria d’Esports de la
Paeria ha organitzat les es-
tades esportives Setmana
X-TREM, una activitat adre-
cada a infants i joves d'en-
tre 4 i 14 anys que combina
esport, manualitats i acti-
vitats de lleure en diversos

Les estades s’han desenvolupat entre el pavelld
Inpacsa, el Moli de ’Esquerra, el poliesportiu i la

piscina coberta

equipaments municipals.
Les estades va ser del
14 al 17 d'abril, amb uns
65 participants que es van
repartir entre dos grups

Estades d’aquest any

d’edat. Els més petits, nas-
cuts entre el 2015 i el 2020,
amb un programa que in-
cloia activitats plastiques i
manualitats, jocs esportius
i activitats aquatiques a la
piscina coberta. Els més
grans, nascuts el 2014 i
anys anteriors, van fer sor-
tides amb BTT, esports indi-
viduals i col-lectius i tallers
a l'aire lliure.

Enguany, en la seva 19a
edicié, la Setmana X-TREM
ha superat les xifres de par-
ticipacio respecte a edici-
ons anteriors, una proposta
que dona servei a la deman-
da de les families perque
els més joves puguin gaudir
del temps lliure.

Una nova edicio de la Marxa
Montsec Montsec el 17 de maig

Cartell de la Marxa

El proper dissabte 17
de maig, se celebrara la
Marxa Cicloturista Mont-
sec-Montsec, una de les
cites més emblematiques
del calendari cicloturista a
Catalunya.

Enguany, els partici-
pants podran escollir en-
tre tres recorreguts, Gran

Fondo MM190, amb un
tracat de 190 quilometres,
Medio Fondo MM140, que
compta amb 140 quilome-
tres i la Challenge MM80,
de 80 quilometres, que
transcorreran per paisat-
ges espectaculars com el
Port d’Ager, el Coll de Co-
miols i 'Alt de Fontllonga.




Anuncis breus classificats

IMMOBLES

ES TRASPASSA lli-
breria a Balaguer en
ple rendiment, per
no poder atendre.
Rad: 639740260 (a
partir de les 20 h).

ES VEN parcel-la
al mig de Balaguer
de 639 m?, dona a
dos carrers. Gran
oportunitat d’inver-
sio. Rao telefon:
973450555.

SE ALQUILA alma-
cén, zona colegio
Gaspar de Portola,
de 25m? y 4 m de
altura. Llamar al:
639920281.

ES VEN atic nou,
amb gran terrassa,

a Balaguer. Rao:
629725009.

ES VEN local comer-
cial al ¢/ Girona, de
Balaguer, de 32m?2.
Demaneu més in-
formacié al telefon:
973450555.

BUSCO HORT a
Balaguer per llo-
gar o comprar. Rao:
627242500.

VENDA CASA UNI-
FAMILIAR a Ba-
laguer, ¢/ Tarrega
xamfra ¢/ Alma-
ta de 130m? atils,
4 habitacions. Tres
plantes, garaig per
a dos cotxes, dos
terrasses cobertes i
unagran descoberta.
Adaptada totalment
per minusvalia (ca-
dires electriques a
totes les escales).
Telefons: 645899085-
629204480.

TREBALL

VARIS

ES PRECISA perru-
quer/a i esteticista
amb experiéncia (mi-
nim 2 anys). Trucar al
635412181.

ES PRECISA depen-
dent/a per comerg a
Balaguer. Jornada
completa. Enviar CV
amb foto a I'’Apartat
de Correus, 145 de
Balaguer.

S’OFEREIX estudi-
ant per fer repassos
de primaria. Rao:
620817088.

DEGUT AL CESSA-
MENT d’activitat per
jubilacio, es ven uti-
llatge i equipament
d’'una explotacioé
d’engreix de pollas-
tres (menjadors au-
tomatics, abeuradors
de tetina amb recu-
peradors o sense, sis-
temes d’humificacio,
ventiladors d’hivernii
d’estiu amb obertura
automatica de persi-
anes, ordenador d’ul-
tima generacio, sis-
temes d’elevacié...)
Rad: 688896810.

S’OFEREIX admi-
mistrativa amb
experienia per de-
senvolupar tasques
administratives a
hores convingudes.
Rao: 611058891.

ES VEN bicicleta
MTB marca Mega-
mo, d’alumini de 29’,
rigida, monoplat,
canvi de 12v. Preu :
300€. Demanar fo-
tos per Whatsapp:
667476172.

Per posar anuncis
breus en aquesta
seccio de breus clas-
sificats, adreceu-vos
ales nostres oficines
del ¢/ Sant Lluis, 36
(altell), per telefon al
973448273 o bé des
del nostre web: www.
revistagroc.com
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Telefons utils

Farmacies

AGER GERB SSER
AJUNTAMENT 973455004  AJUNTAMENT 973 446 099 FJOSA 973455286
ALGERRI LARAPITA ALGERRI
AJUNTAMENT 973426013  TELEFON PUBLIC 973445018 ey T 073426189
BALAGUER LA SENTIU
AJUNTAMENT 973445200  AJUNTAMENT 973 424005 BALAGUER
IMPIC 973446606  CASADELMETGE 973424 058 ALDAVO- P Estacié, 10 973450214
URGENCIES 112 DOLSET-SantCrist, 11~ 973445384
MOSSOS D'’ESQUADRA 973457700  LES AVELLANES MARCH- C. Barcelona, 10 973445280
GUARDIA URBANA 973450000  AJUNTAMENT 973 454 004 SALA- Pl. Mercadal, 38 973445087
CARITAS BALAGUER 973351266
CONSELL COMARCAL 973448933  MENARGUENS
BOMBERS 973445080  AJUNTAMENT 973180205  BELLCAIRE D'URGELL
CAPII 973446 028/973447714 ARENY, NURIA 973586466
CAP Il, DEMANARVISITES 902111444  MONTGAI
1.N.SEGURETAT SOCIAL 973450408  AJUNTAMENT 973430005
AMEDICS 973447513 METGE 973430107 CAMI,\RASA ,
CENTMEDICRECONEIX. 973448113 TRIBO ALCOBE, M. 973420200
CREUROJA 973445795  OS DE BALAGUER
RENFE 012  AJUNTAMENT 973438004 CASTELLO DE FARFANYA
ALSINA GRAELLS 902422242  CONSULTORIMEDIC 973438003 .
CORREUS 973445826  RESIDENCIA 973438169 PEREZTORRES, ROSAM. 973428070
JUTJATN.1,2i3 973679020 -
JUTJAT DE GUARDIA 973679032  SANT LLORENG LA SENTIU DE S10
REGISTRE CIVIL 973679031  TELEFON PUBLIC 973420003 M. JOSE MAS LACRUZ 973424151
SALADEPROCURADORS 973451177
DESPATXPARROQUIAL 973445342  SANTALINYA
ESGLESIAEVANG.PENT 973446457  TELEFONPUBLIC 973454002  LESAVELLANES
FUNERARIASANTJOSEP 973449044 RUBIES PRAT NURIA 605010097
629 377 476 - 973 390 862 TARTAREU

TANATORI “EL SEGRE” 973980229  TELEFON PUBLIC 973454003 LT
CASALGENT GRAN 973 446 259 ,

TERMENS PILAR GINE 973430358
BELLCAIRE D'URGELL AJUNTAMENT 973180010
AJUNTAMENT 973586005  DISPENSARIMEDIC 973181181 0OS DE BALAGUER

RUBIES PRAT,NURIA 973438136

CAMARASA VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT 973420009  AJUNTAMENT 973432008 -

CASA DEL METGE 973432 055 TERMENS
CASTELLO DE FARFANYA EVA CAMPINEZ 973180037
AJUNTAMENT 973428007  VILANOVA DE LA SAL

TELEFON PUBLIC 973454019
CUBELLS VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT 973 459 005 AIGUABELLA ALENTA, G. 973432151

De les 8 de la tarda del 17 d’abril a les 8 de la tarda del 24 d’abril DOLSET
De les 8 de la tarda del 24 d’abril a les 8 de la tarda de I'1 de maig SALA
De les 8 de la tarda de I'1 de maig a les 8 de la tarda del 8 de maig MARCH

Els horaris de trens

bus canvien constantment.
Aconsellem confirmar horaris de tren al web
www.fgc.cat i els de bus a les webs:

www.alsa.es i www.autocarsgamon.com.

Horaris actualitzats el 16/09/2024

SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA
06.58 (1) 07.24
08.00 (4) 08.26
08.18 (5) 08.44
10.08 (1) 10.34
11.15 (2) 11.41
12.08 (7) 12.34
14.07 (9) 14.33
14.08 (8) 14.34
16.22 (8) 16.48
16.23 (7) 16.49
16.37 (4) 17.03
17.58 (5) 18.24
18.08 (4) 18.34
19.17 (8) 19.43
19.38 (7) 20.04
20.03 (4) 20.29
20.07 (8) 20.33
20.28 (7) 20.54
20.53 (3) 21.19
21.43 (7) 22,09
22,02 (2) 22.28
22,53 (6) 23.19
BALAGUER LA POBLA
05.25 (4) 06.45
08.00 (4) 09.07
08.15 (5) 09.35
11.15 (2) 12.22
14.07 (4) 15.14
15.31 (7) 16.38
17.31 (8) 18.38
17.56 (3) 19.03
19.51 (6) 2058

(1) Tots els dies.

(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.

(4) De dilluns a divendres feiners.

SORTIDES ARRIBADES
LLEIDA BALAGUER
04.59 (4) 05.25
05.27 (5) 05.53
06.20 (1) 06.46
07.32 (4) 08.00
07.47 (5) 08.15
08.50 (7) 09.16
09.05 (2) 09.31
10.47 (2) 11.15
11.10 (7) 11.36
13.30 (5) 13.56
13.39 (4) 14.07
15.05 (7) 15.31
15.30 (2) 15.56
17.05 (5) 17.31
17.30 (4) 17.56
18.44 (8) 19.10
19.05 (7) 19.31
19.25 (4) 19.51
21.05 (7) 21.31
21.30 (2) 21.56
LA POBLA BALAGUER
06.53 (4) 08.00
10.08 (2) 11.15
13.00 (9) 14.07
15.15 (8) 16.22
15.30 (4) 16.37
19.00 (8) 20.07
19.21 (7) 20.28
19.46 (3) 2053
21.46 (6) 22.53

(5) Dissabtes, diumenges i festius.

(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.

(8) Només circula diumenges i festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.

SORT. DESTINACIO CALENDARI

06.10 BARCELONA dedill. adish.
06.50 “ dedill. adiv.
0755 ‘ diari
14.00 “ dedill. adisb.
19.55 “ diumenge
20.25 “ dedill. adish.
06.10 TARREGA dedill.adisb.
06.50 “ dedill. adish.
0750 ‘ de dill. adiv.
12.00 “ dedill. adisb.
14.00 “ de dill. adisb.
19.30 ‘ de dill. adish.
06.30 LLEIDA dedill. adiv.
07.15 “ dedill. adiv.
07.40 “ de dill. adish.
0745 “ dedill. adisb.
07.48 “ de dill. adisb.
08.00 “ dedill. adiv.
09.10 “ dedill. adisb
09.15 " dedill. adiv.
09.63 " dissabtes
10.45 “ diumenges
10.50 “ dedill. adiv.
12.00 “ de dill. adish.
1315 “ dedill. adiv.
1455 “ dedill. adiv.
15.15 “ dedill. adiv.
15.18 “ dedill. adiv.
1523 “ dedill. adiv.
17.30 “ dedill. adiv. + dmg
17.53 “ diumenge
18.00 " dissabte
1915 “ dedill. adiv.
1920 “ dedill. adiv.
20.20 " diumenge
09.20 SEU D'URGELL diari
16.50 “ diari
1345 SOLSONA dedill. adiv.
16.10 “ dedill. adiv.
16.40 “ diumenge
09.20 PONTS diari
1345 “ dedill. adiv.
16.10 “ dedill. adiv.
16.40 " diumenge
16.50 “ diari
19.10 “ dedill. adiv.
1317 AGRAMUNT de dill. adisb.
1917 “ dedill. adiv.

SORT. DESTINACIO CALENDARI
1420 ESTERRI D'ANEU dedill. adiv.
19.10 " dissabte
2040 “ dedill. adiv+dg.
06.30 AGER de dill. adiv
07.20 " dissabte
14.00 " dissabte
1420 ‘ dedill. adiv.
1425 ‘ dedill. adiv.
1910 " dissabte
20.40 “ dedill. adiv+dmg
08.25 ALMENAR de dill. adiv. feiners
1245 " dissabtes
1445 ‘ de dill. adiv. feiners
12.00 ALBESA disht. mercat
SORT. LLEIDA-BALAGUER CALENDARI
07.15 de dilluns a divendres
08.00 de dilluns a divendres
08.05 de dilluns a divendres
08.45 diari
08.50 diari
09.10 de dilluns a dissabte
09.15 dedilluns a dissabte
10.00 de dilluns a divendres
10.05 de dilluns a divendres
11.10 dedilluns a dissabte
11.15 dedilluns a dissabte
12.30 de dilluns a dissabte
1235 dedilluns a dissabte
13.00 de dilluns a divendres
13.05 dmrt + dmes
1340 de dilluns a divendres
1345 de dilluns a divendres
1410 de dilluns a dissabte
14.15 dedilluns a dissabte
15.15 de dilluns a divendres
15.30 de dilluns a divendres
1535 dmrt + dmes
16.00 diumenge
16.15 diari
16.20 diari
1830 dedilluns a dissabte
18.35 de dilluns a dissabte
20.00 de dilluns a divendres + diumenge
20.05 de dilluns a divendres + diumenge
2015 de dilluns a divendres
20.20 de dilluns a divendres






