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En Portada
2a edició del
Primavera Wine

Sumari

# Balaguer s’omplirà de vi, música i gastronomia amb la 2a edició del Primavera Wine
Per segon any, Balaguer acollirà el Primavera Wine, una proposta per a promoure i donar a conèixer els vins 
i la gastronomia del territori, i que se celebrarà el proper 7 de juny a la tarda a la plaça del Morter 

# Carles Cano, padrí de la 10a edició d’Encontats, visita els centres educatius de la ciutat
Aquesta activitat s’emmarca en el Pla Municipal de Dinàmica Educativa i té la voluntat de donar a conèixer 
la vida i obra dels escriptors que apadrinen la festa del llibre infantil de la ciutat de Balaguer

>>COMARCA
# El PAM reforça les activitats d’observació del cel amb tres nous telescopis i un radiotelescopi

Els tres nous telescopis portàtils Dobson, de 30 centímetres de diàmetre, estan a disposició de les persones 
visitants per a observacions visuals directes del cel durant les visites nocturnes 

# 300 persones s’apleguen a la 18a trobada de la Gent Gran de la Noguera
La Trobada és una activitat inclosa dins de les polítiques de dinamització de la participació comunitària

>>  ESPORTS
# Balaguer celebra el primer “Balaguer Showdown amb vora de 400 atletes de crosstraining

El Balaguer Showdown va comptar amb proves en quatre categories (Èlit, RX, Intermig i Open), amb proves 
individuals i en parelles, i estava obert al públic amb entrada gratuïta

# Podi pels ciclistes der l’Escola Pedala.cat al Circuit Escolar de BTT de Tremp
Hi va participar i a més a més va aconseguir la 2a posició per clubs i Escoles del circuit escolar de BTT 2025

# Les restes del Monestir d’Avellanes compatibles amb els comtes d’Urgell 
Les restes analitzades, tenen el perfil biològic compatible amb el que 
es coneix documentalment sobre els comtes

# L’alumnat de 5è de primària omple de música la Plaça Mercadal
S’ha fet un treball conjunt entre més de dos-cents cinquanta alumnes 
de diversos centres, a partir de dos eixos: la música i la llengua catalana

# Finalitza el curs “Gestió d’Associacions” per a entitats de la Noguera
El curs, estava finançat pel Departament de Drets Socials i la Direcció 
General d’Acció Cívica i Comunitària 

#Entrega de premis del IX Concurs de Cartells Antitabac
L’original titulat “No a les relacions tòxiques”, obra de Laia Brescó, 
Gal·la Farré i Arlet Regué, ha resultat el guanyador

>>BALAGUER
# La festa de ‘Harpia tanca amb un gran nombre de visitants

La principal novetat que oferia la festa, era que tot estava concentrat 
als carrers i places del Centre Històric

# Balaguer recorda el Comte Jaume II d’Urgell amb una ofrena i més activitats
L’acte es va fer el diumenge 1 de juny, organitzat pel Casal Pere III

# Iker Castillo puja al podi al II Gran Slam del Circuit de Menors
El podi aconseguit juntament amb el seu company, és una plaça di-
recta per jugar el 3r cicle del TyC Premium a València

# Gran jornada de gimnàstica al pavelló 1r d’octubre de Balaguer
La jornada, que es va viure amb un gran ambient tot i la calor, va 
reunir prop de mil gimnastes d’arreu del país

 Per segon any, Balaguer acollirà el Primavera Wine, una pro-
posta per a promoure i donar a conèixer els vins i la gastronomia 
del territori, i que se celebrarà el proper 7 de juny a la tarda a la 
plaça del Morter. Aquest acte s’organitza des de l’agència Desi-
dium Events i compta amb la col·laboració de la Paeria de Bala-
guer.
 Una de les propostes destacades és el Wine Games, a partir 
de les 17 h, una activitat de pagament i amb places limitades, 
conduïda per Envinats, una parella de joves entusiastes i experts 
del vi que han fet dels tastos de vi una experiència innovadora i 
divertida. 

Amb el suport de
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Balaguer s’omplirà de vi,
música i gastronomia amb la 2a 
edició del Primavera Wine
 Per segon any, Bala-
guer acollirà el Primave-
ra Wine, una proposta 
per a promoure i donar 
a conèixer els vins i la 
gastronomia del territo-
ri, i que se celebrarà el 
proper 7 de juny a la tar-
da a la plaça del Morter. 
Aquest acte s’organitza 
des de l’agència Desi-
dium Events i compta 
amb la col·laboració de 
la Paeria de Balaguer.
 Una de les propostes 
destacades és el Wine 
Games, a partir de les 17 
h, una activitat de paga-
ment i amb places limi-
tades, conduïda per Envi-
nats, una parella de joves 
entusiastes i experts del 
vi que han fet dels tas-
tos de vi una experiència 
innovadora i divertida. 
Aquest tast a cegues per-
metrà degustar un vi de 
cada celler participant 
(15 en total), i votar en 
tres categories per es-
collir els millors vins del 
Primavera Wine 2025.
 A partir de les 18 h, co-
mençarà el clàssic Gran 
Tardeo, amb l’obertura 
de les parades gastronò-
miques dels restaurants i 
cellers participants. L’en-
trada al recinte és gra-
tuïta, i el funcionament 
del festival es fa amb la 
moneda pròpia, els Desi-

diums, que es poden ad-
quirir als punts de venda 
amb la copa i el portaco-
pa. També hi ha un pack 
de benvinguda per a qui 
vulgui començar a gaudir 
des del primer moment.
 D’altra banda, una de 
les novetats d’aquesta 
edició serà La Destapa, 
la tapa exclusiva del fes-
tival. A partir de les 21 h, 
cada restaurant oferirà 
una única tapa creada es-
pecialment per a l’ocasió, 
a un preu de 5 €. Aquest 
serà el moment ideal per 
sopar i descobrir les cre-
acions dels restauradors 
locals, a més de continu-
ar tastant les altres pro-
postes gastronòmiques 
del festival.
 Durant la tarda comp-
tarem amb DJ Ximo per 
iniciar la festa amb grans 
clàssics per a tots els 
gustos. A les 20h torna 
la Bsumeta, una de les 
millors xarangues d’Eu-
ropa que l’any passat va 
enamorar. A les 22 h co-
mençaran els concerts 
de grups de versions. En 
primer lloc, La Cosa Nos-
tra i a les 00:30 l’Oreja de 
TikTok. Finalment i com a 
novetat de 02:30 h fins a 
les 05:00 h de la matina-
da comptarem amb el DJ 
Gol per tancar el festival
com cal.

Un moment de l’edició anterior

 Del 30 de maig a l’1 de 
juny, Balaguer va acollir 
una nova edició de la festa 
medieval de l’Harpia, en la 
qual es rememora el passat 
històric de la ciutat, i que 
enguany estava dedicada 
a les supersticions i creen-
ces.
 La principal novetat 
que oferia la festa, era que 
tot estava concentrat als 
carrers i places del Centre 
Històric, així com també el 
campament. 
 Els actes van començar 
el divendres dia 30 de maig 
amb la VII Jornada d’Estu-
dis Rei Pere el Cerimoniós, 
amb diverses conferències 
entorn al tema que verte-
brava aquesta edició. Tan-

mateix, el dijous al vespre 
ja es va començar a gaudir 
de la proposta gastronòmi-
ca de les Mossades medi-
evals, per la qual diferents 
bars i restaurants de la ciu-
tat oferien una tapa creada 
expressament amb motiu 
de l’Harpia.
 Balaguer va ser un au-
tèntic escenari medieval en 
el centre històric durant tot 
el cap de setmana, amb pa-
radetes d’artesania, gastro-
nomia i música tradicional, 
amb un espai destacat a la 

plaça del Mercadal, el de 
Les Tavernes, on a més de 
menjar, també s’han pogut 
escoltar concerts. A part de 
l’espai infantil a la plaça 
del Pou, la Mostra d’antics 
oficis al carrer d’Avall, la 
recreació de la bugada tra-
dicional a la Reguereta.
 Una de les activitats im-
portants va ser el dissabte 
a la nit amb la Baixada de 
l’Harpia, els Comtes d’Ur-
gell i amb torxes i danses, 
fins al Museu de la Nogue-
ra.

La festa de l’Harpia tanca amb un gran 
nombre de visitants el cap de setmana

Un moment del cap de setmana de l’Harpia

Un moment molt esperat 
és la baixada de l’Harpia 
des del Castell Formós 
fins al Museu de la
Noguera

 Amb l’arribada del mes 
de juny, l’Orfeó Balaguerí 
prepara el ja tradicional 

concert de fi de curs, per a 
tots els socis i el públic en 
general.

 Enguany com a nove-
tat, l’orfeó compartirà el 
concert amb la Coral de 
Binefar. Hi haurà un prime-
ra part cantada per la coral 
invitada, una segona part 
cantada per l’Orfeó Bala-
guerí i una tercera part que 
les corals cantaran uns 
cants comuns.
 El concert se celebrarà 
el proper diumenge dia 15 
de juny, a les 19,30 h a l’Es-
glésia de Sant Domènec, 
amb un repertori molt vari-
at.
 Els socis tenen l’entra-
da lliure i el no socis hau-
ran de fer 10 € de donatiu.

Concert de fi de curs de l’Orfeó Balaguerí 
el proper diumenge 15 de juny

Orfeó Balaguerí
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Balaguer presenta els actes de 
la revetlla de Sant Joan el
proper 23 de juny
 Balaguer celebrarà el 
proper dilluns dia 23 de 
juny la revetlla de Sant 
Joan.
 Els actes començaran 
a dos quarts de sis de la 
tarda amb el Correbars, a 
la part alta del passeig de 
l’Estació, amenitzat amb la 
xaranga ‘Bufacanyes’. Du-
rant el recorregut es farà 
una ballada de sardanes a 
càrrec de les colles Sarda-
nistes Verge del Miracle, 
Castell Formós, Santa Ma-
ria de les Franqueses i el 
Col·lectiu Sardanista de 
Balaguer, a la plaça de la 
Sardana.
 A les vuit, arribarà la 
Flama del Canigó al parc 
de la Transsegre de la mà 
del Club Ciclista de Bala-
guer, i es farà la lectura del 
manifest a càrrec del Ball 
de Bastons Casal Pere 

III. Seguidament hi haurà 
l’actuació de la big band 
Art Jazz Band, i durant tot 
l’acte es donarà coca de 
Sant Joan i rom cremat als 
assistents.
 A partir de dos quarts 
de deu al parc de la Trans-
segre, se celebrarà el sopar 
popular de revetlla. A les 
onze hi haurà la concen-
tració de la Rua de llum i 
foc de Sant Joan, a càrrec 
dels Diables Bèsties Fe-
réstegues de Balaguer i la 
companyia Saltimbankis 
de Bellvís. Finalment, es 
farà l’encesa de la foguera 
i l’espectacle piromusical. 
A un quart d’una de la ma-
tinada començarà, el con-
cert tribut a ColdPlay amb 
el grup Paradise, seguit 
dels discjòqueis DJ Rayko, 
Alvaro Varen, Farrix B2B i 
Lowmike.

Foguera de Sant Joan de l’any passat

Balaguer recorda el Comte Jaume II
d’Urgell amb una ofrena i més activitats

Un moment de la jornada

 L’organització dels Nas-
cuts el 1965 a Balaguer, es-
tan preparant una trobada 
commemorativa en motiu 

Trobada dels nascuts durant l’any 1965 
a Balaguer el proper 11 d’octubre

Els nascuts el 1965 a Balaguer celebraran un ‘Tardeo dels 60’

del 60 anys, pel proper 11 
d’octubre, amb l’organizació 
del ‘Tardeo dels 60’. 
Tots els que s’hi vulguin 

apuntar, han de contactar 
per mail: nascuts1965@
gmail.com, deixant les seves 
dades per així poder contac-
tar amb ells i anar-los infor-
mant. Aquesta preinscripció 
s’ha de fer en un principi 
abans del dia 15 de juny per 
tal de valorar els assistents i 
poder començar a donar tota 
la informació necessaria so-
bre el què es farà i a on, en 
funció de la gent que hi par-
ticipi.
 L’organització anima a 
tots el nascuts el 1965 a su-
mar-s’hi per fer més gran i 
engrescadora la trobada pel 
‘Tardeo dels 60’ del proper 11 
d’octubre.

 Balaguer va homenat-
jar el Comte Jaume II d’Ur-
gell en el marc del 592è ani-
versari de la seva mort i de 
la desaparició del Comtat 
d’Urgell. L’acte que es va 
fer el diumenge 1 de juny, 
organitzat pel Casal Pere 
III, i va comptar amb una 
cercavila, acompanyats 
per la Cobla Jovenívola 
d’Agramunt, els Gegants 
de Balaguer i els Nans de 
Menàrguens, seguit d’una 
ofrena floral institucional.
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Carles Cano, padrí de la 10a 
edició d’Encontats, visita els 
centres educatius de la ciutat

 Carles Cano, padrí de 
la 10a edició de l’Encon-
tats, va realitzar a finals  
de maig diferents visites 
a les escoles de Balaguer 
que han treballat la seva 
obra. Aquesta activitat 
s’emmarca en el Pla Mu-
nicipal de Dinàmica Edu-
cativa i té la voluntat de 
donar a conèixer la vida i 
obra dels escriptors que 
apadrinen la festa del 
llibre infantil de la ciutat 
de Balaguer.
 En aquesta ocasió, 
l’alumnat de cicle Inici-
al i Mitjà de Primària ha 
estat llegint prèviament 
els llibres: Abecedari 
il·lustrat, La setmana 
animal, Nas de Pinotxo, 
Poemes sense diminu-
tius, Set Blancaneus i un 
nan, La festa monstruo-
sa,  El nap gegant, Ratolí 
a la selva tropical, El des-
baratat conte dels fesols 
màgics i La gallina que 
pogué regnar. Una mos-

tra de l’obra de Cano que 
inclou contes, teatre i po-
emaris il·lustrats.
 Per altra banda, co-
mentar que la Paeria de 
Balaguer va presentar el 
cartell de la 10a edició 
del Mercat del Conte i el 
llibre il·lustrat de Bala-
guer, l’Encontats, amb 
il·lustracions de Natas-
ha Domanova. Per a la 
realització de les il·lus-
tracions, Domanova ha 
utilitzat la ploma, la tinta 
xina i l’aquarel·la sobre 
paper, i pel que fa a la 
samarreta commemora-
tiva, l’autora ha creat un 
motiu específic, amb la 
voluntat de crear un ele-
ment que fos representa-
tiu pel 10è aniversari.

Carles Cano en una de les escoles Aquest any, l’Escola Àn-
gel Guimerà de Balaguer 
ha celebrat amb èxit la 
vuitena edició dels Premis 
Guimermàgics, uns premis 
literaris que fomenten la 
creativitat i l’expressió ar-

Un moment en l’entrega de premis

L’Escola Àngel Guimerà celebra la VIII 
Edició dels Premis Guimermàgics

Un moment de la jornada

L’alumnat de 5è de primària omple un any 
més de música la Plaça Mercadal

 El matí del 29 de maig,  
es va celebrar la 5a edició de 
la trobada ‘Musiquem Bala-
guer’, en la que es va unir tot 
l’alumnat de 5è d’Educació 
Primària de la ciutat i l’Esco-
la L’Estel i es va dur a terme 
una proposta musical con-
junta, amb l’objectiu esta-
blir vincles dels infants amb 
la música. Enguany també 

hi ha participat l’Escola de 
Ponts com a escola convida-
da.
 La música és fonamental 
per al creixement personal 
de les persones, i també una 
eina d’inclusió i cohesió soci-
al, al mateix temps impulsa 
una transformació positiva 
emocional i educativa. Així, 
des de l’Àrea d’Educació de 

la Paeria, l’Escola Municipal 
de Música, el Centre de Re-
cursos Pedagògics de la No-
guera i de representants del 
professorat i alumnat dels 
centres educatius, han orga-
nitzat un concert conjunt.
 S’ha fet un treball conjunt 
entre més de dos-cents cin-
quanta alumnes de diversos 
centres, a partir de dos eixos: 
la música i la llengua cata-
lana. En aquest sentit, cada 
escola ha presentat un tema 
musical, del que han fet una 
versió pròpia que han treba-
llat amb l’equip docent de 
l’Escola Municipal de Música.
 Per aquesta 5a edició 
s’ha escollit un tema cen-
tral a partir de la literatura, 
en el qual s’ha fet l’estrena 
de la Cançó de l’Encontats, 
amb lletra escrita per Ramon 
Besora i que commemora 
els 10 anys del Mercat del 
conte i el llibre il·lustrat de 
Balaguer.

tística dels estudiants de 
totes les edats. Aquesta 
iniciativa, que es duu a ter-
me anualment, ha comptat 
amb la participació activa 
de l’alumnat, tant en l’àm-
bit artístic com literari.

 Els més petits de l’es-
cola han estat els protago-
nistes d’una original pro-
posta: han creat dibuixos 
inspirats en un conte que 
han escoltat prèviament, 
demostrant la seva imagi-
nació i capacitat de recrear 
històries. A la seva vegada, 
els més grans han escrit 
la continuació d’un conte 
iniciat pel professorat, esti-
mulant així la seva habilitat 
narrativa i la seva creativi-
tat literària.
 Aquesta edició ha es-
tat una mostra del talent i 
la dedicació dels alumnes, 
amb un ambient festiu que 
ha envoltat tot el centre. 
La jornada es va celebrar 
durant la Setmana de Sant 
Jordi.

Una activitat que té 
com  objectiu donar  a 
conèixer la vida i obra 
de l’escriptor
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La Paeria alerta que el refugi 
d’animals es troba al
límit de la seva capacitat

 L’Àrea de Benestar 
Animal de la Paeria de 
Balaguer ha informat 
que el refugi municipal 
d’animals ha assolit la 
seva màxima capacitat. 
Aquesta situació, que 
s’ha anat agreujant du-
rant els darrers mesos, 
fa inviable continuar 
realitzant noves reco-
llides d’animals sense 
comprometre greument 
el seu benestar i el bon 
funcionament del servei. 
Així i fins que no es re-
verteixi aquesta situació 
i es puguin alliberar pla-
ces de manera segura 
i digna, se suspendran 
temporalment les reco-
llides de nous animals 
abandonats al municipi.
 Aquesta mesura, en-
cara que difícil, és impres-
cindible per garantir unes 

condicions mínimes de 
salut, seguretat i qualitat 
de vida, tant per als ani-
mals acollits com per als 
professionals i voluntariat 
que treballen al refugi.
 D’altra banda, es fa 
crida urgent al Consell 
Comarcal de la Noguera 
i altres entitats supramu-
nicipals per a què s’im-
pliquin activament en la 
recerca de solucions es-
tructurals a aquest pro-
blema, que afecta tot el 
territori.
 Es demana a la ciuta-
dania que valori l’adop-
ció com un acte de res-
ponsabilitat i solidaritat, 
i que s’evitin els abando-
naments o les cessions 
irresponsables. Així com 
la importància d’esteri-
litzar i identificar als ani-
mals de companyia. 

Imatge del refugi d’animals

 Xema Solé Solà cele-
bra els quaranta anys de 
la seva carrera com a mag, 
monologuista i humorista. 

 Ara fa 40 anys, s’inicia 
en el món de l’il·lusionis-
me, de la ma del Màgic An-
dreu. Primer com a mag i 

després com a humorista, 
fent també monòlegs i acu-
dits, amb més de 15.000 ac-
tuacions, a nivell nacional i 
internacional.
 Va ser el primer màgic, 
humorista i monologuista, 
professional sorgit a la 
ciutat de Lleida, i un dels 
primers de la província. Ha 
treballat en diferents com-
panyies així com ha passat 
per la ràdio i la televisió, 
tant a nivell local, estatal i 
internacional.
 És un dels pocs artis-
tes catalans, i del estat 
espanyol, que mai ha re-
but ajuts, assignacions,  ni 
subvencions oficials. 

Xema celebra els seus 40 anys de carrera 
com a mag, monologuista i humorista

Xema

  La investigadora Núria 
Armentano del Museu d’Ar-
queologia de Catalunya, 
la directora del Museu de 
la Noguera, Carme Alòs, i 
el director del monestir de 
les Avellanes, Robert Por-
ta, han informat en roda de 
premsa que les restes exhu-
mades podrien correspon-
dre als comtes d’Urgell. Les 
restes analitzades, tenen el 
perfil biològic compatible 
amb el que es coneix docu-
mentalment sobre els com-
tes.

Les restes del Monestir de les Avellanes 
compatibles amb els comtes d’Urgell

Restes estudiades
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El PAM reforça les activitats 
d’observació del cel amb tres 
nous telescopis i un radiotelescopi

 El Parc Astronòmic 
del Montsec (PAM), ha 
estrenat aquesta tempo-
rada tres nous telescopis 
portàtils per reforçar les 
activitats d’observació del 
cel durant les visites noc-
turnes familiars i abans 
que acabi l’any posarà 
en marxa el primer radi-
otelescopi, especialment 
important per a l’observa-
ció solar durant les visites 
diürnes ja que permet ob-
servar objectes brillants 
com el Sol en moments 
de núvols. Aquestes són 
algunes de les novetats 
de la temporada 2025 del 
PAM.
 Els tres nous telesco-
pis portàtils Dobson, de 
30 centímetres de diàme-
tre, estan a disposició de 
les persones visitants per 
a observacions visuals di-
rectes del cel durant les vi-
sites nocturnes de mane-
ra que la visió dels plantes 
i la Lluna es pot gaudir mi-
llor. Aquests telescopis se 
sumen als telescopis fixes 
situats a les cúpules i que, 
mitjançant càmeres, per-
meten observar aquells 
objectes que els nostres 
ulls no poden veure.
 Una altra novetat 
rellevant en el camp de 
l’observació del cel serà la 
posada en marxa, abans 

de final d’any, del primer 
radiotelescopi del PAM.
La incorporació d’aques-
ta infraestructura és un 
dels projectes guanyadors 
dels Pressupostos Parti-
cipatius d’FGC de l’any 
passat. Amb el procés de 
pressupostos participa-
tius, Ferrocarrils implica i 
fa protagonistes els dife-
rents grups d’interès de 
la companyia, tan interns 
com externs, en la deci-
sió sobre una part del seu 
pressupost d’inversió.
 El nou radiotelescopi 
permetrà observar el cel 
en altres rangs d’energia, 
fins i tot amb núvols, i serà 
especialment útil per a 
l’observació solar durant 
les visites diürnes. Un 
radiotelescopi permet ob-
servar el firmament amb 
un tipus de llum diferent 
de la visible: les ones de 
ràdio. Permet observar 
els objectes més intensos 
tant de dia com de nit i fins 
i tot en condicions meteo-
rològiques adverses.

Parc Astronòmic del Montsec

 El proper 6 de juny a les 
18h es projectarà el docu-
mental “Off the archaeolo-
gical record” al Centre Espai 
Orígens de Camarasa. 
 Aquest documental ex-
plica les històries de set ar-

queòlogues espanyoles de 
diferents generacions. A tra-
vés dels seus testimonis ens 
endinsarem a conèixer les 
experiències de les dones 
dins d’aquesta apassionant 
i dura professió. En les en-

trevistes es reflexiona sobre 
la precarietat, el lideratge o 
la maternitat, entre d’altres, 
i com aquests fets influei-
xen en la continuïtat (o no) 
de les carreres laborals de 
les dones. El film traça un 
recorregut compartit per les 
generacions passades, pre-
sents i futures per a reivindi-
car la igualtat de gènere en 
l’arqueologia. 
Aquest documental es el pri-
mer cop que es projectarà a 
la comarca de la Noguera i 
contarà amb la presència de 
Paloma Zarzuela Guitiérrez, 
la qual ha desenvolupat la 
idea original del documen-
tal.
 L’entrada en aquesta 
projecció, és gratuïta i ober-
ta a tothom.

Cartell de la projecció

Al Centre Espai Orígens projecció del
documental “Off the archaeological record” 

Un moment de la trobada

300 persones s’apleguen a la 18a
Trobada de la Gent Gran de la Noguera

 L’Àrea de Serveis Soci-
als del Consell Comarcal 
de la Noguera amb la col-
laboració de l’Ajuntament 
de Bellmunt d’Urgell van 
organitzar el dissabte 24 de 
maig de 2025 la 18a Trobada 
de Gent Gran de la Nogue-
ra, que va aplegar 300 per-
sones de les diferents asso-

ciacions de gent gran dels 
municipis de la Noguera. 
 La Trobada va comen-
çar amb la benvinguda 
institucional. Tot seguit el 
grup Havaneres Vent de 
Ponent va fer un concert 
acompanyat d’un vermut 
popular. En acabar, ja dins 
del pavelló d’esports, es va 

servir el dinar, que va aca-
bar amb l’actuació “La nina 
bonita” d’En Peyu.
 Va cloure la trobada el 
lliurament d’un obsequi 
per a tothom i el sorteig de 
productes de proximitat i 
de conferències sobre “En-
velliment Km0” que s’or-
ganitzen des de l’Àrea de 
Serveis Socials del Consell 
Comarcal de la Noguera. 
 La Trobada de Gent 
Gran de la Noguera és una 
activitat inclosa dins de les 
polítiques comarcals de di-
namització de la participa-
ció comunitària de la gent 
gran i de foment de l’en-
velliment actiu, que a més 
reforça els vincles que es 
van bastint durant tot l’any 
amb altres activitats com 
tallers i les aules de forma-
ció que es van impartint en 
els diferents pobles de la 
comarca. 

Durant la
presentació també s’ha 
donat a conèixer part 
de la programació de la 
nova temporada
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S’ha fet l’entrega de premis del 
IX Concurs de Cartells Antitabac  
amb una gran participació

 L’entrega dels premis 
es va fer el divendres 30 
de maig a la sala d’actes 
del Consell Comarcal de 
la Noguera, coincidint 
amb els actes que se ce-
lebren aquests dies amb 
motiu del Dia Mundial 
sense Tabac.
 L’original titulat “No 
a les relacions tòxiques”, 
obra de Laia Brescó, 
Gal·la Farré i Arlet Re-
gué, tres alumnes de 2n 
d’ESO de l’Institut Els 
Planells d’Artesa de Se-
gre, ha resultat el guanya-
dor de la novena edició 
del Concurs de Cartells 
Antitabac, marcat aquest 
any per un destacat incre-
ment de la participació. El 
nombre d’originals rebuts 
ha estat de 46, triplicant 
el nombre de cartells re-
gistrats l’any passat. L’or-
ganització del concurs, 
a càrrec de la Mesa de 
Salut Jove de la Noguera 
i coordinada per l’Ofici-
na Jove de la Noguera, 
s’ha mostrat satisfeta pel 
nombre i la qualitat dels 
cartells rebuts, ha agraït 
la participació dels 7 cen-
tres educatius de la co-
marca que s’han adherit 
al projecte i encara amb 
il·lusió la desena edició 
del certamen prevista per 
a l’any vinent. 

 A banda del cartell 
guanyador, els dos ori-
ginals finalistes restants 
han estat els següents: 
d’una banda, l’obra titula-
da “Si fumes comença el 
compte enrere”, a càrrec 
dels alumnes del cicle su-
perior de primària Paula 
Mallat i Aniol Masip, de 
l’escola Joan Ros Porta 
de Menàrguens (ZER El 
Jonc), i de l’altra l’obra 
titulada “Deixa el tabac, 
guanya vida”, elaborada 
per la jove de 19 anys i veï-
na de Balaguer, Gina Cas-
tro. El cartell guanyador, 
que apareixerà a les cam-
panyes comarcals dels 
propers mesos de les di-
ferents entitats integrants 
de la Mesa de Salut Jove 
de la Noguera contra el 
consum de tabac
 El premi respon a 
la voluntat de prevenir 
i conscienciar el jovent 
dels riscos que comporta 
el consum de tabac i els 
efectes nocius que té per 
a la salut.

Entrega de premis
Un moment de la formació

Sessió de formació en llenguatge inclusió 
pel Dia Mundial de la Diversitat Cultural

 L’Àrea d’Igualtat i Femi-
nismes del Consell Comar-
cal de la Noguera va orga-
nitzar una sèrie d’activitats 
per a commemorar el dia 
21 de Maig, Dia Mundial de 
la Diversitat Cultural per al 
Diàleg i el Desenvolupa-
ment.
 La primera activitat va 

ser una sessió de forma-
ció en llenguatge inclu-
siu  adreçada al personal 
del Consell Comarcal, per 
dotar el personal tècnic 
d’eines i estratègies per 
promoure un ús igualitari 
i respectuós del llenguatge 
oral, escrit, gràfic i audio-
visual que inclogui totes 

les persones, independent-
ment del seu sexe, gènere, 
circumstàncies o diver-
sitat.  La sessió ha anat a 
càrrec de Montse Beltran 
Barea, periodista i especia-
lista en comunicació inclu-
siva. 
 És una responsabilitat 
per part del Consell Comar-
cal de la Noguera assegu-
rar formació especialitzada 
i obligatòria en matèria 
de polítiques d’igualtat de 
gènere i d’igualtat de trac-
te i no-discriminació a tot 
el personal del Consell. I 
és obligació del personal 
estar format en aquestes 
matèries, per tant, aques-
ta formació és de caràcter 
obligatori per als treballa-
dors i les treballadores del 
Consell Comarcal de la No-
guera. 
 Hi ha prevista una se-
gona sessió a l’octubre.

Tots els treballs
s’exposaran als
equipaments esportius 
de Balaguer, Artesa, 
Ponts i Bellcaire

 L’Àrea de Serveis Socials 
del Consell Comarcal de la 
Noguera, a través del Punt 
de Voluntariat de la Noguera 
i el Pla d’Acció Comunitària 
Inclusiva, va organitzar la for-
mació ‘’Gestió d’associaci-

ons: tràmits d’entitats, gestió 
econòmica i jurídica de les 
associacions’’ els dies 10, 17 
i 24  de maig. La formació, a 
la qual  van assistir un total 
de 17 membres d’entitats de 
diferents municipis de la co-

marca, va ajudar a conèixer 
el funcionament correcte de 
les associacions, des dels 
diferents tràmits burocràtics 
com també saber portar la 
gestió econòmica i jurídica 
de les associacions.
 El curs, estava finançat 
pel Departament de Drets 
Socials i la Direcció General 
d’Acció Cívica i Comunità-
ria, per oferir des dels Ser-
veis Socials una formació 
dins el Servei de Suport a 
l’Associacionisme del PLA-
CI i el Punt de Voluntariat de 
la Noguera per donar suport 
en la gestió a les entitats de 
la comarca de la Noguera. 
Aquest espai ha permès 
treballar el treball en xarxa 
amb els diferents agents del 
territori articulant espais de 
treball conjunt. Participants al curs

Finalitza el curs ‘’Gestió d’associacions’’ 
per a entitats de la Noguera 
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GROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus autors que GROC no fa necessàriament seus. En defensa 
de la llibertat d’expressió de la nostra societat, ens comprometem a acceptar les rèpliques que els lectors estimin oportunes sempre que es guardi el 
degut respecte que mereixen persones i institucions. TOTS el articles d’opinió hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i aniran acompanyats amb 
una còpia del DNI del responsable de l’article i un telèfon de contacte.

Diverses precaucions a tenir en 
compte
Comissaria Mossos d’Esquadra de Balaguer i Ponts
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

 Des de l’Oficina dels 
Mossos d’Esquadra de 
Balaguer i Ponts, ens 
alerten d’una sèrie de 
mesures que cal tenir en 
compte.
 Pel que fa la venda 
a domicili, si concerten 
una visita al domicili, cal 
procurar estar acompa-
nyat d’una persona de la 
nostra confiança. Abans 
de signar res, cal com-
provar la lletra petita i in-
formar-se bé dels preus 
dels productes o serveis. 
No s’ha de fer cap paga-
ment ni facilitar dades 
personals o bancàries.
 Un altre cas on és 
fàcil l’estafa, és en tru-
cades de teleassistèn-
cia. Hi ha molts casos 
de gent que truca i es fa 
passar per treballadors 
del servei de teleassis-
tència, anunciant que hi 
ha hagut un canvi en el 
servei i s’ha de pagar 20 
euros. Acostumen a ser 
insistents i pressionen 
molt, perquè es faci el 
pagament.
 Una precaució impor-
tant és a l’hora d’anar a 
treure diners a un caixer, 
cal estar molt alerta.
 Eviteu anotar el nú-
mero secret a la llibreta 
o la targeta, el podrien 
fer servir si us les roben.
Quan hagueu d’utilitzar 
els caixers automàtics, 
procureu que siguin in-
teriors i que es puguin 
tancar amb pestell. En 
tot cas, no deixeu que 
ningú se us acosti mas-
sa.
 Eviteu treure quanti-
tats importants de diners 
en efectiu. Si no ho po-
deu evitar, és recomana-
ble que algú de confian-

ça us acompanyi i que els 
guardeu en un lloc segur.
 Si opteu per guardar 
els diners dins la bossa de 
mà, és convenient que la 
porteu creuada al davant, 
mai a l’esquena, i que tin-
gui una tanca segura, que 
no us la puguin obrir en 
un moment de distracció.
 Quan sortiu de l’ofici-
na bancària, pareu aten-
ció per evitar distraccions 
provocades per estranys, 
que se us poden acos-
tar amb la intenció de 
robar-vos, amb argúcies 
com ara:
- Demanar-vos alguna in-
formació o signatura
- Tacar-vos amb algun lí-
quid i voler-vos netejar
- Donar-vos un cop o em-

penta per l’esquena
- Llençar monedes a terra
 Estigueu atents que 
ningú us segueixi fins a 
casa, vulgui entrar amb 
vosaltres al vestíbul de 
l’edifici o truqui a la porta 
poc després amb qualse-
vol excusa.
 Una altra estratègia 
de furts, és el mètode de 
la sembra, mentre el con-
ductor diposita les bosses 
al maleter, els delinqüents 
llancen un objecte a terra, 
generant un moment de 
confusió en fer creure a 
la víctima que li ha caigut 
alguna cosa. En aquell 
instant, un còmplice s’hi 
aproxima i, obre la por-
ta de l’acompanyant per 
sostreure la bossa o altres 
objectes de valor. Cal es-
tar al cas.
 Per qualsevol moment 
en que una persona cre-
gui que és víctima d’esta-
fa o robatori, millor trucar 
al 112.

28-04-25
C.G.A.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

 Avui fa un mes que 
ens vam quedar a les fos-
ques. I en concret encara 
no se sap que va passar. 
I entre nosaltres ens po-
dem dir que no ens pot 
sorprendre: era d’esperar. 
I tal com era d’esperar, 
els adversaris del govern 
han motivat un enfilall 
de preguntes amb tota 
l’agror que també era 
previsible. Una vegada 
més han demostrat que 
no son adversaris, sinó 
enemics. És trist, molt 
trist, que tots nosaltres 
estiguem enmig, d’una 
manera involuntària i to-
talment legal, com haver 
anat a votar, per uns o 
pels altres.
 Ciceró va escriure que 
per ésser una mica lliure, 
l’home ha d’ésser esclau 
de la llei. Que diria avui 
de tots els silencis i dels 
excessos de la paraula 
dita, embolicada amb 
verí. O amb el propòsit de 
ferir amb tota la retòrica 
acalorada, en que no re-
corden tot el malament 
en que ells ho varen fer, 
i que encara avui cue-
ja, i que fa que als seus 
ulls tenen la brillantor de 
l’odi.
 No puc creure que 
en aquestes posicions, 
d’ofensa diària es trobin 
en el camí de captar més 
votants. Jo crec que allu-
nyar al simple ciutadà 
que prou fa aguantant 

el dia a dia, que diària-
ment es fa més difícil. 
Ni té la llibertat per qua-
si res, sense més pape-
rots.
 Aquest llenguatge 
barroer per enfangar 
qualsevol li pren tota 
oportunitat al diàleg. 
Davant tenen una per-
sona prou dura, curtida, 
amb bona llengua i ben 
informada que no s’ar-
rugarà i pot ferir-los a 
ells.
 S’ha de tenir prou 
responsabilitat per a ser 
conscients que a l’ànsia 
de governar en un futur 
(?) d’una manera serena 
i dialogant. Fen bona la 
paraula Democràcia, 
que entre tots els par-
tits, dic tots, amb poc 
temps l’han malejat. A 
la fi i cap, no diuen uns 
i altres que son polítics, 
doncs és la seva feina, 
que per això cobren... i 
molt. I dient-ho amb una 
veu ben fluixeta, ens fan 
avergonyir als que anem 
a votar. 

-------------------------------------
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La Biblioteca de Balaguer us recomana 
la lectura dels següents llibres

 Barcelona, 1962. El 
Ramon, un adolescent de 
divuit anys nascut a l’exi-
li, arriba a una ciutat ple-
na de contradiccions: fos-
ca però alhora lluminosa, 
atemorida però solidària. 
Amb mirada de nouvin-
gut, descobreix una nova 
Barcelona que s’obre 
camí entre les escletxes 
del règim sorgit de la 
guerra. Des de la casa del 
Poble-sec on viu, davant 
de les xemeneies industri-
als que recorden una altra 
època, el Ramon veu sor-
gir els primers indicis de 
modernitat i comparteix 
les ganes de viure de jo-
ves, dones i gent del barri 
que no suporten més els 
silencis de la dictadura.
 La novel·la ens trans-
porta a la riuada del Vallès 
del 1962, una catàstrofe 
que va anorrear barris de 
barraques sencers i va 
destapar desigualtats i 
corrupció. Viurem histò-
ries de lluites soterrades, 
però també de repressió i 
secrets amagats.
	 Una	 noveŀla	 extraor-
dinària sobre els canvis 
socials i culturals que han 
marcat la història recent 
de Catalunya.

 La narradora d’aques-
ta història és una jove 
groenlandesa que es 
deleix per deixar enrere 
el seu poble i anar-se’n 
a estudiar a Dinamarca. 
Allà, però, toparà amb 
els prejudicis dels com-
panys i la soledat que li 
causa la distància amb 
la Maliina, la seva pare-
lla. És així com va caient 
en un malestar profund, 
i ella, una noia rebel que 
sempre havia perseguit 
la llibertat, inicia sense 
poder-ho evitar el camí 
cap a l’autocombustió. 
Mentrestant, al seu país 
cada vegada hi ha més 
cementiris amb flors de 
plàstic que marquen la fi 
de la vida de joves inuits. 
Aquest llibre aborda 
el col·lapse emocional 
d’una societat on la mort 
s’amaga sota el silenci 
de les famílies i les insti-
tucions. Implacable, ens 
mostra la duresa del pas 
cap a la vida adulta i el 
poder d’un amor radical 
que ho arrossega tot.
 Premis literaris del 
Consell Nòrdic 2021, de 
Politiken 2020, de Monta-
na i el Premi de la Crítica 
de Dinamarca del 2020.
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La casa de les tres
xemeneies
Autor: Andreu Claret
Gènere: Novel·la

 En Milo acaba de per-
dre el seu pare, el barquer 
de l’illa de Merlank, res-
ponsable d’acompanyar 
les ànimes perdudes al 
seu últim destí. Tot i la 
poca confiança que el 
pare havia dipositat en 
ell, ara li toca a en Milo 
heretar aquest paper, 
una tasca que requerirà 
molta més determinació 
i coratge dels que mai 
havia imaginat. Merlank 
no és un lloc com els al-
tres: aquí les ànimes no 
marxen en pau, sinó que 
s’hi queden, atrapades en 
una mena de suspens, i 
algunes resulten tan peri-
lloses com fascinants. En-
mig de criatures tenebro-
ses, murmuris estranys i 
fets inexplicables, el jove 
haurà de trobar el seu lloc 
en un món que sembla 
cada cop més hostil, per-
seguit per un senyor de 
l’illa que es resisteix a ac-
ceptar la mort de la seva 
filla.
 En Milo, amb els seus 
dubtes i la seva lluita per 
complir una tasca tan de-
licada com imprescindi-
ble, toca temes universals 
com la pèrdua i el valor 
personal.

La vall de les flors
Autor: Niviaq
Korneliuseen
Gènere: Novel·la

L’illa dels murmuris
Autor: Frances Hardinge
Gènere: Infantil (+11)

L E C T U R A

El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter
Perquè sí

He vist a prop d’aquí
verdors lluents,
com mai havia vist d’un temps ençà.
Només amb aquest ploure de debò,
l’empenta natural de les arbredes,
promet per tot arreu força i futur.
La parla i el xivarri dels ocells 
fa veure com si fossin
molts més dels que ara són.
El goig de tanta vida dona a doll 
fisonomies fèrtils de saó,
que empelten a tothom 
un bé més natural i més elèctric.
Els tons massa apagats de l’existència,
no plauen a ningú. Ho dic així, 
tot i que pot semblar que val a dir
d’aquest relat,
si no tens res per dir no diguis res.
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Podi pels ciclistes de l’escola del Pedala.
cat al Circuit Escolar de BTT de Tremp
 El passat diumenge 1 
de juny, es va celebrar el 
Circuit de BTT a Tremp, en 
categories de prebenjamí, 
benjamí, aleví, infantil, ca-
det, juvenil, sènior i veterà.
 L’escola de ciclisme 
del club Pedala.cat de Ba-
laguer, hi va participar i a 
més a més va aconseguir 
la 2a posició per clubs i 
Escoles del circuit escolar 
de BTT 2025. També hi van 
aconseguir altres podis en 
diferents categories. Guanyadors de l’escola de ciclisme del Pedala.cat

Balaguer acull una gran
jornada de gimnàstica al
pavelló 1r d’Octubre

 El diumenge, 1 de 
juny, el Pavelló 1r d’Oc-
tubre de Balaguer va 
ser l’escenari de la cele-
bració de la 3a fase del 
Campionat de Catalunya 
de Conjunts Base de 
gimnàstica rítmica i el 
Campionat de Catalunya 
de gimnàstica estètica.
 La jornada, que es 
va viure amb un gran 
ambient tot i la calor, va 
reunir prop de mil gim-
nastes d’arreu del país.
 Durant el matí hi va 
haver les actuacions de 
les categories Sènior, 
Juvenil, Aleví, Infan-
til, Júnior i Benjamí, 
amb coreografies que 
han combinat tècnica, 
expressivitat i esforç 
col·lectiu. Després d’un 
primer lliurament de 
premis a la una del mig-

dia, la competició es re-
prenia a primera hora de 
la tarda amb una segona 
tanda de conjunts. El 
tram final de la jornada 
l’ocupava la competició 
de gimnàstica estètica.
 Un pavelló ple de 
gom a gom, amb una 
jornada organitzada pel 
Club de Rítmica Ba-
laguer, que també hi 
participa amb diversos 
conjunts i que va acon-
seguir fer-se amb algun 
podi.

Un moment de la jornada

 L’equip aleví del Club 
Esportiu Natació Balaguer 
va participar el dia 1 de 
juny, en la Copa Catalana 
Alevina Grup D, celebrada 

a les instal·lacions del 
Club Natació Vallirana, a la 
província de Barcelona.
 La competició, conside-
rada la més important de la 

temporada per equips en la 
categoria alevina, ha reunit 
un total de 15 clubs d’arreu 
de Catalunya. El conjunt 
balaguerí ha assolit una 
meritòria 9a posició, de-
mostrant una bona cohesió 
d’equip.
 L’equip participant, es-
tava format per Ona Oms, 
Ares Queralt, Xavier Bosch, 
Nil Masana, Xavier Rovira, 
Jan Rúbies, Queralt Aguilà, 
Laura Guiu i Iu Nadal.
 Durant la competició, 
els nedadors balaguerins, 
han aconseguint nombro-
ses millors marques perso-
nals, fent mostra del treball 
realitzat durant tota la tem-
porada.Participants balaguerins

L’Aleví del CEN Balaguer ha participat a 
la Copa Catalana Alevina Grup D

La competició de
gimnàstica rítmica va 
aplegar a més de mil 
gimnastes d’arreu del 
país
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Íker Castillo puja al podi al II Gran Slam 
classificatori del Circuit de Menors
 El balaguerí Íker Cas-
tillo puja al podi juntament 
amb el torrenc Ramon 
Charles en el II Gran Slam 
classificatori del Circuit de 
Menors de la Federació Ca-
talana de Pàdel disputat al 
Club Tennis Reus Monte-
rols. Després de guanyar 2 
bons partits, la jove parella 

es plantava a les semifi-
nals del torneig contra els 
caps de sèrie #1 del qua-
dre principal però no van 
poder superar-los per acce-

dir a la final. Malgrat això, 
la parella Íker-Ramon es 
van refer en el partit pel 3r 
lloc, remuntant en un 3r set 
molt disputat. Amb aquest 
resultat, aconsegueixen 
plaça directa per jugar el 
3r cicle TyC Premium 3 
de la Federación Españo-
la de Pádel que es jugarà 
a València el proper mes 
de juny en què tornaran a 
competir dins de les 20 mi-
llors parelles del panorama 
estatal en categoria júnior.
 L’Íker continua amb 
una bona progressió en el 
seu primer any a la cate-
goria i escala posicions als 
rànquings català i nacional 
torneig rera torneig. Íker Castillo i Ramon Charles

El podi juntament amb el seu company, és una plaça 
directa per jugar al 3r cicle del TyC Premium a València

Balaguer celebra el primer 
Balaguer Showdown amb vora 
400 atletes de crosstraining

 El passat cap de set-
mana del 31 de maig i el 
diumenge 1 de juny, es 
celebrava a Balaguer la 
primera edició del Ba-
laguer Showdown, una 
competició de crosstrai-
ning que va reunir 372 
atletes, sota l’organitza-
ció del gimnàs Whanau 
Training.
 El Balaguer Show-
down va comptar amb 
proves en quatre catego-
ries (Èlit, RX, Intermig i 
Open), amb proves indi-
viduals i en parelles, i es-
tava obert al públic amb 
entrada gratuïta.
 S’ha viscut un bon 
ambient esportiu i que 
els participants, acom-
panyants i visitants, han 
pogut gaudir de food 
trucks, estands, servei 
de barra i música en di-

recte, convertint la com-
petició en una autèntica 
festa del crosstraining a 
la capital de la Noguera.
 La competició va cul-
minar el diumenge amb 
l’entrega de premis a les 
diverses categories, en-
tre elles l’Èlit i la RX, les 
dues de més nivell, que 
competien per un total 
de 3.000 euros en premis 
i obsequis dels patroci-
nadors.
 Donada la bona ac-
ceptació que ha tingut 
aquest aconteixement 
esportiu, tan per part 
dels nombrós públic 
inscrit, com de cara a 
l’organització, ja s’està 
pensant en fer una sego-
na edició l’any vinent, ja 
que ha estat un èxit en 
diferents sentits tot i la 
calor que s’ha viscut.

Celebració a Balaguer

El Club Esportiu Escolar La Noguera
Femení fa una crida per ampliar l’equip
 La secció femenina 
del Club Esportiu Escolar 
La Noguera ha iniciat una 
crida per captar noves ju-
gadores amb l’objectiu de 
consolidar un nou equip de 
futbol 11 de cara a la tem-
porada 2024-2025.
 Ara per ara, el club 
compta amb un equip fe-
mení de futbol 7, però vol 
fer un pas endavant per 
continuar promovent l’es-
port femení al territori i am-
pliar l’equip.
 Per materialitzar 
aquest projecte, el club va 
organitzar una jornada de 
portes obertes el diven-
dres 30 de maig, al camp 
de futbol de Vilanova de 
la Barca. L’activitat estava 
dirigida a noies nascudes 
entre el 2007 i el 2012, inde-
pendentment del seu nivell 
o experiència. 
 La iniciativa vol oferir 

Cartell promocional

una primera presa de con-
tacte a les interessades, 
independentment del seu 
nivell d’experiència, i pro-
moure un espai de con-
vivència i esport, ja sigui 
per aprendre i formar-se a 
part de practicar un esport 
d’equip.
 Des del club es convida 

totes les joves amb ganes 
d’aprendre, competir i gau-
dir del futbol en equip a 
participar-hi. Per a més in-
formació, es pot contactar 
a través del telèfon 640 08 
03 04 o mitjançant missat-
ge directe a les xarxes soci-
als del club: @ceelanogue-
ra.
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Anuncis breus classificats

IMMOBLES
--------------------------------
ES TRASPASSA lli-
breria a Balaguer en 
ple rendiment, per 
no poder atendre. In-
formació del traspàs: 
639740260 (truca pèr 
informar-te a partir 
de les 20 h).
--------------------------------
ES VEN parcel·la al 
mig de Balaguer de 
639 m2, bona ubica-
ció, dona a dos car-
rers. Gran oportuni-
tat d’inversió. Raó 
telèfon informació: 
973450555.
--------------------------------

ES VEN àtic nou, 
amb gran terrassa, a 
Balaguer. Raó infor-
mació: 629725009.
--------------------------------
ES VEN local comer-
cial al c/ Girona,  de 
Balaguer, de 32m2. 
Informació al telè-
fon: 973450555.
--------------------------------
ES TRAS PASSA 
local comercial a 
Os de Balaguer. Hi 
ha botiga més obra-
dor de xarcuteria, 
tot complert. Inte-
ressats, trucar al: 
665907272.
--------------------------------

BUSCO PIS de llo-
guer a Balaguer. In-
teressats: 641573483.
--------------------------------

TREBALL
--------------------------------
CUIDADORA cata-
lana amb titulació, 
s’oferix per cuisar 
gent gran, de dilluns 
a divendres. Amb 
carnet de conduir. 
No fumadora. Amb 
experiència i bones 
referències. Raó: 
633522736.
---------------------------------

S’OFEREIX estudi-
ant de 4t d’ESO, per 
repassos.  També 
possibilitat de fer de 
cangur durant les va-
cances d’estiu. Raó: 
620817088.
--------------------------------
SOC LA SAMANTA, 
una noia catalana de 
45 anys, amb dedica-
ció plena a les perso-
nes grans. La meva 
feina és d’interna. 
Parlem-ne i també 
parleu amb les fa-
mílies que m’avalen 
com a referència. 
Raó: 696351551.
---------------------------------

VARIS
-------------------------------
ES VEN bicicleta 
MTB marca Megamo, 
d’alumini de 29’, rígi-
da, monoplat, canvi 
de 12v. Preu : 300€. 
Fotos per Whatsapp: 
667476172.
--------------------------------
--------------------------------
---------------------------------
Per posar anunci en 
aquesta secció, us 
podeu adreçar a les 
nostres oficines del 
c/ Sant Lluís, 36-38 
de Balaguer o bé al 
973448273.
---------------------------------



15<<S E R V E I S

Farmàcies
ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                              973 445 200
IMPIC                                               973 446 606
URGÈNCIES                                                     112
MOSSOS D’ESQUADRA           973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
CAP II, DEMANAR VISITES      902 111 444
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.               973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                     973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE” 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                   973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils
ÀGER

F. JOSA 973455286
-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ 973426189
-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
ALDAVÓ- P. Estació, 10 973450214
DOLSET- Sant Crist, 11 973445384
MARCH- C. Barcelona, 10 973445280
SALA- Pl. Mercadal, 38 973445087
-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL 

ARENY, NÚRIA 973586466
-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M. 973420200
-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M. 973428070
-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ 973424151
-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA 605010097
-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ 973430358
-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA 973438136
-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ 973180037
-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G. 973432151 

Farmàcies de torn de Balaguer
De les 8 de la tarda del 29 de maig a les 8 de la tarda del 5 de juny MARCH

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 5 de juny a les 8 de la tarda del 12 de juny ALDAVÓ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del 12 de juny a les 8 de la tarda del 19 de juny DOLSET

Els horaris de trens  i bus canvien constantment. 
Aconsellem confirmar horaris de tren al web

www.fgc.cat i els de bus a les webs:
www.alsa.es i www.autocarsgamon.com.

Horaris actualitzats el 28/05/25

Horari d’autobusos
SORT.                  DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10                      BARCELONA                         de dill. a div.
06.50                                “                                        de dill. a div.
07.55                                “                                                  diari
14.00                                “                                       de dill. a disb.
19.55                                “                                                   diumenge
20.25                                “                                       de dill. a disb.
06.10                         TÀRREGA                            de dill. a disb.
06.50                                 “                                      de dill. a disb.
07.50      “                       de dill. a div.
12.00                                 “                                      de dill. a disb.
14.00                                “                                 de dill. a disb. 
19.30      “ de dill. a disb.
06.30      LLEIDA de dill. a div.
07.15 “ de dill. a div.
07.40 “ de dill. a disb.
07.45 “ de dill. a disb.
07.48 “ de dill. a disb.
08.00 “ de dill. a div.
09.10 “ de dill. a disb
09.15 ” de dill. a div. 
09.53 ” dissabtes
10.45 “ diumenges
10.50 “  de dill. a div.
12.00 “  de dill. a disb.
13.15 “  de dill. a div.
14.55 “  de dill. a div.
15.15 “ de dill. a div.
15.18 “ de dill. a div.
15.23 “ de dill. a div.
17.30 “ de dill. a div. +  dmg
17.53 “ diumenge
18.00 “ dissabte
19.15 “ de dill. a div.
19.20 “ de dill. a div.
20.20 “ diumenge
09.20 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.45 SOLSONA                   de dill. a div.
16.10     “                                           de dill. a div.
16.40     “                                           diumenge 
09.20                     PONTS                                           diari 
13.45 “                                           de dill. a div.
16.10           “ de dill. a div.
16.40     “                                           diumenge
16.50           “ diari
19.10  “                                     de dill. a div.
13.17            AGRAMUNT                 de dill. a disb.
19.17 “                               de dill. a div.

SORT.                   DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20                      ESTERRI D’ÀNEU              de dill. a div.
19.10  “                                        dissabte
20.40     “         de dill. a div.+dg.
06.30 ÀGER                                        de dill. a div.
07.20 “                                        dissabte
14.00 “                                        dissabte
14.20 “                                        de dill. a div.
14.25 “                                        de dill. a div.
19.10 “                                        dissabte
20.40 “                             de dill. a div.+dmg
08.25 ALMENAR                  de dill. a div. feiners
12.45 “                                      dissabtes
14.45 “                            de dill. a div. feiners
12.00                         ALBESA                          disbt. mercat

SORT. LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15 de dilluns a divendres
08.00 de dilluns a divendres
08.05 de dilluns a divendres 
08.45 diari
08.50 diari
09.10 de dilluns a dissabte
09.15 de dilluns a dissabte
10.00 de dilluns a divendres
10.05 de dilluns a divendres
11.10 de dilluns a dissabte
11.15 de dilluns a dissabte
12.30 de dilluns a dissabte
12.35 de dilluns a dissabte
13.00  de dilluns a divendres
13.05  dmrt + dmcs
13.40  de dilluns a divendres
13.45  de dilluns a divendres
14.10  de dilluns a dissabte
14.15 de dilluns a dissabte
15.15  de dilluns a divendres
15.30  de dilluns a divendres
15.35  dmrt + dmcs
16.00 diumenge
16.15 diari
16.20 diari
18.30 de dilluns a dissabte
18.35 de dilluns a dissabte
20.00 de dilluns a divendres + diumenge
20.05 de dilluns a divendres + diumenge
20.15 de dilluns a divendres
20.20 de dilluns a divendres

Horari de trens
SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA
06.58 (1) 07.24
08.00 (4) 08.26
08.18 (5) 08.44 
10.08 (1) 10.34
11.15 (2) 11.41
12.08 (7) 12.34
14.07 (9) 14.33
14.08 (8) 14.34
16.22 (8) 16.48
16.23 (7) 16.49
16.37 (4) 17.03
17.58 (5) 18.24
18.08 (4) 18.34
19.17 (8) 19.43
19.38 (7) 20.04
20.03 (4) 20.29
20.07 (8) 20.33
20.28 (7) 20.54
20.53 (3) 21.19
21.43 (7) 22.09
22.02 (2) 22.28
22.53 (6) 23.19

BALAGUER LA POBLA
05.25 (4) 06.45
08.00 (4) 09.07
08.15 (5) 09.35
11.15 (2) 12.22
14.07 (4) 15.14
15.31 (7) 16.38
17.31 (8) 18.38
17.56 (3) 19.03
19.51 (6) 20.58

SORTIDES ARRIBADES
LLEIDA BALAGUER
04.59 (4) 05.25 
05.27 (5) 05.53
06.20 (1) 06.46
07.32 (4) 08.00
07.47 (5) 08.15
08.50 (7) 09.16
09.05 (2) 09.31
10.47 (2) 11.15
11.10 (7) 11.36
13.30 (5) 13.56
13.39 (4) 14.07
15.05 (7) 15.31
15.30 (2) 15.56
17.05 (5) 17.31
17.30 (4) 17.56
18.44 (8) 19.10
19.05 (7) 19.31
19.25 (4) 19.51
21.05 (7) 21.31
21.30 (2) 21.56

LA POBLA BALAGUER
06.53 (4) 08.00
10.08 (2) 11.15
13.00 (9) 14.07
15.15 (8) 16.22
15.30 (4) 16.37
19.00 (8) 20.07
19.21 (7) 20.28
19.46 (3) 20.53
21.46 (6) 22.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.
(4) De dilluns a divendres feiners.

(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.
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