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En Portada
Fira del Sabé a
Montgai

La Confraria de Setmana Santa de Balaguer viura en-
guany una edicio historica marcada per la gran implicacio
del comerg local. Més de 150 establiments de la ciutat han
col-laborat amb la processo, assolint aixi una xifra record de

participacio.

El creixent interes per formar part de la celebracio també
s'ha reflectit en una altra dada molt significativa: aquest any
s’han esgotat tots els vestits de lloguer disponibles per parti-

cipar en la processo.

Edita: DOSSIER P&M, SL

¢/ Sant Lluis, 36 altell
BALAGUER

Tel. 973 448 273
redaccio@revistagroc.com
info@dossierpm.com
www.revistagroc.com
Imprimeix: Anfigraf

Diposit legal: LL-81-1987
Tirada: 6.200 exemplars.
Distribucié: Gratuita a Ager,
Algerri, Balaguer, Bellcaire
d'U., Butsenit de M.,
Camarasa, Castelld, Cubells,
Fontdepou, Gerb, La Rapita,
La Sentiu, Les Avellanes,
Menarguens, Montgai, Os de
Balaguer, Sant Lloreng, Tarta-
reu, Térmens, Vallfogona de B.
i Vilanova de la Sal.

Director: Pedro Pérez.
Direccié Comercial i
Administracio: Sisco Alarcon.
Equip de Redaccié: Sisco
Alarcén, Montse Cercos, Pedro
Pérez.

Departament comercial:
Arantxa Ramirez.
Col-laboradors habituals:
CGA, Miquel Trilla,

Nuria Arbds i Eva Font.

GROC és una publicaci6 plural i
independent. Els articles d'opinid son
exclusius dels seus autors que GROC
nofanecessariament seus. En defensa
de la llibertat d’expressié de la nostra
societat, ens comprometem aacceptar
les repliques que els lectors estimin
oportunes sempre que es guardi el
degut respecte que mereixen persones
iinstitucions. TOTS el articles d'opinié
hauran d'estar signats, amb nom i
cognoms, i aniran acompanyats amb
una copia del DNI del responsable de
I'article i un teléfon de contacte.

Publicacio
controlada:

Amb el suport de

>>BALAGUER

# Balaguer presenta una nova edicio de Fira Q pels dies 25 i 26 d'abril
El sector de la restauracio i I'oci tornara a ser un dels eixos de la fira
amb el 10e Concurs de Cuina Josep M. Morell ‘De la nostra terra al plat’

# LAssociacio de Comerciants Eix Urgell organitza el 3r concurs de Dibuix
Les obres s’ exposaran als comergos de I' Eix fins al 23 d" Abril

# El “Sant Enterrament” de Divendres Sant acte principal de la Setmana Santa a Balaguer
La jornada ha comencat a les 8 del mati amb el viacrucis als peus de la muntanya del Sant Crist. Paral-lelament,
els Armats de Balaguer han recorregut els carrers fent sonar els tambors

# LAssociacio Grup d’Art4 organitza el 3r Concert de Miisica a I'Església del Miracle de Balaguer
En aquesta ocasi6 s’ha convidat al grup de cambra “Scherzo” format per quatre musics balaguerins (Gerard Na-
dal, flauta travessera, Gemma Freixes i Nuria Pascual violins i Teresa Valls violoncel).

# Una nova edicio de la Fira J en el marc de la celebracio de Fira Q a Balaguer
La Fira J vol ser una alternativa d'oci nocturn saludable i atractiva per al
jovent de Balaguer i rodalia

# Diumenge 12 d'abyil, Dia Mundial de I'Activitat Fisica i 'Esport a Balaguer
El Dia és un projecte que es va posar en marxa I'any 2009 i que, en
les darreres edicions, ha pres més forca i empenta

>> COMARCA

# La lll Jornada d’Ocupacio de la Noguera supera les 500 entrevistes de feina
El pavello d'INPACSA de Balaguer ha acollit aquest divendres la Ill Jornada d'Ocupacié de la Noguera
“Connectant talent i oportunitats”, que ha reunit 44 empreses, entitats i administracions

# 3a Marxa BTT Secans de la Noguera i 3a Marxa Gravel el proper dia 19 d’abril
La Marxa no té caracter competitiu, tot i que estara cronometrada i tots els participants podran saber el seu temps

# Montgai torna a omplir el cel de bombolles a la XVII Fira Net el 19 d'abil
La fira sera inaugurada a les 12 del migdia pel conseller d'Empresa i
Treball, I'Hble. Sr. Miquel Samper i Rodriguez

# El PAM supera els 2000 visitants durant la Setmana Santa
La segona millor dada des que aquest equipament el gestiona Ferro-
carrils de la Generalitat de Catalunya (FGC)

>> ESPORTS

# Balaguer acollira aquest dia 11 la Raid Noguera, la prova que combina diverses disciplines
La competicio, organitzada pel Centre de Promocié d’Activitats de Muntanya de Balaguer (CPAM), forma
part del calendari oficial de la Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya

# La Montsec Ultra Trail reunira 500 corredors els dies 10 i 11 d’abril amb tres recorreguts
Els participants hauran de superar un desnivell positiu de 6.600 metres

# Antonio Carrefio subcampio del Torneig ITF 400 de Saragossa
Juntament amb el seu company Gerard Navas, després de guanyar
tres partits van perdre la final

# El diumenge 19 d’abril una nova edicio de la “Marxa Popular del Baix Sid”
La prova ludica, cultural i esportiva discorre pels municipis de Montgai,
Bellmunt, Bellcaire, Cubells, Balaguer i La Sentiu




UAssociacio de Comerciants Eix Urgell de
Balaguer organitza el 3r Concurs de Dibuix

Presentacio6 del concurs

LEix Urgell de Bala-
guer convoca la tercera
edicio del Concurs de Di-
buix de Sant Jordi, una
iniciativa oberta a perso-
nes de totes les edats amb
I'objectiu de fomentar la
creativitat i celebrar la di-
ada de Sant Jordi a través
de l'art.

El concurs compta amb
diverses categories: infan-
til (de 2 a 5 anys), primaria

(de 6 a 11 anys), juvenil (de
12 a 17 anys), adulta (a par-
tir de 18 anys, sense limit
d’edat) i educacié especial
(totes les edats).

Les obres han d’estar
inspirades en la diada de
Sant Jordi, en format A4 i
amb tecnica lliure. El ter-
mini de presentacié dels
dibuixos sera de I'1 al 19
d’abril de 2026.

Els dibuixos es podran

lliurar als seglents punts
de I'Eix Urgell:

- Cafeteria La Dolceta

- Perruqueria Roser i Anna
- Llibreria Urgell

- Quatre Estacions

- Ramon Mayals, escola
d’art

Les obres s’ exposaran
als aparadors dels comer-
cos de I' Eix Urgell fins al
23 d’ Abril. Des de I'asso-
ciacié expliquen que el
que busca aquest concurs
és la participacié i aportar
un toc d’art als aparadors
dels comercos.

Pel que fa als premis,
la persona guanyadora
de cada categoria rebra
un val de compra de 50 €,
mentre que el o la finalista
obtindra un val de 30 €.

Per a més informacié
i per consultar les bases
completes del concurs, es
pot visitar el perfil d’Insta-
gram de I'Eix Urgell de Ba-
laguer.

“El Sant Enterrament” de Divendres Sant
acte principal de Setmana Santa a Balaguer

El Sant Enterrament

Balaguer ha celebrat Di-
vendres Sant la tradicional
Process6 del Sant Enterra-
ment, un I'acte centrals de la
Setmana Santa a la ciutat.

La jornada ha comen-
cat a les 8 del mati amb
el viacrucis als peus de la

muntanya del Sant Crist. Pa-
ral-lelament, els Armats de
Balaguer han recorregut els
carrers fent sonar els tam-
bors, en un dels moments
més caracteristics de la cele-
bracié.

Ja al vespre, ha tingut

lloc la Process6 del Sant En-
terrament, amb sortida des
de 'església de Sant Josep.
La comitiva ha recorregut
diversos carrers de la ciutat
amb la participacio, un any
més, dels Armats, encarre-
gats de custodiar el Sant Se-
pulcre i d'aportar solemnitat
al'acte.

Durant el recorregut
s’han interpretat tres saetes,
a carrec d’Angelines Herre-
ro, que han afegit emoci6 i
recolliment a la processo.

Els actes han estat or-
ganitzats per la Confraria de
Setmana Santa de Balaguer,
amb la col-laboracié de I'As-
sociacio Cultural Nostre Pare
Jests i Maria Santissima
dels Dolors, els Armats del
Sant Sepulcre de Balaguer i
la Parroquia de Balaguer.

Projecte d’excursionisme
inclusiu amb cadires Joélette

Un grup de persones
de I'Urgell i la Noguera ha
posat en marxa el projec-
te Joélette Ponent — Mun-
tanya per a Tothom, una
iniciativa que vol facilitar
I'accés a la muntanya a
persones amb mobilitat
reduida mitjancant I'Gs
de cadires adaptades i el
suport de voluntariat. El
projecte compta amb la
implicacié del Centre Ex-
cursionista de Balaguer
i el suport d'entitats del
territori, amb I'objectiu de
crear una xarxa estable
d’excursionisme inclusiu.

La proposta es do-
nara a coneixer el pro-
per 10 d’abril a les 19 h
al Consell Comarcal de
la Noguera, amb la pre-
sentacié del projecte i la
projeccié del documental
Enreda’'t al Balandrau,
gue mostra una experien-
cia real d’ascensio inclu-
siva. Dos dies després,
el 12 d’abril, tindra lloc
la primera sortida al Puig
de Milla, amb la partici-
pacié de persones usua-

ries i voluntaris.

Els impulsors asse-
guren que la iniciativa
neix per omplir el buit
existent a Ponent, on
gairebé no hi ha disponi-
bilitat de cadires Joélette
ni estructures organit-
zades per a aquest tipus
d’activitats, a diferéncia
d’altres zones del pais.
En aquest sentit, volen
revertir aquesta situacié
i garantir que la munta-
nya sigui accessible per
a tothom.

Més enlla d’organitzar
sortides puntuals, el pro-
jecte pretén consolidar
una xarxa de voluntariat,
implicar entitats socials,
centres  excursionistes
i administracions, aixi
com aconseguir financa-
ment per adquirir diver-
ses cadires. També es vol
facilitar I'accés a aquest
material a escoles, ajun-
taments i entitats, esta-
blir un calendari estable
d’excursions inclusives i
promoure el territori amb
rutes adaptades.

Imatge promocional del projecte




Balaguer presenta una nova edicio de
Fira Q pels propers dies 25 i 26 d’abril

Balaguer acollira els
dies 25 i 26 d’'abril una
nova edicié de Fira Q, un
certamen que reunira, un
any més, els principals
sectors economics de la
ciutat i del territori.

El sector de la restaura-
cié i I'oci tornara a ser un
dels eixos de la fira amb

la celebracié del 10e Con-
curs de Cuina Josep M.
Morell ‘De la nostra terra
al plat’. Coincidint amb el
dese aniversari, el certa-
men presenta un format
renovat: els participants
competiran per elaborar el
millor entrepa de Ponent.
La final, amb cinc finalis-

Cartell del Concurs de Cuina

tes, tindra lloc diumenge a
la tarda.

Durant el cap de set-
mana, Fira Q reunira 120
expositors amb una amplia
representacié del producte
de proximitat, el comerg
i els serveis, aixi com els
sectors de la moda i els
complements, que torna-
ran a protagonitzar la des-
filada Moda BLG 25600. El
programa inclou també
la Mostra Nacional de Co-
ques de Recapte i Samfai-
na, amb una setzena de
forners, on organitzaran
tallers per a tothom un
dels quals sera organitzat
pel Gremi de Forners amb
I’elaboraci6 de coques amb
la visita del senyor Postu.
També se celebrara la XVIII
jornada i el concurs Reina
de mels, organitzat pel Gre-
mi d'Apicultors de Lleida.
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Lacte de presentacio

La fira també reservara es-
pai per al sector de I'ener-
giail'eficiencia energética,
amb la participacié del CEl
i 'Energy Hublab. Quant al
sector de restauracié i oci,
enguany s'omple d’activi-
tats festives, amb actuaci-
ons com Lo Pau de Ponts.
Amb aquesta nova edi-
cié, Fira Q consolida el seu
paper com a punt de troba-
da del teixit economic i so-
cial del territori, combinant
promocio empresarial,
gastronomia, innovacio i
activitats per a tota la fami-

lia.

La inauguracio oficial
tindra lloc dissabte a les
11 h, amb la presencia del
conseller de Presidéencia
de la Generalitat de Catalu-
nya, Albert Dalmau, i de la
paera en cap de Balaguer,
Lorena Gonzalez.

La cloenda de la fira
tindra lloc diumenge a les
18 h, a carrec del president
de la Diputacio de Lleida,
Joan Talarn, i amb la parti-
cipacio de la xef i divulga-
dora gastronomica Gessa-
mi Caramés.




Una nova edicio de la Fira J en el marc
de la celebracio de Fira Q a Balaguer

Cartell d’activitats de Fira J

S’ha fet la presentacio
del programa d'oci nocturn
de la Fira J, que tindra lloc el
dissabte dia 25 d’abril al pa-
vellé Moli de I'Esquerra.

La Fira J vol ser una al-
ternativa d’'oci nocturn salu-

dable i atractiva per al jovent
de Balaguer i rodalia, una
activitat ja consolidada dins
la programacié anual de la
ciutat i que cada any compta
amb una gran acollida entre
el public jove.

La programacioé previs-
ta comencara a les 23.30 h i
comptara amb la participa-
ci6 del DJ balagueri James,
aixi com del DJ Raiko, que
repeteix després de la bona
acollida de I'any passat. Tots
dos artistes punxaran sessi-
ons de musica comercial. El
cartell es completara amb
Atuma, encarregat de la part
més electronica i de tancar
la nit, en una proposta va-
riada pensada per arribar a
diferents gustos del public.

Lentrada a la Fira J sera
gratuita i oberta a tothom.
Per a més informaci6 sobre
aquesta i la resta d’activitats
de la Fira Q, podeu consul-
tar els portals oficials www.
balaguer.cat i joventut.bala-
guer.cat.

Diumenge 12 d’abril Dia
I’Activitat Fisica i I'Esport

Planol de situacio de les activitats

Durant aquesta jornada
es duran a terme, al mati,
diverses activitats i tallers
en que els participants po-
dran escollir el seu raco, la
seva disciplina i descobrir
nous espais i possibilitats.
El Dia Mundial de I'Activi-
tat Fisica i I'Esport és un
projecte que es va posar
en marxa l'any 2009 i que,
en les darreres edicions,
ha pres més forca i empen-

ta, amb una participacio
significativa i un gran éxit
d’organitzacio, gracies a la
nombrosa representacié de
les diferents entitats espor-
tives de la ciutat.

Per a la present edicié
s’ha programat una jornada
de mati amb una activitat
destacada en cadascuna de
les franges horaries:

8 h: sortida amb bicicleta
amb el Club Ciclista Bala-

guer i el Club Esportiu Pe-
dala.cat.

10 h: caminada saludable
amb les infermeres del
CAP de Balaguer.

11 h: la Milla, cursa oberta a
tots els participants.

12 h: prova de natacié amb
els masters del Club Espor-
tiu Natacio6 i triatletes del
Club Esportiu Pedala.cat.
13 h: final de la jornada
amb una exhibicié de gim-
nastica ritmica al tapis cen-
tral de la plaga del Morter.

També hi seran pre-
sents diferents clubs espor-
tius amb disciplines més
convencionals: partits de
basquet, futbol sala, tennis
de taula, tennis, voleibol,
futbol, piragtisme i tir amb
arc, entre d’altres.

La jornada esta organit-
zada per I'Area d’Esports
de la Paeria de Balaguer i
compta amb la col-labora-
ci6 dels clubs i entitats es-
portives de la ciutat.

IAssociacio Grup d’Art4 organitza
el 3r Concert de Musica a
I’Església del Miracle de Balaguer

Moment de la presentacio

L'Associacié Cultural
Grup d’Art'4 organitza la
tercera audicio del cicle
de Concerts al Miracle
amb el patrocini del Con-
sell Comarcal de la No-
guera , les col-laboracions
de la Paeria de Balaguer i
la Parroquia de Balaguer.
Aquest concert es fara el
proper 12 d’abril a les sis
de la tarda, a I'església del
Miracle de Balaguer.

En aquesta ocasio
s’ha convidat al grup de
cambra “Scherzo” format
per quatre musics bala-
guerins (Gerard Nadal,
flauta travessera, Gemma
Freixes i Nuria Pascual vi-
olins i Teresa Valls violon-
cel).

El Quartet “Scherzo”
sorgeix el 1995 de la in-
quietud d’'un grup d’alum-
nes de I'Escola Municipal
de musica de Balaguer

. Des de fa més de trenta
anys que porten la musica
arreu de Catalunya, amb
concerts i espectacles ben
variats, des de musica sa-
cra, fins a musicals, tant
en format concert, com
en espectacles teatrals o
acompanyament coral.

El concert que presenten
en aquesta ocasio, CLAS-
SICS QUE PERDUREN, és
un recorregut per la seva
trajectoria.

Ens presenten un for-
mat de concert on no hi
haura programa, el public
anira descobrint les dife-
rents peces que tocaran,
ben conegudes, i que van
des de la musica barroca,
fins a les cancons pop dels
nostres dies, passant tam-
bé per la musica de pel-li-
cules.

Lentrada al concert
sera taquilla inversa.
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La X Fira dels Somnis presenta una edicio
més ambiciosa amb mes de 100 activitats

La Fira dels Somnis pre-
senta el programa definitiu
del seu Xé aniversari, que
tindra lloc amb una festa de
cloenda a Balaguer, el proper
dia 10 de maig, amb I'objec-
tiu de consolidant-se com
un dels esdeveniments més
multitudinaris i comprome-

sos del territori. Amb més de
100 activitats i tallers, la fira
manté el seu objectiu funda-
cional: la solidaritat amb el
cancer infantil.

La cursa- caminada dels
Somnis sera I'epicentre de la
diada, amb el repte de batre
records de participacié per

Una imatge de la passada edicio

recaptar fons, a través de
la seva samarreta solidaria,
destinats integrament ala in-
vestigacié del cancer infantil.
La Fira manté els seus
espais d'identitat on hi des-
taquen el Passeig dels Po-
bles, coordinat pel Consell
Comarcal, que actua com
un aparador dels municipis
de la Noguera, on mostraran
les seves singularitats, pro-
ductes i atractius turistics.
La vessant més peda-
gogica i social tindra el seu
punt de trobada al Bosc dels
Somnis, coordinat pel CRP
de la Noguera, un escenari
educatiu i expositiu de pri-
mer nivell, on el public podra
descobrir el talent i el treball
dels escolars i les residénci-
es del territori realitzat du-
rant el curs, complementat
per una variada proposta de

Els diferents cartells de la Fira d’aquest any

tallers educatius.

Loferta d’activitats es
desplega en altres ambits per
atraure tots els publics desta-
cant el mén del motor on els
aficionats podran gaudir de
mostres i concentracions de
motos, de tractors antics, de
cotxes classics, de Ford Mus-
tang, amb exhibicions de pi-
lots de motos i quads,

El moén de I'esport tindra
una presencia clau amb es-
pais dedicats a la practica de
jocs, disciplines esportives i
activitats d’aventura.

La musica, la dansa i els

balls populars també hi se-
ran presents en diferents es-
cenaris amb actuacions mu-
sicals en viu, animacié amb
batucades, demostracions
de gimnastica ritmica, dan-
ses i balls populars amb les
ballades colles geganteres i
exhibicié de ball de bastons.

Complementaran
aquests ambits una variada
mostra d'activitats ludiques
vinculades al mén del circ,
les acrobacies, els tallers
de fustes, les bombolles ge-
gants, els jocs populars, un
parc inflables...




La lll Jornada d’Ocupacio de la Noguera
supera les 500 entrevistes de feina

Un moment de la jornada

El pavelld d'INPACSA
de Balaguer ha acollit
aquest divendres la Il Jor-
nada d'Ocupacié de la No-
guera “Connectant talent i
oportunitats”, que ha reunit
44 empreses, entitats i ad-
ministracions de diferents
sectors de la provincia, aixi
com més de 300 persones
inscrites en recerca o millo-
ra de feina.

La jornada es consolida
com un espai de referéncia
al territori per a la conne-
xi6 entre empreses i talent,
amb un volum de contactes
que ha superat les 600 en-
trevistes de feina.

Lelement central de
I'esdeveniment han estat
les entrevistes de feina, que
han permes un contacte
directe entre empreses i
candidats i candidates, afa-
vorint processos de selec-
cié6 més eficients i ajustats
a les necessitats del teixit
empresarial. Alhora, s’hain-
clos una taula rodona cen-
trada sobre I'emprenedoria
amb experiéncies reals,
cinc tallers practics sobre

diferents aspectes de la re-
cerca de feina i un espai fira
amb empreses, entitats i ad-
ministracions del territori.

La jornada s’ha iniciat
amb una taula rodona d’em-
prenedoria, protagonitzada
per persones emprenedores
de la comarca de la Nogue-
ra, majoritariament dones i
joves, que han compartit les
seves experiéncies i trajec-
tories professionals.

S’han realitzat les en-
trevistes programades i, de
forma simultania, s’han rea-
litzat cinc tallers orientats a

millorar I'ocupabilitat de les
persones participants. Les
sessions han abordat tema-
tiques relacionades amb la
recerca de feina, concre-
tament la salut mental en
I'ambit laboral, les eines
d’intel-ligencia artificial per
a la recerca, la presentacio
personal en entrevistes de
feina en format breu i la
gestié de la motivacio i la
frustracié durant el procés
de recerca laboral.

La Mesa d'Ocupacié de
la Noguera és una platafor-
ma formada per diverses
entitats de la comarca que
treballen en I'ambit del tre-
ball i la formacié amb I'ob-
jectiu d'unificar recursos i
millorar I'atencio6 a les per-
sones. En formen part As-
pid, Associacié Reintegra,
Caritas Diocesana d'Ur-
gell, Consell Comarcal de
la Noguera, Consorci GAL
Noguera Segria Nord, Creu
Roja, Gesti6é de Serveis Sa-
nitaris (GSS), Oficina Jove
de la Noguera, Paeria de
Balaguer i el Servei d'Ocu-
pacio de Catalunya (SOC).

Un moment de la Jornada

3a Marxa BTT Secans de la
Noguera i 3a Marxa Gravel el
proper dia 19 d’abril

Moment de la presentacio

S’ha presentat el pas-
sat dimarts la 7a Marxa
BTT Secans de la Nogue-
ra, que es disputara en les
distancies de 20, 40 i 55
km, aixi com la 3a Marxa
Gravel, de 70 km, que tin-
dran lloc el diumenge, 19
d'abril, a Algerri.

La Marxa no té carac-
ter competitiu, tot i que
estara cronometrada i tots
els participants podran
saber el seu temps en aca-
bar. Per primera vegada,
la marxa entra a formar
part de la Xallenge Terra
de KOM que utilitza I'apli-
cacio Strava per als temps
finals del recorreguts.

La Secans de la No-
guera comptara amb els
tres recorreguts tradicio-
nals, un de curt, de nom
‘LAguila’, de 20 km i un
desnivell acumulat posi-
tiu de 300 metres. Es un
recorregut pensat per a
ciclistes de totes les edats.
Al recorregut hi ha dos
corriols de baixa dificultat

que poden fer-se sobre la
bici o caminant.

El recorregut mitja, ‘La
Guineu’, té 40 km i 850 me-
tres de desnivell acumulat.
Esun recorregut que trans-
corre per camins i corriols
aptes per a ciclistes habitu-
als amb algun tram tecnic
facilment franquejable.

Pel que fa al recorregut
llarg, ‘La Cérvola’, de 55 km
i 1.350 metres de desnivell
acumulat, és un recorregut
d’alta dificultat en alguns
trams i per a ciclistes en
molt bon estat de forma.
Transcorre per molts corri-
ols i trialeres, tant de puja-
da com de baixada.

Paral-lelament, es torna
a celebrar la Marxa Gravel
Lo Montdevi, un ruta de
70 km i 1.380 metres de
desnivell positiu, després
de I'eéxit aconseguit en les
dues primeres edicions. Es
un recorregut en bicicleta
de gravel, que recorre ca-
mins agricoles i forestals i
no esta senyalitzat.
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Montgai torna a omplir el cel de hombolles
a la XVII Fira Net el proper 19 d’abril

Montgai acollira una
nova edicié de Net, la Fira
del Sabo6 i la Cosmeética
Natural, que enguany ar-
riba a la seva 17a edicié
consolidant-se com una
de les cites més singulars
del calendari firal de les
Terres de Lleida i de Cata-

lunya.

La jornada s'inicia-
ra amb la X edicié de la
Marxa Popular del Baix
Si6 que discorre pels mu-
nicipis de Montgai, Bell-
munt, Bellcaire, Cubells,
Balaguer i La Sentiu, una
activitat esportiva i cultu-

Els cartells de la Fira

ral que permet descobrir
el territori i la seva riquesa
paisatgistica.

La fira sera inaugurada
ales 12 del migdia pel con-
seller d’'Empresa i Treball,
I'Hble. Sr. Miquel Samper
i Rodriguez, a I’ 1 del mig-
dia sera el gran moment
de la jornada amb I' Ensa-
bonada de Montgai, una
iniciativa participativa que
convida a visitants, veins,
artesans, firaires i families
a omplir el cel del poble
amb milers de bombolles
de sabo al mateix temps.

L'edici6 del 2025 va
marcar l'inici d’aquest
repte col-lectiu, amb una
primera experiéncia i par-
ticipaci6 massiva que va
tenir una gran repercussié
a les xarxes socials i als
mitjans de comunicacio.

Imatge de la passada edicio

Ara, el 2026 vol consoli-
dar aquesta experiéncia i
convertir-la en un dels mo-
ments més esperats de la
Fira Net.

Com a novetat d’aques-
ta edicio, la Fira Net servira
també per donar a conei-
xer LEsséncia de Montgai,
una nova ruta saludable de
2.500 metres, que recorre
diversos espais del muni-
cipi vinculats a la novel-la
“El Carreré de Montgai”.
El recorregut incorpora il-
lustracions inspirades en
I'obra literaria i una senya-

litzacio singular basada en
bombolles, que connec-
ta simbolicament la ruta
amb I'esperit de la fira i
amb la gran Ensabonada.

La Fira Net tornara a
omplir els carrers de Mont-
gai amb unes 15 parades
d'artesania sabonera, cos-
metica natural i unes 30
parades de productes de
proximitat, aixi com amb
activitats familiars, de-
mostracions d’elaboracié
de sabd tradicional, ta-
llers, espectacles i propos-
tes culturals.
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El Parc¢ Astronomic del Montsec supera els
2000 visitants durant la Setmana Santa

El Parc Astronomic del
Montsec (PAM) ha superat
els 2.000 visitants aquests
deu dies de Setmana San-
ta, la segona millor dada
des que aquest equipament
el gestiona Ferrocarrils de
la Generalitat de Catalunya
(FGC).

El plat fort han estat
els tallers “Mosaics de
Llum”, una de les novetats
d’aquesta temporada, aixi
com el ple que s’ha aconse-
guit a les visites nocturnes
els Ultims tres dies festius
(divendres, dissabte i diu-
menge).

Imatge del PAM

On enguany la tasca de
divulgacié que realitza I'As-
tronomic esta estretament
lligada a explicar les pe-
culiaritats de I'eclipsi total
de Sol que es podra veure
des de Catalunya el dia 12
d’agost aixi com totes les
mesures de prevencié que
s’han de tenir en compte per
observar aquest fenomen.

Els dies festius se'n fan 4
sessions nocturnes diaries,
on s'inclou visita al planeta-
ri i observacio del cel de nit
en un dels millors indrets de
Catalunya per a la seva ob-
servacio, el Montsec,

Les quatre sessions
ditirnes, familiars i gene-
rals, que s'ofereixen els
festius també han estat
molt plenes. Es tracta d’'una
experiéncia  astronomica
d’una hora i mitja de dura-

Imatge del PAM

da guiada per un astronom.
Consta d'una primera part
al Planetari “Ull del Mont-
sec”, on es fa una projeccio
d'una pellicula, seguida
d’'una simulacié del cel i
un viatge per 'univers, co-
neixent els aspectes més
interessants del firmament.
| una segona on es visita
el Parc de Telescopis, on
s'expliquen aspectes inte-
ressant del Sol, com la seva
activitat i, si les condicions
meteorologiques ho per-
meten, s'observa en directe
amb els telescopis solars.

Laltra activitat que tam-
bé ha atret molt public ha
estat el taller “Mosaics de
Llum”, una activitat familiar
creada amb motiu de I’Any
Gaudi on s'aprofiten les
lamines polaritzades per
crear mosaics i vitralls di-
namics que canvien segons
la llum i l'orientacié. Inspi-
rant-se en el trencadis de
Gaudi, les persones que hi
participen juguen amb co-
lor, simetria i textura men-
tre descobreixen conceptes
d’optica de maneraamenai
creativa.




La Biblioteca de Balaguer us recomana  El racé del poeta
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Les amants de Picasso Laniversari Deu conillets Indes"‘enter
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trencarien tots els motlles
de les propies obres d'art
perque mai es repetissin
originals tan perfectes.

Pero aplanen el cami

per fugir de les engolfes

on es desen si convé,
sabent que la nit no compta,

i sabent que és millor ser
entre diminutes volves

el pols que els serva dempeus
per poder assolir la fita.

Tanmateix, proposa’t reptes
i hauras sentat la base del que vols,
pero mai assoliras ser infal-lible,

ni quina cosa cal, preclara atenyer,

Alana Olson, histori-
adora de l'art acabada
de graduar, lluita per ti-
rar endavant a la Nova
York dels anys cinquan-
ta. El seu gran interes
per Pablo Picasso la por-
ta a una série d’entrevis-
tes amb Sara Murphy i
Iréne Lagut, figures clau
del cercle social pari-
senc de l'artista. A tra-
vés de les seves conver-
ses, les dones pinten un
esplendid quadre de la
seva estada a la Riviera
francesa durant el tens
i calorés estiu de 1923,
revelant a [I'’Alana no
només una visié intima
de la vida de I'artista,
sind també I'oportunitat
de descobrir obres d’art
desconegudes, records
d’'una fugac aventura
amorosa i detalls ocults
que l'acosten al geni
més del que hauria ima-
ginat mai. Glamuroses i
esquives, les figures fe-
menines que van acom-
panyar Picasso sempre
van viure a 'ombra de la
seva fama. Aquesta his-
toria pretén col-locar-les
en el paper de protago-
nistes.

Un fill pot dir
prou? Tancar la porta
i dir-se: no veuré mai
més els meus pares?
Questionar els seus
origens, escapar de
les urpes paternes i
negar I’heréncia del
dolor? Aquesta és la
narracié d'un home
que, després de deu
anys allunyat del des-
gast provocat per una
violencia subtil, per-
sistent i omnipresent
dins de les parets de
casa, explica la his-
toria de la seva des-
afortunada familia.
| ho fa amb un retrat
commovedor i ldcid,
sense concessions, i
també amb un desig
irrefrenable de renai-
xement que a poc a
poc empelta el lector
i el convida a esdeve-
nir ell mateix, a viure
la seva propia vida, a
ser vulnerable sense
por de represalies.
Una obra escrita amb
una precisié emocio-
nal que transforma la
ferida en paraula.

En Mino avanca, fa
una reveréncia, mostra
el seu barret de copa
buit i, per art de ma-
gia, amb el toc de la
seva vareta van sortint
un conill, i un altre, i
un més... Els primers
el diverteixen i fins i
tot presumeix de la
seva mestria artistica,
perd a mesura que treu
més conills del seu
barret, el seu malestar
va en augment: inqui-
ets i rebels, aquests
orelluts animals sal-
tironen sobre el seu
cap, passen entre les
cames i fins i tot I'ar-
riben a cobrir tot sen-
cer. Deu conillets, de
Maurice Sendak, és
un relat visual que,
amb un minim recolza-
ment narratiu, anima a
comptar de I'u al deu
en sentit ascendent i
descendent, a més de
coneixer la grafia dels
ndameros.

Un divertit album
per aprendre a comp-
tar endavant i endarre-
re amb la magia i I'hu-
mor de I'extraordinari
Maurice Sendak.

inexorablement.



6a edicio del Torneig “L'esport ens uneix”

Presentacio del Torneig

Es tracta d’'una jornada
esportiva que tindra lloc el veu
proper 10 d’abril al pavelld
Inpacsa de Balaguer.

La iniciativa, que pre-
reunir prop de 200
participants de 19 centres
diferents, inclou diverses

modalitats esportives com
el basquet, el futbol sala, el
tenis taula, el voleibol i ses-
sions de zumba, amb equips
formats per entre cinc i set
persones. Lactivitat es de-
senvolupara en horari de
mati, aproximadament entre
les 10.00 i les 14.00 hores.

La jornada eix amb I'ob-
jectiu de promoure la inclu-
sio, la convivencia i el ben-
estar a través de l'esport”.
A més, també ha subratllat
que, encara que es tracta de
“persones que viuen amb un
trastorn mental”, el torneig
també esta adregat a la resta
de serveis i a la resta de la
comunitat.

Participacio del CEN Balaguer a I'Open
Internacinal de Catalunya de Natacio

Els nedadors participants

4 nedadores del CEN Open Internacional Cata-
Balaguer han participat lunya (Campionat de Ca-
aquest cap de setmana al talunya Absolut) i Circuit

Catala de Trofeus Absolut
a les instal-lacions del CN
Terrassa amb molt bons
resultats.

Com a resultats més
destacats tenim a Berta
Sanmartin que ha quedat
7a Absoluta en els 200 Es-
quena amb MMP, i Minima
per al Campionat Estatal
Infantil amb 32.02. Joel
Farré:14¢ Absolut en els
400 Estils. Marti Nosas:
19¢& Absolut en els 100 Bra-
ca. Martina Todorova 41a
Absoluta en els 100 Braca.

A nivell de Clubs el
CEN Balaguer ha aconse-
guit una meritoria 21a posi-
cié de Catalunya Absoluta.

Balaguer acollira aquest dia 11
la Raid Noguera, la prova que
combina diverses disciplines

Imatge grafica de la Raid

Balaguer acollira
aquest dissabte 11 d'abril
la dotzena edicié del Raid
Noguera, una prova espor-
tiva multidisciplinaria que
reunira equips participants
d’arreu de Catalunya en el
marc de la Copa Catalana
de Raids d’Esports de Mun-
tanya. Lactivitat, amb cen-
tre neuralgic al pavellé6 Moli
de I'Esquerra, combinara di-
verses disciplines a I'entorn
natural de la comarca amb
I'objectiu de posar a prova
la resisténcia, |'orientacio i
el treball en equip.

La competicié, organit-
zada pel Centre de Promo-
ci6 d'Activitats de Munta-
nya de Balaguer (CPAM),
forma part del calendari ofi-
cial de la Federacié d’Enti-
tats Excursionistes de Cata-
lunya i s’ha consolidat com
una de les cites destacades
d’aquesta disciplina al terri-

tori. El Raid Noguera pre-
senta un recorregut que
travessa diferents espais
naturals de la comarca i
integra activitats com la
bicicleta de muntanya, la
cursa de muntanya, el ca-
iac, I'orientacio, el tir amb
arc, l'espeleologia i I'esca-
lada, a més d’altres proves
complementaries.

Els equips, formats
habitualment per dos o
tres participants, hauran
de completar el maxim
de seccions en el menor
temps possible, combi-
nant esforg fisic i estrate-
gia. La classificacio final
s'establira en funcié del
temps total, tenint en
compte les bonificacions
i penalitzacions de cada
prova. La competicio
compta amb diverses cate-
gories: elit, aventura, inici-
aci6 i familiar.




El tennista Antonio Carreno se proclama
subcampio al Torneig ITF 400 de Saragossa

Antonio Carreio

El tennista de Bala-
guer, Antonio Carrefo,
s’ha proclamat subcampio
del torneig ITF 400 de Sa-
ragossa després de caure
a la final davant Francis-
co Lasheras per un doble
6/2. Tot i que el resultat
és enganyos, ja que Car-
refo va competir a un alt
nivell durant tot el matx.

De fet, dels dotze jocs que
va cedir, en nou va arribar
a disposar d'avantatges
importants que no va sa-
ber concretar, cosa que
va acabar marcant el de-
senllac del partit. Segons
el mateix jugador, “em va
faltar concentracié en els
moments decisius del par-
tit".

El camifins a la final va
ser solid i va mostrar el bon
estat de forma del tennista
de Balaguer. Als quarts
de final es va enfrontar a
Antonio Aldecoa, a qui va
superar amb autoritat per
6/4 i 6/4 en un partit serids
i sense fissures. Posterior-
ment, a semifinals, es va
jugar el passi a la final da-
vant Carlos Perarnau, sig-
nant un gran inici de partit
que li va permetre impo-
sar-se per 6/2 al primer
set. A la segona manega,
amb 2/0 a favor seu, el seu
rival va haver de retirar-se
per lesio, cosa que va con-
firmar la preséncia de Car-
refo a la final del torneig.

Durant la darrera set-
mana de maig Carrefo
participara al Campionat
d’Espanya +85, que se ce-
lebrara a Mallorca, on in-
tentara seguir demostrant
la seva competitivitat.

La Montsec Ultra Trail reunira
500 corredors els dies 10i 11
d’abril amb tres recorreguts

El diumenge 19 d’abril una nova edicio
de la “Marxa Popular de Baix Sio”

La Xa edicié de la Mar-
xa Popular del Baix Sié do-
nara el tret de sortida de la
Fira Net de Montgai el diu-
menge 19 d’abril. La prova
lGdica, cultural i esportiva
discorre pels municipis de
Montgai, Bellmunt, Bell-
caire, Cubells, Balaguer i
La Sentiu, durant la qual
permet descobrir el territori
de la zona i la seva riqueza
paisatgistica.

La marxa compta amb
dues rutes diferents. La ruta
Xuriguer consta d’11km de
recorregut, i l'altra, la ruta
del Si6 més llarga, amb
20km que es pot fer en un
horari -amb sortida oficial-
sortint a les 8.30 h i fins a
les 14.00 h.

El recorregut permetra

Imatge de la passada edicio

gaudir d'un patrimoni ric i
divers. El patrimoni geolo-
gic entre la plana de Lleida
i els Pirineus, i el patrimoni
natural amb zona de pro-
teccio d’aus i mosaics de
colors.

En acabat podreu visitar
la fira del sabé i cosmeética
natural que també us espe-
ra.

Per participar-hi cal
inscriure’'s a www.mar-
xabaixsio.cat.

Imatge d’arxiu

Els participants
hauran de superar un
desnivell positiu de
6.600 metres

Els dies 10 i 11
d’abril se celebrara la
12a edicio de la Mont-
sec Ultra Trail (MUT)
a les comarques de la
Noguera i el Pallars
Jussa, amb sortides
des de la Guardia de
Noguera i Ager i recor-
reguts de 100, 45 i 22
quilometres.

La prova, que esta
organitzada pel Club
Atletic Ultra Lleida,
preveu reunir prop de
500 participants repar-
tits entre les tres dis-
tancies.

La cursa es desen-
volupa per camins i
senders de muntanya,
amb un recorregut
exigent que travessa
espais naturals desta-
cats com la serra del
Montsec o el congost
de Mont-rebei, i que es
caracteritza pels forts
desnivells i la dificultat
tecnica del terreny.

La distancia princi-
pal, I'ultra de 100 qui-
lometres, es disputara
en format non-stop, és

a dir, en una sola etapa,
i amb un temps maxim
de 26 hores. Els partici-
pants hauran de supe-
rar un desnivell positiu
de 6.600 metres. Pel
que fa a la maratd de
45 quilometres, el limit
sera de 12 hores amb
un desnivell de 2.850
metres, mentre que la
prova de 22 quilome-
tres presentara un des-
nivell de 1.400 metres.
Pel que fa als hora-
ris, la cursa ultra co-
mencara divendres 10
d’abril a les 23.00 ho-
res des de la Guardia
de Noguera, amb la
novetat de I'arribada a
Ager, i finalitzara amb
el tancament de meta
26 hores després. Les
proves de 45 i 22 qui-
lometres es disputa-
ran dissabte 11 d’abril
amb sortida i arribada
a Ager a partir de les
9.00 hores.
Lorganitzacié tam-
bé ha destacat el des-
plegament logistic de
la prova, amb 10 punts
d’avituallament en el
recorregut de l'ultrai la
participacié de 33 bom-
bers voluntaris d'Ager,
aixi com prop de 90
voluntaris, que contri-
buiran al desenvolupa-
ment de la competicio.
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Feixisme =Comunisme=Totalitarisme=Manca de

Joan Vicent Sampedro

Fa temps, en aquestes
pagines et vaig dir que un
dia parlaria del concepte
de feixisme, tan d’'Gs habi-
tual aquestes dies.

La democracia, afirmen
els feixistes, és insuficient
perque habilita I'existéncia
dels agents del desordre,
no els elimina sind que els
permet existir i el feixisme
promet, llavors, I'extirpa-
cié, la depuracio, I'elimina-
cio, d’aquells elements que
s’hi oposen a l'estabilitat,
la pau nacional. Per des-
comptat que per a aixo el
primer que fa el discurs fei-
xista és assenyalar que la
democracia ha degenerat,
que hi ha corrupcié, delin-

qgiencia, malestar social,
inestabilitat publica, insa-
tisfaccié, malbaratament
de recursos, etc., a més de
la promesa d'acabar amb
la delingtencia, les per-
versions, els degenerats,
les tares socials, etc., en
fi, la promesa de purificar
la nacié o al poble, de res-
taurar la pau social; aixo
alimenta sobretot a les
mentalitats que es concen-
tren a odiar a I'oponent, a
menysprear als qui consi-
deren inferiors o desviats
del bon cami. Els comunis-
tes propugnen eliminar la
riquesa, perseguir al ric, a
I'inversor, fins i tot al petit
inversor que amb I'esforg

de tota una vida ha com-
prat un pis per a posar-lo
al mercat del lloguer. Vo-
len nacionalitzar la banca
i les companyies d’assegu-
rances, entre altres coses.
Fitxar tres o quatre milions
més de funcionaris. Es pot
ser més babau, més igno-
rant? Qui creara riquesa si
acabes amb els inversors?
D’on trauras els recursos
necessaris per fer front a la
despesa comu? El control
de la informacio, de la Jus-
ticia i del poder economic
sén els primers i impres-
cindibles passos que els
dictadors prenen. El segon
és la manca de transpa-
rencia: el poder actua i ni

Comunicat institucional de I’Associacio Foment de I'Art
de la Noguera (AFAN)

Elies Segui, president d’ AFAN

Davant les informa-
cions aparegudes re-
centment en diversos
mitjans locals en relacié
amb el projecte d’home-
natge escultoric impul-
sat per aquesta entitat,
I’Associacié Foment
de I'Art de la Noguera
(AFAN) considera ne-
cessari fer les seglients
puntualitzacions :

AFAN és una enti-
tat sense anim de lucre
que ha impulsat aquest
projecte mitjancant un
procés de participacio
ciutadana i de microme-
cenatge, amb la voluntat
de reconeixer la trajec-
toria d'un ciutada amb
projeccié nacional i in-
ternacional.

En relacié amb la situa-
ci6 de l'actual obra, cal
indiciar que existeix un

contracte formal subs-
crit antre les parts impli-
cades, el qual es manté
vigent i no ha estat re-
solt en cap moment. Al
Ilarg del desenvolupa-
ment del projecte, les
parts han adaptat de
manera tacita els termi-
nis inicials, mantenint
en tot moment la volun-
tat de portar-lo a bon
terme.

AFAN ha complert
amb les seves obli-
gacions dins el marc
d'aquest procés, ges-
tionant els recursos
provinents del micro-
mecenatge amb respon-
sabilitat i transparéncia.
Actualment s’ha detec-
tat una situacié no pre-
vista en relaci6 amb la
difusié i possible comer-
cialitzacié de I'obra, res-

pecte de la qual I'entitat
ja ha iniciat les accions
oportunes per tal de
garantir el compliment
dels acords vigents i la
correcta finalitzacié del
projecte.

AFAN vol transmetre
un missatge de tranquil-
litat a totes els persones
i entitats que han contri-
buit amb les seves apor-
tacions: el compromis
amb el projecte es man-
té intacte, aixi com la vo-
luntat de culminar-lo en
les condicions previstes.

L'entitat reitera el seu
compromis amb la
transparencia, el rigor

i el respecte als acords
establerts, i es manté a
disposicié dels mitjans
i de la ciutadania per
a qualsevol aclariment
que sigui necessari.

consulta el Parlament ni
respon les preguntes de
I'oposicio. El feixisme i el
comunisme, en qualsevol
de llurs formes, arriben
quan el poble lliura la seva
llibertat al poder public
a canvi de una suposada
seguretat. Feixisme i co-
munisme propugnen la
supremacia de I'Estat per
damunt de l'individu, que
es veura forcat a renunciar
a la seua llibertat a canvi
dels hipotetics beneficis de
la dictadura.

Malgrat que acusen
d’'esser feixista a qualsevol
que contradiu les seues
iniciatives, sembla bas-
tant obvi, per a mi, que els
mandataris actuals, no so-
lament d’Espanya, també
de Catalunya, Navarra o el
Pais Basc, estan en cami
d’obtenir aquest control
dels mitjans de comuni-

cacio, de la Justicia i del
poder economic. Em re-
sulta vergonyds veure com
RTVE, la1ila2,il'emisso-
ra radiofonica Cadena Ser,
malgrat que estan financga-
des amb capital public, és
a dir, pels teus impostos i
els meus, s’han convertit en
aparells de propaganda del
Govern de Pedro Sanchez,
i cosa pareguda succeeix
aqui, a casa nostra, amb
la televisié publica de TV3.
| al damunt tenen la carota
d’amenacar els mitjans lliu-
res de prohibir-los que s’ex-
pressin lliurement. Per a
mi totes aquestes mesures
condueixen al totalitarisme.
Dona-li el nom que vulguis:
feixisme i comunisme soén
els dos bragos del totalita-
risme, la absencia de lliber-
tat.
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Anuncis breus

IMMOBLES

COMPRO CASA O TOR-
RE amb terreny el més
habitable possible. Tel
934303567

URGEIX COMPRAR masia
o casa de camp amb terreny
per viure i tenir animals. Tel
934109959

LLOGUER d’espai per a ca-
ravanes, remolcs o vehicles
grans a Bellcaire d’Urgell.
Bon Accés. Lloga l'espai
que necessitis, disposem de
600 m. Tel 629922399

BALAGUER: LLOGUER
de pisos d’alt standing,
despatxos i places d’apar-
cament. Tel 973443800

VARIS

COMPRO monedes, bit-
llets, segells, rellotges, jo-
guines, cromos, postals,
fotos, comics, llibres, plo-
mes estil-lografiques, nines
Nancy, coberteries de plata
i escalextrics. Tota mena
d’antiguitats.

Raé telefon 676803205

ES VEN parking tancat
davant col-legi Germanes
Carmelites.

Interessats trucar al mig-
dia al

tel.: 667476172

ES VEN parcel-la al mig de
Balaguer de 639 m2.

Molt bona ubicacio, dona
ados carrers. Gran oportu-
nitat d’inversio.
Interessats trucar al
telefon: 973450555.

SOC LA SAMANTHA, una
noia catalana de 45 anys
amb dedicacié plena a les
persones grans. La meva fei-
na és d’'interna, parlem-ne i
també parleu amb les fa-
milies que m’avalen com
a referéncia. Tel 696351551

ES BUSCA oficial de per-
ruqueria o ajudant amb
experiéncia minima de 5
anys per Mollerussa. Tel.
973712232. Mireia.

AGER

F. JOSA 973455286
ALGERRI

GALLEGO-RENE 973426189
BALAGUER

ALDAVO- PEstaci6, 10 973450214
DOLSET- Sant Crist, 11 973445384
MARCH- C. Barcelona, 10 973445280
SALA- PI. Mercadal, 38 973445087
BELLCAIRE D'URGELL

ARENY, NURIA 973586466
CAMARASA

TRIBO ALCOBE, M. 973420200
CASTELLO DE FARFANYA

PEREZ TORRES, ROSA M. 973428070

LA SENTIU DE SI16

M.JOSE MAS LACRUZ ~ 973424151
LES AVELLANES

RUBIES PRAT,NURIA 605010097
MONTGAI

PILAR GINE 973430358
OS DE BALAGUER

RUBIES PRAT,NURIA 973438136
TERMENS

EVA CAMPINEZ 973180037
VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G. 973432151

Horari de trens

SORTIDES ARRIBADES
BALAGUER LLEIDA
06.58 (1) 07.24
08.00 (4) 08.26
08.28 (7) 08.54
10.08 (1) 10.34
11.15 (2) 11.41
12.08 (7) 12.34
14.07 (9) 14.33
14.08 (8) 14.34
15,17 (3) 15,43
16.22 (8) 16.48
16.23 (7) 16.49
16.37 (4) 17.03
17.58 (5) 18.24
18.08 (4) 18.34
19.17 (8) 19.43
19.20 (6) 19.46
19.38 (7) 20.04
20.03 (4) 20.29
20.07 (8) 20.33
20.28 (7) 20.54
20.53 (3) 21519
21.43 (7) 22.09
21.43 (6) 22.09
21.43 (7) 22.09
22.02 (3) 22.28
22.16 (6) 22.42
23.07 (6) 23.33
BALAGUER LA POBLA
05.25 (4) 06.45
08.00 (4) 09.07
08.25 (5) 09.45
11.15(2) 12.22
14.07 (4) 15.14
156.31 (7) 16.38
17.56 (3) 19.03
20.21 (6) 21.28

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.

SORTIDES ARRIBADES
LLEIDA BALAGUER
04.59 (4) 05.25
05.27 (5) 05.53
06.20 (1) 06.46
07.32 (4) 08.00
07.57 (5) 08.25
09.10 (1) 09.36
10.47 (2) 11.15
11.10 (7) 11.36
13.30 (5) 13.56
13.39 (4) 14.07
14.42 (4) 15.08
15.05 (7) 15.31
15.30 (8) 15.56
15.52 (4) 16.08
17.05 (5) 17.31
17.30 (4) 17.56
18.45 (6) 19.11
19.05 (7) 19.31
19.25 (4) 19.51
19.55 (6) 20.21
21.05 (7) 21.31
21.30 (2) 21.56
21.41 (6) 22.07
LA POBLA BALAGUER
06.53 (4) 08.00
10.08 (2) 11.15
13.00 (9) 14.07
15.15 (8) 16.22
15.30 (4) 16.37
19.00 (8) 20.07
19.21 (7) 20.28
19.46 (3) 20.53
22.00 (6) 20.53

(4) De dilluns a divendres feiners.

(5) Dissabtes, diumenges i festius.

(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.

(8) Només circula diumenges i festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.

De les 8 de la tarda del 10 d’abril a les 8 de la tarda del 17 d’abril DOLSET
De les 8 de la tarda del 17 d’abril a les 8 de la tarda del 24 d’abril TORRES
De les 8 de la tarda del 24 d’abril a les 8 de la tarda del 1 de maig MARCH

Els horaris de trens i bus
canvien constantment.
Aconsellem confirmar
horaris de tren al web
www.fgc.cat
i els de bus a les webs:
www.alsa.es
www.autocarsgamon.com.

Actualitzats el 28/05/25

SORT. DESTINACIO CALENDARI

06.10 BARCELONA dedill. adiv.
06.50 “ dedill. adiv.
0755 ‘ diari
14.00 ‘ dedill. adish.
19.55 N diumenge
20.25 ‘ dedill. adish.
06.10 TARREGA dedill.adisb.
06.50 “ dedill. adish.
0750 “ de dill. adiv.
12.00 “ dedill. adish.
14.00 " de dill. adisb.
19.30 “ de dill. adish.
06.30 LLEIDA dedill. adiv.
07.15 “ dedill. adiv.
07.40 “ de dill. adish.
0745 “ de dill. adish.
07.48 “ de dill. adisb.
08.00 “ dedill. adiv.
09.10 “ dedill. adisb
09.15 " dedill. adiv.
09.63 " dissabtes
10.45 “ diumenges
10.50 “ dedill. adiv.
12.00 “ de dill. adish.
1315 “ dedill. adiv.
1455 “ dedill. adiv.
15.15 “ dedill. adiv.
15.18 “ dedill. adiv.
1523 “ dedill. adiv.
1730 “ dedill. adiv. + dmg
17.53 “ diumenge
18.00 " dissabte
19.15 “ dedill. adiv.
1920 “ dedill. adiv.
20.20 “ diumenge
09.20 SEU D'URGELL diari
16.50 “ diari
1345 SOLSONA dedill. adiv.
16.10 “ dedill. adiv.
16.40 “ diumenge
09.20 PONTS diari
1345 “ dedill. adiv.
16.10 “ dedill. adiv.
16.40 N diumenge
16.50 “ diari
19.10 “ dedill. adiv.
1317 AGRAMUNT de dill. adisb.
1917 “ dedill. adiv.

SORT. DESTINACIO CALENDARI
14.20 ESTERRI D'ANEU dedill. adiv.
19.10 " dissabte
2040 “ dedill. adiv.+dg.
0630 AGER de dill. adiv
07.20 " dissabte
14,00 " dissabte
14.20 “ dedill.adiv.
14.25 “ dedill. adiv.
19.10 " dissabte
2040 “ dedill. adiv+dmg

08.25 ALMENAR de dill. adiv. feiners
1245 " dissabtes
1445 ‘ deddill. adiv. feiners
12,00 ALBESA disbt. mercat
SORT. LLEIDA-BALAGUER CALENDARI
07.15 de dilluns a divendres
08.00 de dilluns a divendres
08.05 de dilluns a divendres
0845 diari
08.50 diari
09.10 de dilluns a dissabte
09.15 de dilluns a dissabte
10.00 de dilluns a divendres
10.05 de dilluns a divendres
1110 de dilluns a dissabte
115 dedilluns a dissabte
12.30 de dilluns a dissabte
12.35 de dilluns a dissabte
13.00 de dilluns a divendres
13.05 dmrt + dmes
1340 de dilluns a divendres
1345 de dilluns a divendres
1410 de dilluns a dissabte
1415 de dilluns a dissabte
15.15 de dilluns a divendres
15.30 de dilluns a divendres
15.35 dmrt + dmes
16.00 diumenge
16.15 diari
16.20 diari
18.30 dedilluns a dissabte
18.35 de dilluns a dissabte
20.00 de dilluns a divendres + diumenge
20.05 de dilluns a divendres + diumenge
2015 de dilluns a divendres

2020 de dilluns a divendres






