
1<<



2 >> P U B L I C I T A T



3<<S U M A R I

--------------------------------------------------------------------------------

En Portada
Fira Q
Balaguer

Amb el suport de

Edita: DOSSIER P&M, SL
c/ Sant Lluís, 36 altell
BALAGUER
Tel. 973 448 273
redaccio@revistagroc.com
info@dossierpm.com
www.revistagroc.com
Imprimeix: Anfigraf
Dipòsit legal: LL-81-1987
Tirada: 6.200 exemplars.
Distribució: Gratuïta a Àger, 
Algerri, Balaguer, Bellcaire 
d’U., Butsènit de M.,
Camarasa, Castelló, Cubells, 
Fontdepou, Gerb, La Ràpita, 
La Sentiu,  Les Avellanes, 
Menàrguens, Montgai, Os de 
Balaguer, Sant Llorenç, Tarta-
reu, Térmens, Vallfogona de B. 
i Vilanova de la Sal.
Director: Pedro Pérez.
Direcció Comercial i
Administració: Sisco Alarcón. 
Equip de Redacció: Sisco 
Alarcón, Montse Cercós, Pedro 
Pérez.
Departament comercial: 
Arantxa Ramírez.
Col·laboradors habituals: 
CGA, Miquel Trilla,
Núria Arbós i Eva Font.

GROC és una publicació plural i 
independent. Els articles d’opinió són 
exclusius dels seus autors que GROC 
no fa necessàriament seus. En defensa 
de la llibertat d’expressió de la nostra 
societat, ens comprometem a acceptar 
les rèpliques que els lectors estimin 
oportunes sempre que es guardi el 
degut respecte que mereixen persones 
i institucions. TOTS el articles d’opinió 
hauran d’estar signats, amb nom i 
cognoms, i aniran acompanyats amb 
una còpia del DNI del responsable de 
l’article i un telèfon de contacte.

Publicació
controlada:

	 Els dies 25 i 26 d’abril tindrà lloc a la ciutat de 
Balaguer una nova edició de Fira Q, la Fira de la 
Qualitat, esdeveniment firal de referència que reu-
neix, en un únic espai cobert, els principals sectors 
econòmics del territori. Amb un format dinàmic i 
accessible, la fira esdevé un punt de trobada en-
tre empreses, professionals i visitants, fomentant 
el teixit econòmic local i les noves oportunitats de 
negoci. La Fira ofereix un recorregut complet per 
diferents àmbits d’interès.

Sumari

# Gran implicació social amb la Fira del Somnis superant ja les 1.200 samarretes venudes
La ciutat de Balaguer i la comarca de la Noguera torna a demostrar el seu costat més humà i compromès. En el 
marc de la campanya de sensibilització i recaptació de fons per a la lluita contra el càncer infantil

# Més de 200 alumnes en la Segona Trobada Sardanista escolar del Pla Saltem i Ballem
A la trobada hi participaran deu rotllanes escolars, formades majoritàriament per alumnes de tercer 
i quart que aquest any han fet un curs d’introducció a la sardana

>>  COMARCA
# La Fira “Lo Caragol Food” de Vallfogona se posa a punt pels propers dies 2 i 3 de maig

Aquesta cita festiva busca consolidar el poble com el gran referent del sector, fusionant la cuina tra-
dicional amb el comerç local, propostes per a tota la família i certàmens populars  

# Obert el termini d’inscripcions per al curs 26/27 per a les escoles a Futurs Emprenedors Rurals
Durant el mes de juny se celebraran fires de cloenda del curs 2025-2026, on l’alumnat exposarà les seves iniciatives

>>  ESPORTS
# Primera edició del Rogaine Mont-Roig el dia 31 de maig a Sant Llorens 

El rogaine és una modalitat d’orientació en què els participants han de trobar el màxim de controls possible 
dins d’un temps establert, utilitzant mapa i brúixola per planificar el recorregut

# 5 podis pel CEN Balaguer a la 7a jornada de la Lliga Catalana Aleví a Mollerussa
La jornada de natació va destacar especialment per la duresa de les proves de fons

# Commemoració dls 200 anys de la Fundació de l’Escola Vedruna a Catalunya
Els actes començaran amb una exposició que el centre inaugurarà el 
dijous 2 de maig a les 19h a la sala Estudi 76 de la Paeria de Balaguer

# L’Aplec de Les Franqueses farà el concert de cloenda de “Balaguer ciutat Comtal”
El concert que es durà a terme a l’Aplec de les Franqueses estarà a 
càrrec de la Cobla Alta Segarra de Calaf

# El poble de Tragó de Noguera ja té la seva cançò
La música i lletra ha estat creada per en Benjamí Felip Blanch i en Miquel 
Aige Donés

# El dia 26 a Os de Balaguer una nova edició de la Trobada de Campaners
El tret de sortida oficial serà a les 9 del matí amb l’obertura de la Fira 
d’artesania i alimentació de proximitat a la Plaça de la Font

>>BALAGUER
# Talent, producte i futur el 25 d’abril en una nova edició de FIRA Q a Balaguer

La inauguració oficial serà dissabte a les 11 h, amb la presència 
del Sr. Xavier Amor Secretari de Governs Locals i de Relacions amb 
l’Aran, i de la paera en cap de Balaguer, Lorena González i la cloenda 
el diumenge a les 18 h

# Obertes les inscripcions de la 8a Cursa de la Serp de La Sentiu
L’esdeveniment, obert a tothom, ofereix dues modalitats: una cursa de 20 
quilòmetres i una caminada de 10 quilòmetres

# Invan Menchón guanya la 12 edició de la Cursa de la Noria a Torrelameu
El balaguerí del (Runner’s Balaguer) ha estat el primer classificat 
amb un temps de 35 minuts i 33 segons
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Fira Q

Talent, producte i futur  el 25 i 26 d’abril 
en una nova edició de FIRA Q a Balaguer

Fira Q

	 Els dies 25 i 26 d’abril 
tindrà lloc a la ciutat de 
Balaguer una nova edició 
de Fira Q, la Fira de la Qua-
litat, esdeveniment firal de 
referència que reuneix, en 
un únic espai cobert, els 
principals sectors econò-
mics del territori. Amb un 
format dinàmic i accessi-
ble, la fira esdevé un punt 
de trobada entre empreses, 
professionals i visitants, fo-
mentant el teixit econòmic 
local i les noves oportuni-
tats de negoci. La Fira ofe-
reix un recorregut complet 
per diferents àmbits d’inte-
rès:
	 Producte de proximitat: 
on un dels grans protago-
nistes de la fira serà el sec-
tor agroalimentari, que po-
sarà en valor els productes 
del territori sota la marca 
“El gust de Lleida”, de la Di-
putació de Lleida. El públic 
podrà participar en diver-
sos tasts d’olis, vins, mels, 
cervesa artesana o produc-
tes elaborats, així com en 
demostracions culinàries i 
tallers gastronòmics. 
	 Jornada de la Mel i sec-
tor apícola: la fira acollirà 
també la XVIII Jornada de 
la Mel, una jornada tècnica 
de referència per al sector 
apícola amb conferències 
i ponències especialitza-
des, així com el concurs 
Reina de les Mels, que 
premiarà les millors mels 

presentades, organitzada 
per l’oficina comarcal de la 
Noguera, del departament 
d’Agricultura, Ramaderia, 
Pesca i Alimentació de la 
Generalitat, on també es 
presentarà el segell Mel 
d’Apicultores i Apicultors 
de Catalunya (MAAC).
	 Un altre dels sectors 
presents, amb més força 
és el de comerç i serveis 
que seguirà apostant per 
promocionar la resta d’em-
preses i comerços que 
configuren aquest ampli 
sector, amb empreses de 
matalassos, relaxació, se-
guretat, informàtica fent 
també especial atenció a 
la moda i els complements 
que, un any més, faran una 
desfilada – showroom ano-
menada Moda BLG 25600.
	 Quant al sector de res-
tauració i oci, enguany 
s’omple d’activitats festi-

ves, amb actuacions com 
Lo Pau de Ponts que actu-
arà el dissabte, a migdia, la 
Oana i Robert, el diumenge 
al migdia, mentre es podrà 
dinar. 
	 Dissabte, a les 20 h 
gaudirem d’un tardeig mu-
sical amb el DJ Roderick.	
També gaudirem d’una 
sessió de monòlegs con-
duïda per David Sas, el 
diumenge a les 13 h, per 
tal de poder vermutejar en 
aquest sector, que també 
comptarà amb xefs que fa-
ran show cookings, cellers 
amb tastos de vins condu-
ïts, xerrada sobre com viat-
jar en condicions … 
	 El programa inclou 
també activitats pensades 
per al públic familiar i un 
espai infantil amb ludote-
ca i tallers, Menuts Q, on 
es realitzaran diferents ta-
llers.
	 La inauguració oficial 
tindrà lloc dissabte a les 
11 h, amb la presència del 
Sr. Xavier Amor Secretari 
de Governs Locals i de Re-
lacions amb l’Aran, i de la 
paera en cap de Balaguer, 
Lorena González.
	 La cloenda de la fira 
tindrà lloc diumenge a les 
18 h, a càrrec del president 
de la Diputació de Lleida, 
Joan Talarn, i amb la parti-
cipació de la xef i divulga-
dora gastronòmica Gessa-
mí Caramés.

PROGRAMACIÓ FIRA Q 

Dissabte, 26 d’abril
10.00 h Obertura de Fira Q.
11.00 h Inauguració de Fira Q, a càrrec del Sr. Xavier 
Amor Secretari de Governs Locals i de Relacions amb 
l’Aran, i de la Il·lma. Sra. Lorena González, paera en 
cap de Balaguer.
12.00 h Targets: activitats per cansar gossos 
hiperactius, a càrrec de Jordi Rius, educador caní, al 
parc caní de l’exterior del pavelló.
14.00 h Concert del grup Somnis, de versions 
acústiques i temes propis, amb les veus de Susana 
Nieto i Núria Llobet, al sector de la Restauració i Oci.
17.00 h Dóna-li una millor vida al teu pelut: activitats 
lúdiques i antiestrès, a càrrec de l’Associació Aglà, al 
parc caní de l’exterior del pavelló.
18.00 h Puppy Party: espai interactiu per la diversió 
del teu cadell, a càrrec de Jordi Rius, educador caní, 
al parc caní de l’exterior del pavelló.
21.00 h Tancament de Fira Q.

Diumenge, 27 d’abril
10.00 h Obertura de Fira Q.
10.00 h Inauguració de la XVII Jornada Tècnica de la 
Mel, a l’altell del pavelló, organitzada pel Departament 
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentació, i 
Oficina Comarcal de La Noguera.
10.30 h Campanya d’adopció canina: passejant cap a 
una nova llar, a càrrec de l’associació d’animals Aglà, 
al parc caní de l’exterior del pavelló.
12.00 h Puppy Party: espai interactiu per la diversió 
del teu cadell, a càrrec de Jordi Rius, educador caní, 
al parc caní de l’exterior del pavelló.
13.00 h Lliurament de premis als millors estands de 
Fira Q 2026. Organitza: Associació de Comerciants 
de Balaguer ACB, Associació Eix Urgell de Balaguer, 
Associació Sanahuja Comercial i Associació Comerç 
Balaguer Històric. 
14.00 h Lliurament de premis XVI Concurs Reina 
de Mels i cloenda de la jornada tècnica de la mel, a 
l’altell del pavelló, aula A, a càrrec de l’Hble. Sr. Òscar 
Ordeig, conseller del Departament d’Agricultura, 
Ramaderia, Pesca i Alimentació de la Generalitat de 
Catalunya i de la Il·lma. Sra. Lorena González, paera 
en cap de Balaguer. Tot seguit tindrà lloc el dinar amb 
els apicultors.
14.00 h Concert del balaguerí Pau Culleré. Exconcursant 
del programa de 3Cat Eufòria, al sector de la 
Restauració i Oci.
17.00 h Repetició taller de caninoteràpia, connecta 
amb la teva mascota, a càrrec d’Ànkora educació 
canina, al parc caní de l’exterior del pavelló.
18.00 h Targets: activitats per cansar gossos 
hiperactius, a càrrec de Jordi Rius, educador caní, al 
parc caní de l’exterior del pavelló.
18.00 h Acte oficial de cloenda Fira Q, a càrrec de 
l’Il·lm. Sr. Jordi Verdú, diputat i vicepresident del 
Patronat de Promoció Econòmica de la Diputació de 
Lleida i la Il·lma. Sra. Lorena González, paera en cap 
de Balaguer.
18.30 h 9è Concurs de cuina de proximitat Josep M. 
Morell, ‘De la nostra terra al plat’, a l’escenari del sector 
de la Restauració i Oci.
21.00 h Tancament de Fira Q.
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PROGRAMA SECTOR ENERGIA I EFICIÈNCIA ENERGÈTICA

Dissabte, 25 d’abril
10.45 h Presentació del Saló de l’Energia i del Centre 
d’Innovació Transformativa EnergyHubLub.
11.00 h Xerrada sobre com el biometà produït a partir 
de residus agraris pot generar energia renovable i 
impulsar un model rural més sostenible, a càrrec de 
Noguera Renovables.
12.00 h Com estalviar amb energies renovables: 
xerrada sobre instal·lacions fotovoltaiques residencials 
i industrials per reduir la despesa energètica,
13.00 h Presentació Serveis OTE Cambra Lleida + 
Autoconsums compartits i Comunitats energètiques, 
a càrrec d’EMELCAT.
17.00 h Escura-Xemeneies, prevenció d’incendis a la 
llar, a càrrec de Maurici Biomassa.
18.00 h Què fa un gestor energètic? explicació de com 
pot ajudar-te a reduir costos i millorar l’eficiència 
energètica, a càrrec d’Energètic Gestor.

Diumenge, 26 d’abril
11.00 h Màquina fregadora: La revolució de la neteja 
a vapor, a càrrec de Select Neteges.
12.00 h Xerrada sobre els punts clau a tenir en compte 
abans de construir una casa, a càrrec de Gerard Torres.
13.00 h El servei de cotxe elèctric compartit a la zona 
de Vallfogona i Balaguer, a càrrec de Comunitat 
Energètica de Vallfogona, SCCL.
17.00 h Escura-Xemeneies, prevenció d’incendis a la 
llar, a càrrec de Maurici Biomassa.
18.00 h Xerrada d’aerotèrmia, a càrrec de Treginer 
Instal·lacions.

	 Fira Q acollirà per quart 
any consecutiu el Saló de 
l’Energia i l’Eficiència Ener-
gètica.
	 A les 10.45 del dissabte 
es farà la presentació del 
Saló de l’Energia i del Cen-
tre d’Innovació Transforma-
tiva EnergyHubLub, amb la 
participació de la Il·lma, Sra. 

Lorena González Dios,paera 
en cap i la Sra. Teresa Botar-
gues, assessora en Transfor-
mació Econòmica del Patro-
nat de Promoció Econòmica 

de la Diputació de Lleida	
	 Seguidament es farà 
una xerrada sobre com el 
biometà produït a partir de 
residus agraris pot generar 
energia renovable i impul-
sar un model rural més sos-
tenible, a càrrec de Noguera 
Renovables  sota el títol 
“nou model a Catalunya: el 
biometà fet bé”
	 Durant els dos dies de 
Fira, es faran diferents xer-
rades sobre els consums 
energètics de la llar, sobre 
els punts a tenir en compte 
abans de construir una casa 
i altres temes d’interès.
	 La programació sencera 
es pot consultar també al 
web de la Paeria.Imatge d’una edició anterior

Durant els dos dies de Fira, es parlarà entre d’altres 
temes de com estalviar amb energies renovables

Presentació per quart any consecutiu del 
Saló de l’Energia i l’Eficiència Energètica
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PROGRAMACIÓ Sector Comerç i Serveis FIRA Q 

Dissabte, 25 d’abril
10.00 h Xerrada sobre streaming i televisió global, a 
càrrec de Balaguer TV.
11.00 h Desfilada canina “del refugi a casa”, 
passarel·la emotiva amb gossos que han estat 
adoptats, a càrrec de l’Associació d’animals Aglà.
12.00 h Intel·ligència Artificial per a PIMES: Xerrada 
sobre com la intel·ligència artificial pot ajudar les 
petites i mitjanes empreses a càrrec de Compsaonline.
13.00 h El marcatge de la fusta amb electricitat: 
demostració de com l’electricitat crea dibuixos 
aleatoris sobre una planxa de fusta massissa, a càrrec 
de Defusta - Cesc de Cal Guiu. 
17.00 h Beneficis per la teva salut, a càrrec de BIOW 
de Montse Prats.
18.00 h Desfilada – showroom professional de moda 
i complements Moda Blg 25600.
Participa: La Xemeneia - Espai de Dansa de Balaguer, 
a càrrec d’Albert Bonet.
19.00 h Dormir no és descansar… i el teu cos ho sap. 
a càrrec d’Alex Sánchez Fisioterapeuta.
20.00 h Xerrada sobre la gestió d’animals morts i 
benestar en porcí, a càrrec d’Unió de Pagesos de 
Catalunya a la Noguera.
 
Diumenge, 26 d’abril
11.00 h Neteja i renovació energètica. Detecta 
bloquejos i restaura el teu benestar físic i emocional, 
a càrrec de Lidia Gutiérrez de Ojo de Idia,
12.00 h Desfilada – showroom professional de moda 
i complements Moda Blg 25600.
Participa: La Xemeneia- Espai de Dansa de Balaguer, 
a càrrec d’Albert Bonet.
13.00 h Lliurament dels premis del concurs de 
dibuix de Sant Jordi organitzat per l’Associació de 
comerciants Eix Urgell de Balaguer.
13.15 h Taller expressautomaquillatge, a càrrec 
d’Isabel Ortiz coach de bellesa.
17.00 h Taller aprèn a tenir estil, camina com una 
supermodel, càrrec de Magda Simó directora de MSM 
models i directora de la passarel·la fira Q. 
18.00 h Desfilada – Showroom professional de moda 
i complements Moda Blg 25600.
Participa: La Xemeneia - Espai de Dansa de Balaguer, 
a càrrec d’Albert Bonet.
18.45 h Taller d’iniciació a Warhammer 40.000 i pintura 
de miniatures. De la mà de L’Informatik.
19.00 h Desfilada canina “petjades amb futur”, 
passarel·la dedicada als gossos que busquen família 
a càrrec de l’Associació d’animals Aglà.
20.00 h  Presentació de la Fira dels Somnis 2026, “Una 
dècada de lluita per la recerca i l’esperança”, a càrrec 
de Joan Arjona.

	 L’Espai Infantil Menuts 
Q, és un espai ludoteca 
amb canguratge, adreçat 
a nens i nenes de 3 a 12 
anys, amb diferents activi-

L’Espai Infantil Menuts Q per nens de 3 
a 12 anys ofereix diferents tallers

tats  com l’espai de titelles, 
contes i tallers.
	 A partir de les 11.00 h 
Taller gastronòmic: fes el 
teu Wrap de tonyina!

A partir de les 17.00 h Taller 
de manualitats: construc-
ció d’un tres en línia amb 
materials reciclats i tot 
seguit SensoryExperien-
cebyKids&Us: experiència 
sensorial en anglès per a 
infants d’un i dos anys on, 
a través del joc, una experi-
ència que se repetirà els 
dos dies de Fira.	
	 El diumenge un taller 
de manualitats: fes-te el 
barret per la fira! i un altre 
per Dibuixar un personatge 
de Manga!: un tutorial per 
aprendre a dibuixar un per-
sonatge animat.
	 A partir de les 18.00 h 
Taller gastronòmic: sigues 
creatiu i decora un Muffin 
amb fondant de colors.

	 Fira Q i l’Associació 
Gastrobar organitzen el 9è 
Concurs de cuina Josep M. 
Morell ‘De la nostra terra 
al plat’, amb l’objectiu de 
donar a conèixer diferents 
possibilitats gastronòmi-
ques del territori.
	 El concurs pretén pro-
moure els productes de la 
zona, i en especial donar a 
conèixer els plats que s’hi 
elaboren. Aquest any se 
celebra el 10è aniversari 
d’aquest concurs totalment 
consolidat i aquest 2026 se 
busca el millor entrepà de 
Ponent. Un format molt re-
presentatiu del nostre dia a 
dia i on tots els participants 
podran elaborar aquest 

10è Concurs de Cuina de Proximitat Josep 
Maria Morell ‘De la nostra terra al plat” 

El cartell d’aquest any

tan variat tipus d’aliment 
a la seva manera, des dels 
ingredients utilitzats, dife-
rents tipus de pans, tècni-
ques i interpretacions.
	 Un jurat tècnic escollirà 
les cinc propostes finalis-
tes, com a màxim, les quals 
competiran a la Gran Final 
que es disputarà el diumen-
ge 26 d’abril a les 18.30 h a 
l’escenari del sector de Res-
tauració i Oci del pavelló de 

la Fira Q en un espectacle 
gastronòmic dirigit a tots 
els públics i on podran de-
mostrar tot el seu talent da-
vant el públic assistent. 
	 El premi per al guanya-
dor/a consistirà en un xec 
per valor de 350 € i una es-
tada d’una nit al Balneari 
Vichy Catalan.
	 El segon premi consis-
tirà en un xec per valor de 
150,00 €

El jurat estarà format per 
cuiners i persones
qualificades del món
gastronòmic del
nostre territori

Un moment de l’any passat
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	 La jornada de dissabte 
arrencarà a les 10.00 ho-
res amb una xerrada sobre 
streaming i televisió global 
a càrrec de Balaguer TV, que 
donarà pas a la passarel·la 
canina Del refugi a casa, 
organitzada per l’Associació 
d’Animals Aglà, on desfi-
laran gossos adoptats per 
visibilitzar la segona oportu-
nitat.
	 Al migdia, la innovació 
serà protagonista amb una 
conferència centrada en 
l’aplicació de la intel·ligèn-
cia artificial a petites i mit-
janes empreses. Tot seguit, 
el públic podrà assistir a 
una demostració artística 
singular: el marcatge de la 
fusta mitjançant electrici-
tat, una tècnica que genera 
dibuixos únics sobre super-
fícies de fusta massissa. 
	 A la tarda s’oferirà una 
xerrada sobre salut, seguida 
d’una desfilada-showroom 
professional en què parti-
ciparan diversos comerços 

locals de moda i comple-
ments, amb la col·laboració 
de models i propostes de 
dansa. La jornada continua-
rà amb un taller d’iniciació a 
l’univers Warhammer 40.000 
i pintura de miniatures,  
	 El Diumenge comença-
rà amb el showroom pro-
fessional de moda i com-
plements Moda Blg 25600. 
Tot seguit, tindrà lloc el 
lliurament de premis del 
concurs de dibuix de Sant 

Jordi, organitzat per l’asso-
ciació de comerciants local, 
i un taller d’automaquillat-
ge amb places limitades. 
	 Ja a la tarda, s’imparti-
ran tallers pràctics com el 
d’estil i la passarel·la, ori-
entat a aprendre a caminar 
com una model professio-
nal. La moda tornarà a te-
nir protagonisme amb una 
altra desfilada, mentre que 
els aficionats al modelisme 
podran repetir l’experiència 
amb el taller de Warhammer. 
	 Un dels moments més 
destacats arribarà a les 
19.00 hores amb la passarel·
la canina “Huellas con futu-
ro”, dedicada a gossos que 
busquen família.	
	 Com a fermall final, es 
presentarà la Fira dels Som-
nis 2026 sota el lema “Una 
dècada de lluita per la in-
vestigació i l’esperança”, a 
càrrec de Joan Arjona en un 
acte que posarà l’accent en 
la solidaritat i el compromís 
social.

El sector del Comerç i Serveis tornarà a 
centrar l’atenció en la desfilada de Moda

Un moment de l’any passat

Un moment de l’any passat

PROGRAMACIÓ Sector Proximitat FIRA Q

Dissabte, 25 d’abril
11.00 h Tast dels diferents olis elaborats al territori, a 
càrrec de l’Associació de Molins d’Olis de la Noguera.
12.00 h La nova generació de mels Alemany: Luxe i B12. 
Un viatge entre mels d’alta gamma i la innovació de 
la primera mel amb vitamina B12, a càrrec de Torrons 
i mel Alemany (Os de Balaguer).
13.00 h Tast de vins, guanyadors del IV Concurs 
de Vins de la DOP Costers del Segre 2025: Xirivino 
(Mas d’en Roy-Artesa de Segre); Vola vola papallona 
(Mas Ramoneda-Artesa de Segre) i Siós Cau del Gat 
(Costers del Sió-Balaguer) i degustació de tapes, 
“tastets de la Noguera”, a càrrec de Dani Miquel de 
Bo d’Ilersis (Lleida).
17.00 h Taller d’espelmes infantil “Llum del rusc”, a 
càrrec d’Apicultors Lleidatans Associats.
18.00 h Massa mare, moda o necessitat, a càrrec de 
Forn Sta Maria (Bellvís).
19.00 h Tast de cookies a l’estil New York, a càrrec d’Eva 
Sweets (Balaguer).
20.00 h Tast de melmelades i patés vegans, a càrrec de 
Lo Pagès del Montsec amb la col·laboració del Consell 
Comarcal de la Noguera.

Diumenge, 26 d’abril
10.15 h El petit món del formatge. Explicació de com 
s’elaboren diversos tipus de formatge acompanyat 
d’una petita degustació, a càrrec del Rebost de 
Térmens.
11.15 h Taller de “pa Piriponent”, a càrrec de Lo + Bo 
de Lleida (Mollerussa).
12.15 h Presentació dels nostres olis i olives, noves 
gammes, a càrrec d’Oli Castelló, (Castelló de Farfanya). 
13.15 h Presentació i degustació de cervesa artesana 
feta amb pera de la DOP Pera de Lleida i Malta 
Arbequina, a càrrec d’Òscar Silva, de la Vella Caravana 
(Menàrguens), organitza el Consell Comarcal de la 
Noguera.
17.00 h Demostració de la coca catalana i bombonet 
de postres, a càrrec de Cal Senzill (Bellpuig).
18.00 h Degustació d’assortit d’embotits, a càrrec de 
Xolísd’Adons.
19.00 h Degustació de còctels artesanals elaborats 
amb ingredients seleccionats, que combinen qualitat, 
creativitat i identitat territorial a càrrec de Marc 
Cuenca, de Marnuthem (Bell-lloc d’Urgell).
20.00 h Plat: Corder amb mel, fonoll i herbes oblidades 
maridat amb vi Alto Siós, de Costers del Sió (Balaguer), 
a càrrec de Toni Alonso, de Bo d’Ilersis (Lleida).
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PROGRAMACIÓ Activitats XVIII Jornada de la Mel

Diumenge, 26 d’abril - altell del pavelló – Sala A.
9.30 h  Registre i assistents.
10.00 h Benvinguda i presentació de la jornada.        
10.15 h Com veure l’estat de les meves arnes revisant 
les piqueres, a càrrec de Rafael L. Blanc Cera, 
veterinari ESPA (Especialista en sanitat i producció 
apícola per la UCM).
11.00 h  Pausa. 
11.30 h Dissenyd’un Pla de lluita integral contra Varroa 
al llarg de les estacions, a càrrec de Carlos Zafra 
Santillana, director tècnicveterinari de la Asociación 
de Apicultura de la Región de Murcia i apicultor.
12.45 h  Pla d’acció de la mel: actuacions de promoció 
i qualitat agroalimentària, a càrrec de Laura Ruana 
Pavon, subdirectora general d’Empreses, Qualitat 
Agroalimentàries i Gastronomia.
13.15 h Presentació del segell de qualitat Mel 
d’Apicultores i Apicultors de Catalunya (MAAC), 
a càrrec de Miquel Cantons Sanchez, apicultor 
professional de NaturApícola Vita, SL i tresorer de la 
Junta d´Apicultores i Apicultors de Catalunya
13.30 h  Lliurament de premis del XVII Concurs “Reina 
de les mels”.
14.00 h Cloenda de la jornada, a càrrec de la Sra. Rosa 
Cubel Muñoz, secretaria d’Alimentació del DARPA.
La jornada és gratuïta, però cal inscriure’s a través de 
RuralCat: www.ruralcat.gencat.cat
Per a més informació: Oficina Comarcal de la Noguera 
a/e:  oc_noguera.agricultura@gencat.cat
Aquesta jornada és organitzada pel departament 
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentació de la 
Generalitat de Catalunya, pels Apicultors Lleidatans 
Associats i Escola Agrària de Vallfogona de Balaguer.

	 La jornada arrencarà 
a les 10.30 h amb un toc 
dolç: el lliurament de pre-
mis del concurs Transdi-
buix, de la 41a edició de 
la Transsegre, a càrrec 
d’Admirals Cup Lights i la 
Paera de Balaguer, seguit 
d’una tradicional xocolata-
da amb coca. 			 
	 El matí continuarà amb 
el ritme dels fogons grà-
cies al showcooking del 
Grup Manicomi i seguida-
ment Judit Sogas presen-
tarà els vins de Rubió de 
Sòls. 
	 Abans de dinar, la cer-
vesa artesana La Bala-
guerina oferirà un tast per 
als amants del llúpol.
	 A a tarda lo Sr. Postu 
dinamitzarà un taller in-
fantil de coques de recap-
te i samfaina a càrrec del 
Gremi de forners de les 
Terres de Lleida, organit-
zat per la Societat Gastro-
nòmica i Cultural del Com-

El sector de Restauració i Oci mantindrà 
un cap de setmana ple d’oferta culinària

Un moment de l’any passat

tat d’Urgell. 
	 El dia culminarà amb 
la cuina de temporada del 
restaurant Cal Xirricló i un 
“tardeig” musical a càrrec 
del DJ Roderick, ideal per 
gaudir de l’ambient firal.
	 El Diumenge comen-
çarà amb l’aroma dels 
bunyols de carbassa ar-
tesans de l’Associació 
Dona Rural i Rural i orga-

nitzat per la Societat Gas-
tronòmica i Cultural del 
Comtat d’Urgell.
	 A l’àmbit del coneixe-
ment, Judit Sogas tornarà 
per presentar les novetats 
d’enoturisme d’aquest any 
2026, seguit del monòleg 
de David Sas a càrrec de 
FaculaProductions.
	 Tot seguit un taller so-
bre els 7 erros que tothom 
comet a l’hora d’organit-
zar una viatge (i com evi-
tar-los) a càrrec de Joana 
Alós de Slowa Travel.
	 Per finalitzar la tarda 
oferirà l’esperat 10è Con-
curs de cuina de proximi-
tat Josep M. Morell. El cer-
tamen comptarà amb una 
convidada de luxe: Gessa-
mí Caramés, que visitarà 
la fira i posteriorment en-
tregarà els premis del 10è 
Concurs de cuina de proxi-
mitat Josep M. Morell “De 
la nostra terra al plat”.Un moment de l’any passat

F I R A  Q
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	 La ciutat de Balaguer i la 
comarca de la Noguera tor-
na a demostrar el seu costat 
més humà i compromès. En 
el marc de la campanya de 

sensibilització i recaptació 
de fons per a la lluita contra 
el càncer infantil, la Comis-
sió organitzadora ha anun-
ciat que el pont sobre el riu 

Segre es convertirà en un 
gran aparador de solidaritat, 
amb la instal·lació de més 
de 100 pancartes de comer-
ços i empreses locals. 
	 Aquesta iniciativa visual 
vol posar en relleu la gene-
rositat del teixit empresarial 
del territori, que ha respost 
de manera massiva a la 
crida per donar suport a la 
investigació i el tractament 
d’aquesta malaltia. Les pan-
cartes, que lluiran al llarg 
del pas sobre el riu, simbolit-
zen la unió de tota una ciutat 
per una causa comuna.
	 Paral·lelament, la cam-
panya de marxandatge 
està superant totes les 
previsions. La venda de la 
samarreta oficial d’aquest 
any ha començat amb una 
forta demanda, inicialment 
impulsada per les escoles 

Gran implicació amb la Fira dels Somnis 
superant ja les 1.200 samarretes venudes

El pont de Balaguer amb les pancartes dels col·laboradors

El pont de Balaguer amb les pancartes dels col·laboradors

i els clubs esportius de la 
comarca, que han realitzat 
comandes massives. Ara, 
la venda oberta al públic 
general i particulars, ha ge-
nerat un ritme de compres 
que confirma l’alta impli-
cació de la ciutadania, su-
perant les 1.200 samarretes 
venudes.
	 Des de la Comissió es 
respira un ambient d’im-
mens optimisme. A falta de 
gairebé un mes per a la ce-
lebració central del dia 10, ja 
s’ha assolit una fita històri-
ca: superar els 40.000 euros 

recaptats.
	 La Fira dels Somnis pel 
càncer infantil que celebra 
el seu Xè aniversari, pla-
nifica al llarg de l’any un 
seguit d’activitats  amb un 
objectiu final, que no és no-
més econòmic, sinó també 
pedagògic, social i sobretot 
de sensibilització, recordant 
la importància de destinar 
recursos a la investigació 
oncològica pediàtrica per 
millorar la taxa de supervi-
vència i la qualitat de vida 
dels infants amb aquesta 
malaltia.

B A L A G U E R

La campanya de marxandatge està superant totes les 
previsions en la demanda de la samarreta oficial
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Més de 200 alumnes en la 
Segona Trobada Sardanista 
escolar del Pla Saltem i Ballem

	 El dia de la dansa 
acollirà per segon any 
consecutiu la trobada 
sardanista escolar del 
Pla Saltem i Ballem, 
amb dos-cents deu 
alumnes provinents de 
l’Escola Àngel Guimerà, 
l’Escola Gaspar de Por-
tolà, l’Escola Pia, l’Es-
cola la Noguera i l’Esco-
la Mont-roig.
	 A la trobada hi par-
ticiparan deu rotllanes 
escolars, formades ma-
joritàriament per alum-
nes de tercer i quart 
que aquest any han fet 
un curs d’introducció a 
la sardana. Però també 
es comptarà amb les 
tres colles sardanistes 
escolars, els Espiarde-
nyes i Espiardenyetes 
de l’Escola Pia, i la colla 
Noguerina de l’Escola 
la Noguera, formades 
per alumnes que han fet 
el taller introductori en 
anys anteriors, i hi han 
donat continuïtat amb 

una colla.
	 La cita tindrà lloc 
el dijous 29 d’abril a 
2/4 d’onze del matí a 
la plaça Mercadal, i 
inclourà un galop de 
fantasia, on les colles 
escolars podran fer les 
seues pròpies figures i 
passos.
	 Tot seguit se farà la 
sardana de lluïment, 
ballada amb una rot-
llana pròpia per cada 
una de les classes, i la 
sardana de punts lliu-
res, ballada amb core-
ografies creades pels 
propis alumnes. La tro-
bada escolar s’acabarà 
amb la sardana de ger-
manor.
	 Aquesta trobada 
està organitzada per 
la Paeria de Balaguer 
amb la col·laboració de 
la Federació Sardanis-
ta de les Comarques de 
Lleida i del Col·lectiu 
Sardanista de Bala-
guer.

Imatge de la passada edició	 L’escola Vedruna Bala-
guer commemora els 200 
anys de la seva fundació, 
una trajectòria plena d’his-
tòria, educació i comunitat.
Els actes començaran amb 

una exposició que el cen-
tre educatiu inaugurarà el 
dijous 2 de maig a les 19h 
a la sala Estudi 76 de la 
Paeria de Balaguer i que 
estarà oberta al públic fins 

al dimarts 7 de maig.
L’exposició inclou una part 
comuna a totes les esco-
les, que recull l’origen i la 
trajectòria de la congrega-
ció, i una part amb la his-
tòria i la vida de Vedruna a 
Balaguer.
	 Un dels altres actes so-
cials previstos a Balaguer,  
és l’organització d’un ves-
preig d’exalumnes i profes-
sorat al pati de l’Escola pel 
proper dissabte 16 de maig. 
Una ocasió perfecta per re-
trobar-se antics companys, 
companyes i professorat, 
compartir records i tornar a 
sentir-se part d’aquest pro-
jecte que uneix a tots els 
que van passar per aquest 
centre.

Commemoració dels 200 anys de la 
fundació de l’Escola Vedruna a Catalunya

L’Escola Vedruna a Balaguer

L’Aplec de Les Franqueses acollirà el concert 
de cloenda de “Balaguer ciutat Comtal”

L’Aplec de l’any passat

	 Balaguer tancarà tot un 
any d’activitats commemo-
ratives dels cinquanta anys 
de l’estrena de la sardana 
‘Balaguer ciutat comtal’ 

amb un concert que es durà 
a terme a l’Aplec de les 
Franqueses a càrrec de la 
Cobla Alta Segarra de Ca-
laf.

	 El recital s’ha programat 
per tancar els actes de com-
memoració del cinquante-
nari de l’estrena de la sarda-
na ‘Balaguer ciutat comtal’. 
	 El concert s’anomena 
‘Catalunya al cor’, i és un 
homenatge a la música 
catalana, amb un repertori 
d’obres emblemàtiques del 
patrimoni musical del país.	
	 El recital està previst per 
a 2/4 de sis de la tarda del 
diumenge tres de maig, i 
servirà per tancar una jorna-
da d’activitats a l’entorn de 
l’antic monestir, que haurà 
començat a les onze del 
matí amb una ballada de 
sardanes amb la cobla Aires 
de la Terra.

B A L A G U E R
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Obert el termini d’inscripció 
pel curs 26/27 per a les escoles 
a Futurs Emprenedors Rurals

	 Les escoles ja poden 
inscriure’s al projecte Fu-
turs Emprenedors Rurals, 
una iniciativa que porta 
l’emprenedoria a l’aula de 
cicle superior de primària, 
connectant l’alumnat amb 
la realitat del món rural. 
La sessió informativa per 
al professorat es celebra-
rà en línia el 18 de maig a 
les 9.30h, i oferirà tots els 
detalls sobre els recursos 
disponibles i el funciona-
ment del projecte.
	 Futurs Emprenedors 
Rurals permet a l’alumnat 
desenvolupar habilitats 
com la creativitat, la inici-
ativa i el treball en equip, 
alhora que aprèn de pro-
fessionals i persones em-
prenedores locals.
	 El projecte és total-
ment gratuït per a les 
escoles i compta amb el 
finançament del Departa-

ment d’Agricultura, Rama-
deria, Pesca i Alimentació 
de la Generalitat de Catalu-
nya, del Fons Europeu Agrí-
cola de Desenvolupament 
Rural (FEADER) i del Mi-
nisteri d’Agricultura, Pesca 
i Alimentació, i està coordi-
nat pel Consorci Grup d’Ac-
ció Local Noguera Segrià 
Nord, amb la col·laboració 
del Centre de Recursos Pe-
dagògics de la Noguera.
	 Durant el mes de juny 
se celebraran fires de clo-
enda del curs 2025-2026, 
on l’alumnat exposarà les 
seves iniciatives empre-
nedores, valorant la seva 
creativitat i implicació amb 
el territori rural. A Balaguer 
tindrà lloc el 9 de juny al 
pavelló Molí de l’Esquerrà i 
aplegarà un total de 9 esco-
les de les comarques de la 
Noguera, Pallars Jussà, Pla 
d’Urgell, Segarra, Segrià. 

Cartell de la sessió

	 Quan la construcció del 
pantà va cobrir el poble, no 
només van desaparèixer ca-
ses i places, sinó també una 
manera de viure i un espai 
estimat per generacions de 

tragoners. 
	 Aquest tema neix preci-
sament d’aquesta memòria 
viva. La música i lletra ha 
estat creada per en Benja-
mí Felip Blanch i en Miquel 

Aige Donés. Per a en Miquel, 
aquesta obra és profunda-
ment personal: ell és fill de 
Tragó de Noguera. Quan no-
més tenia tres anys, el poble 
va quedar submergit i la seva 
família es va veure obligada 
a començar una nova vida a 
Balaguer. 
	 Durant molts anys, en 
Miquel ha sentit la necessitat 
d’honorar el seu poble amb 
una composició que parlés 
de la pèrdua, però també de 
la identitat, de la pertinença i 
de l’amor per la terra.
	 El tema s’estrenarà per 
de Sant Jordi, una data car-
regada de simbolisme. Anti-
gament, el dia 23 d’abril, els 
tragoners celebraven la seva 
festa major.

Tragó de Noguera ja té la seva cançó

Miquel i Benjamí davant una imatge antiga de Tragó

Una Setmana de Festa Major de Sant Jordi 
a Camarasa dels dies 18 al 26 d’abril

Cartell de la Festa MAjor

	 Setmana de Festa Ma-
jor de Sant Jordi a Cama-
rasa, des del 18 al 26 d’abril 

amb un ampli programa 
d’activitats per a tots els pú-
blics.

	 La festa arrencarà 
aquest dissabte amb els pri-
mers actes, centrats en una 
proposta jove. A partir de 
les 23.30 h, el Casal acollirà 
la Nit Jove amb les actua-
cions dels djs Andrewpix, 
Laro i PSB, en una vetllada 
pensada per donar el tret de 
sortida a la celebració.
	 La programació es re-
prendrà dijous 23 d’abril, 
coincidint amb el dia del 
patró, amb la missa i un 
concert. A partir d’aquí, la 
festa s’allargarà fins al diu-
menge 26 d’abril amb diver-
ses activitats que inclouen 
balls, cercaviles i concerts.
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	 Tot a punt per a la 
4a edició de Lo Cara-
gol Food a Vallfogona 
que es convertirà, els pro-
pers 2 i 3 de maig, en la 
capital gastronòmica de 
les Terres de Lleida amb 
la celebració de la 4a Fira 
Lo Caragol Food. Aquesta 

cita festiva busca consoli-
dar el poble com el gran 
referent del sector, fusio-
nant la cuina tradicional 
amb el comerç local, pro-
postes per a tota la famí-
lia i certàmens populars 
en un programa dissenyat 
per potenciar l’assistèn-

cia i la qualitat culinària. 
	 L’eix principal de la 
fira serà el Mercat Tast, 
un espai disponible du-
rant tot el cap de setmana 
on diversos restauradors 
de la zona oferiran re-
ceptes exclusives amb el 
caragol com a ingredient 
estrella. Els assistents 
podran degustar des de 
receptes clàssiques a la 
cassola fins a plats més 
elaborats, com caragols 
amb peus de porc o gui-
sats amb llonganissa i vi 
ranci. Tot plegat es podrà 
maridar amb vins ecolò-
gics de cellers convidats 
com Mas de la Caçadora 
o Solà Classic, així com 
amb cerveses artesanes 
de proximitat.		
	 D’altra banda, l’ofer-
ta es completarà amb 

La Fira “Lo Caragol Food” de Vallfogona se 
posa a punt pels propers dies 2 i 3 de maig

El mercat

Imatge de la passada edició

diversos espais firals: 
Mercat de Productors: 
Tapes i productes de 
proximitat per com-
plementar el menú. 
Mercat de la Terra Slow 
Food (Diumenge): Ven-
da directa de productes 
km 0 i tastos comentats. 
Mercat de Lo Caragol 
(Diumenge): Parades 
amb caragols vius, ar-
tesania i estris especialit-
zats per a la seva cocció. 
	 Concurs i premis 
El plat fort del diumen-
ge arribarà a les 13:00 h 

amb el certamen “Els mi-
llors Caragols de l’Oest 
2026”. Aquest concurs 
premiarà la millor ela-
boració casolana amb 
un guardó d’artesania 
i una estada de cap de 
setmana en un hotel ru-
ral per a dues persones. 
	 Totes aquelles perso-
nes que vulguin inscriu-
re’s al concurs de cuina o 
consultar el programa de-
tallat d’activitats poden 
fer-ho a través del web 
oficial: firacaragolfood.
cat.
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	 El proper diumenge, dia 
26 d’abril Os de Balaguer 
tornarà convertir-se en l’epi-
centre de la tradició amb la 
celebració d’una nova edi-
ció de la Trobada de Campa-
ners. Aquest esdeveniment, 
donarà el tret de sortida 
oficial a les 9 del matí amb 

l’obertura de la Fira d’artesa-
nia i alimentació de proximi-
tat a la Plaça de la Font. En 
aquest espai, els visitants 
tindran l’oportunitat de pas-
sejar i descobrir una àmplia 
selecció de productes au-
tòctons i peces elaborades 
a mà per artesans locals. 

	 Durant la primera hora 
de la jornada, entre les 9 i 
les 10 del matí, es durà a 
terme la recepció oficial de 
tots els campaners i cam-
paneres arribats d’arreu, 
procedint a l’entrega de les 
corresponents acreditaci-
ons. Per agafar forces, tot 
seguit s’oferirà un esmor-
zar popular a la mateixa 
Plaça de la Font, on tothom 
podrà gaudir d’una bona 
xocolata desfeta amb pa, 
ideal per començar el dia 
amb energia i germanor. 
	 El matí continuarà amb 
l’essència sonora de la festa: 
entre les 10 i les 12 hores, els 
assistents podran gaudir de 
la tradicional demostració 
de tocs des del campanar, 
executats amb mestria pels 
professionals i aficionats 
participants. Un dels mo-
ments més emotius es viurà 

El diumenge dia 26 Os de Balaguer viurà 
una nova edició de la Trobada de Campaners

Imatge del Campanar d’Os

Imatge de passades edicions

a les 12:30 hores, quan tindrà 
lloc el toc especial d’Os de 
Balaguer a la plaça, a càrrec 
exclusivament dels campa-
ners del propi municipi. Poc 
després, a les 13:15 hores, es 
tancaran els actes del matí 
amb una missa dedicada a 
honorar la figura dels cam-
paners i campaneres que 
mantenen viu aquest ofici. 
	 Per posar el punt fi-
nal a aquesta celebració, 
a partir de les 14:30 hores 
s’organitzarà un gran dinar 
popular al Pavelló 1 d’octu-
bre. Aquest àpat, elaborat 
pels cuiners i voluntaris del 

poble, estarà obert a tot el 
públic i els tiquets es po-
dran adquirir el mateix dia 
per un preu de 15 euros. 
	 Cal destacar que, paral·
lelament als actes centrals, 
durant tot el dia es podrà 
gaudir de demostracions de 
pintura en directe i diverses 
activitats infantils. En defi-
nitiva, aquesta trobada no 
és només una cita impres-
cindible per als amants de 
la cultura de les campanes, 
sinó també una oportunitat 
per descobrir la riquesa cul-
tural, humana i gastronòmi-
ca d’aquesta zona.
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La Biblioteca de Balaguer us recomana 
la lectura dels següents llibres

	 El 7 de juny del 1958, a 
l’edat de quaranta-sis anys, 
May Sarton va signar les 
escriptures d’una casa mig 
enrunada del segle XVIII, 
un graner i trenta-sis acres 
de terra a Nelson, un poblet 
de Nou Hampshire. Aquell 
dia, però, Sarton també va 
trobar la resposta a una 
pregunta que l’havia acom-
panyada des de ben petita: 
“Si la llar pot ser a qualse-
vol lloc, com es pot buscar, 
on es pot trobar?”. Aquest 
llibre relata els primers deu 
anys de l’autora a la casa 
de Nelson. Les penes i les 
alegries de la jardineria, 
la rutina com a escriptora, 
les noves amistat i tot un 
reguitzell de primers mo-
ments que faran d’aquesta 
casa mig enrunada una ve-
ritable llar.
	 Les memòries s’endin-
sen en la reconstrucció 
emocional d’una dona que 
busca la seva pròpia veu 
enmig del silenci rural. A 
través de les estacions, 
Sarton descriu amb una 
honestedat punyent com 
la solitud deixa de ser una 
mancança per convertir-se 
en un instrument de crea-
ció i autoconeixement. 

	 No existeix una 
edat sense por. Sem-
pre som fràgils. Però 
hi ha un moment pre-
cís, en la joventut, 
quan ens llancem al 
món, en què estem del 
tot exposats. I el món 
no ens hauria de fer 
mal. Quan l’Amanda 
interromp els estudis i 
torna al poble, només 
cal una mirada perquè 
la seva mare entengui 
que alguna cosa no va 
bé. Durant els primers 
dies a Milà, la seva fi-
lla tenia la brillantor 
de les llums de la ciu-
tat als ulls, però ara 
només vol desaparèi-
xer, es tanca a l’habi-
tació i gairebé no par-
la. La Lucia observa 
horroritzada l’apatia 
de l’Amanda. Li agra-
daria protegir-la de 
tot, però hi ha un se-
cret que no li pot ama-
gar: prop de casa, en 
uns terrenys que per-
tanyen a la família, fa 
trenta anys va passar 
un fet terrible. Aquella 
nit, entre les pastures 
i els boscos, la maldat 
es va fer ben visible. 
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Desig d’arrels
Autor:  May Sarton
Gènere: Novel·la

	 Nova sèrie protagonit-
zada pel Max, un talp amb 
una missió molt especial i 
plena de reptes inesperats. 
Amb l’ajuda de l’Helena 
Hipo i l’Estela Bat hauran 
d’evitar que el malvat Es-
pinador robi una valuosa 
barreta de peix d’or pur, 
un objecte misteriós que 
amaga més secrets del 
que sembla a primera vis-
ta. Aquesta missió secreta 
té perills, explosions, un 
malvat implacable i, fins i 
tot, nenúfars traïdors, que 
seran engolits per un và-
ter gegant enmig del caos, 
així com un peix globus 
amb un verí paralitzant 
capaç de deixar fora de 
combat qualsevol intrús. 
	 Max i el seu equip hau-
ran de superar obstacles 
sorprenents, treballar en 
equip i confiar els uns en 
els altres per sortir-se’n. 
Creieu que el Max i el seu 
equip seran capaços de 
vèncer el peix endimoniat 
i frustrar els plans de l’Es-
pinador abans que sigui 
massa tard? La veritat és 
que... ningú no ho sap del 
cert, però tot apunta que 
serà una cursa contra re-
llotge plena d’emoció.

L’edat fràgil
Autor: D. Di Pietrantonio
Gènere: Novel·la

Max Talp, agent secret
Autor: James Foley
Gènere: Infantil +10a.

El racó del poeta
Miquel Trilla
-------------------------------------------------------------------------------

Indesinenter
Parlo amb tu

Parlo amb tu que sempre hi ets.
Amb tu converso sol,
infinitament sàvia terra nostra, 
paisatge generós a prop del cor;
parlo amb tu, 
simfònic cant de llums
que em lleva cada dia
per dir-me amablement que tot segueix,
i dir-me d’aquest món 
l’encant que miro.
Parlo amb tu, carena nostra, 
muntanya senyorial, carreu amable,
congost i comes manses, reboll 
dels encontorns,
boix agradable, ressò d’un vent suau,
que portes les cançons 
de temps pretèrits fins avui.
Parlo amb tu, i em dic a mi mateix 
que cap altra conversa m’és tan dolça,
ni cap resposta més profundament 
amable que el silenci teu.
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	 Sant Llorens de Mont-
gai (Camarasa) serà l’es-
cenari el diumenge 31 de 
maig de la primera edició 
del Rogaine Mont-roig, 
una cursa d’orientació que 
combinarà resistència, es-
tratègia i treball en equip. 
La competició, organitzada 

per l’Associació d’Escala-
da i Muntanya de Camara-
sa amb la col·laboració de 
Ponent Orientació, forma 
part del circuit TRS-O i 
també serà puntuable per 
a la Lliga Esprint Rogaine 
(FCOC).
	 El rogaine és una mo-

dalitat d’orientació en què 
els participants han de tro-
bar el màxim de controls 
possible dins d’un temps 
establert, utilitzant mapa 
i brúixola per planificar el 
recorregut. La cita de Sant 
Llorens oferirà un mapa 
completament nou, disse-
nyat per recórrer un terreny 
amb forts pendents, zones 
tècniques i paisatges des-
tacables.
	 Els participants podran 
triar entre dues modalitats 
de cursa. D’una banda, la 
modalitat Open, de quatre 
hores de durada, està pen-
sada per a corredors amb 
experiència i inclou recor-
reguts exigents que tra-
vessen zones de gran des-
nivell. La inscripció té un 
cost de 18 € per persona, 
amb un lloguer de xip de 5 

La Primera edició del Rogaine Mont-roig  
el diumenge  31 de maig a Sant Llorens

La zona del Montroig des del pantà de Sant Llorens 

El cartell de la prova

€, i es pot participar indivi-
dualment, en parelles o en 
equips de fins a quatre per-
sones. I, de l’altra banda, 
la modalitat Iniciació, amb 
una durada de dues hores 
i mitja, està destinada a 
aquells que volen comen-
çar en el món del rogaine o 
gaudir d’una jornada d’ori-
entació més tranquil·la. El 
recorregut transcorre per 
zones accessibles, prats i 
espais amb interès histò-
ric, i el preu és de 35 € per 
equip, amb un lloguer de 
xip de 5 € per equip.

	 La competició inclou 
categories individuals 
i d’equip, amb opcions 
masculines, femenines i 
mixtes. També hi haurà 
categories veteranes per 
a participants majors de 
45 anys i una categoria es-
pecial per a majors de 55 
anys. Els primers classifi-
cats rebran trofeus perso-
nalitzats i premis Km0.
	 Les inscripcions ja 
estan obertes i es poden 
formalitzar a través de la 
pàgina web de Ponent Ori-
entació. 
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Obertes les inscripcions de la 
8a Cursa de la Serp de La Sentiu

	 El dia 24 de maig La 
Sentiu de Sió celebrarà la 
vuitena edició de la Cursa 
de la Serp i  ha obert el perí-
ode d’inscripcions. La prova, 
organitzada per l’Associació 
Cultural i Esportiva Erpeton 
i l’Ajuntament deLa Sentiu, 
forma part del calendari de 
la Lliga de la Noguera.
	 L’esdeveniment, obert 
a tothom, ofereix dues mo-
dalitats: una cursa de 20 
quilòmetres i una camina-
da de 10 quilòmetres. El 
recorregut transcorre per 

corriols de l’entorn natural 
de la zona i inclou punts 
d’interès com les trinxeres 
del Morinyol o l’ermita de 
la Verge de la Guardiola.
	 Les inscripcions es po-
den fer a través del portal 
www.inscripcions.cat. La 
cursa de 20 km té un cost 
de 20 euros, i per participar 
en la caminada de 10 km 
es de 18 euros. Aquests 
preus es mantindran fins 
al 22 d’abril, a partir de lla-
vors s’incrementaran en 3 
euros per modalitat.

Cartell de l’activitat

	 El pas del Club Espor-
tiu Natació Balaguer per la 
setena jornada de la Lliga 
Catalana, celebrada a les 
instal·lacions del CN Mo-
llerussa, s’ha tancat amb 
un balanç excel·lent de cinc 
podis. La jornada va desta-

car especialment per la du-
resa de les proves de fons, 
on els nedadors de la capital 
de la Noguera van demos-
trar un gran estat de forma. 
	 L’actuació més brillant 
va anar a càrrec de Xavier 
Rovira (2013), que va signar 

un doblet d’or en guanyar 
tant els 50 metres papallo-
na com l’exigent prova dels 
1.500 lliures. 
	 En aquesta mateixa 
distància de fons, el club 
va sumar dos bronzes més 
gràcies a les grans actu-
acions de Queralt Aguilà 
(2013) i Olau Pascual (2014). 
	 Pel que fa a les proves 
per equips, el relleu mixt de 
4x100 estils, integrat pel ma-
teix Xavier Rovira, Olau Pas-
cual, Laura Guiu i Queralt 
Aguilà, va aconseguir una 
treballada segona posició. 
	 L’entitat també ha po-
sat en relleu el gran paper 
d’Alia Ibensellaou, Sorana 
Calugar i Adam El Ouaj-
dani, que van rebaixar els 
seus registres individuals 
en aquesta cita. 

5 podis pel CEN Balaguer a la 7a jornada 
de la Lliga Catalana Aleví a Mollerussa

Els participants del CEN

	 Iván Menchón (Run-
ner’s Balaguer) ha estat 
el primer classificat amb 
un temps de 35 minuts i 
33 segons a la 12 edició 
de la Cursa de la Nòria 
celebrada a Torrelameu. 
Aquesta era una de les 
proves  puntuables per la 
Lliga de Ponent 2026 i que 
constava de dos recorre-

guts de 10 i 5 kilòmetres.
Els egon lloc de la prova 
ho ha ocupat Miquel Oró 
(Bike & Bici Lleida). 
	 En la categoria feme-
nina, Noemí Aumedes 
(Xafatolls) s’ha imposat 
amb un temps de 42 mi-
nuts i 34 segons a Elisa 
Lladós (Pons Thai Run-
ners) amb un temps de 44 

minuts i 33 segons i Elena 
Sauret (CA Borges) amb 
un temps de 45 minuts i 
35 segons.
	 En la prova de 5K, 
l’independent Juanma 
Fernández ha estat el pri-
mer en creuar la línia de 
meta amb un temps de 18 
minuts i 27 segons. Com-
pletaven el podi Víctor 
Ferrer (Pons Thai Run-
ners) amb un temps de 18 
minuts i 35 segons i Ru-
bén Baeza (KM0 Ponent) 
amb un temps de 18 mi-
nuts i 38 segons.
	 En el capítol femení, la 
independent Carla Ropero 
ha estat la guanyadora pa-
rant el cronòmetre als 20 
minuts i 48 segons, segui-
da d’Antonia Argiés (Al-
miramar) amb un temps 
de 23 minuts i 10 segons 
i la independent Victòria 
Perramona amb un temps 
de 24 minuts i 31 segons.

El balaguerí Ivan Menchón guanya la 12 
edició de la Cursa de la Noria a Torrelameu 

La sortida de la prova
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IMMOBLES
-----------------------------------------
COMPRO CASA O TOR-
RE amb terreny el més 
habitable possible. Tel 
934303567
------------------------------------------

URGEIX COMPRAR masia 
o casa de camp amb terreny 
per viure i tenir animals. Tel 
934109959

------------------------------------------
ES VEN pàrking tancat 
davant col·legi Germanes 
Carmelites. 
Interessats trucar al mig-
dia al
tel.: 667476172
-------------------------------------

COMPRO CASA O TOR-
RE amb terreny el més 
habitable possible. Telf. 
934303567

-----------------------------------------

VENC/VENDO finca rús-
tica a l’horta d’Avall, amb 
aigua i llum a peu de fin-
ca, amb més de 6.000 m2 
cultivables. Contactar per 
Whatsapp 686106219

------------------------------------------

Anuncis breus 
ES VEN parcel·la al mig de 
Balaguer de 639 m2.
Molt bona ubicació, dona 
a dos carrers. Gran oportu-
nitat d’inversió. 
Interessats trucar al
telèfon: 973450555.
------------------------------------------

VARIS
-----------------------------------------
COMPRO monedes, bit-
llets, segells, rellotges, jo-
guines, cromos, postals, 
fotos, còmics, llibres, plo-
mes estil·logràfiques, nines 
Nancy, coberteries de plata 
i escalextrics. Tota mena 
d’antiguitats. 
Raó telèfon 676803205 

--------------------------------------
SOC LA SAMANTHA, una 
noia catalana de 45 anys 
amb dedicació plena a les 
persones grans. La meva fei-
na és d’interna, parlem-ne i 
també parleu amb les fa-
mílies que m’avalen com 
a referència. Tel 696351551

------------------------------------------
ES PRECISA cambrera per 
les tardes. Interessades dei-
xar curriculum al passeig de 
l’Estació, 29 de Balaguer.

GROC és una publicació plural i independent. Els articles d’opinió són exclusius dels seus 
autors que GROC no fa necessàriament seus. En defensa de la llibertat d’expressió de la nostra 
societat, ens comprometem a acceptar les rèpliques que els lectors estimin oportunes sempre 
que es guardi el degut respecte que mereixen persones i institucions. TOTS el articles d’opinió 
hauran d’estar signats, amb nom i cognoms, i aniran acompanyats amb una còpia del DNI del 
responsable de l’article i un telèfon de contacte.

Balaguer: l’ambició de deixar de ser una ciutat de pas
J.M. Castells
Col·laborador
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 Benvinguts, lectors, a 
aquesta segona intervenció 
de l’any. Vagi per davant el 
meu agraïment a l’equip de 
Groc per cedir-me aquest es-
pai de reflexió compartida.
	 Em presento tal com 
soc: balaguerí i lleidatà. I 
és precisament des de l’or-
gull profund que sento per 
aquesta terra que neix la ur-
gència de voler el millor per 
a Balaguer. No ens podem 
permetre la complaença; la 
nostra ciutat mereix un ho-
ritzó més alt.
Aquests dies, la Fira Q ens 
ofereix un immillorable ini-
ci gastronòmic. Però si re-
alment volem deixar de ser 
una parada puntual en el 
camí, no ens podem quedar 
només en el tast tradicional. 
Per esdevenir un destí real, 
necessitem una capital im-
pecable: més neteja, més 
civisme i, sobretot, una ma-
jor exigència col·lectiva. Soc 
conscient, però, que res d’ai-
xò és fàcil ni es resol d’un 
dia per l’altre; requereix una 
constància que sovint ens 
ha mancat.
	 Ens hem preguntat mai 
per què ens costa tant man-
tenir la ciutat polida? La 
resposta no és només una 
qüestió d’incivisme indivi-
dual; és un problema es-
tructural. Balaguer bategarà 

amb més força quan hi hagi 
una millor planificació entre 
regidories i quan la ciutada-
nia pugui decidir, a través de 
consultes als barris, quines 
són les prioritats reals del 
seu entorn. Gestionar el dia 
a dia és el deure, però plani-
ficar a llarg termini és el que 
ens farà avançar.
	 La Fira Q ha de fer un 
salt qualitatiu i convertir-se 
en un motor tecnològic, 
amb una aposta clara per 
la intel·ligència artificial. En 
aquest sentit, el Teatre Mu-
nicipal pot i ha de ser la seu 
de convencions internacio-
nals. No ens ha de fer vergo-
nya ser ambiciosos. Models 
propers com el de Lleida ja 
ens demostren que, amb vi-
sió i paciència, es pot anar 
més enllà del que marca el 
costum.
La pregunta és clara: volem 
continuar sent una ciutat on 
la gent només hi passa o vo-
lem esdevenir el hub tecno-
lògic dels Prepirineus?
	 Amb l’horitzó electoral 
de 2027 a tocar, cal recupe-
rar l’ambició. Governi qui 
governi, el proper mandat 
ha de ser el de la transforma-
ció real. La Plaça del Merca-
dal, el nostre autèntic melic 
del món, ha de renéixer com 
un espai d’elit, cuidat i amb 
un comerç fort. I si arriba el 

capital, siguem valents: un 
parc temàtic familiar i turís-
tic als afores ens situaria al 
mapa de l’entreteniment i 
generaria riquesa per a tot el 
territori, amb abast de gent 
que vindria desde altres co-
marques a visitar la ciutat.
	 Mentrestant, tenim un 
repte urgent: cada cap de 
setmana perdem joves i ta-
lent. La resposta ha de ser 
una oferta d’oci potent, amb 
una macrodiscoteca de refe-
rència que combini tardeig i 
nit. Volem que marxin o vo-
lem que es quedin i invertei-
xin aquí?
Tot això, sumat a infraes-
tructures com l’autovia 2+2, 
pot fer que el cor de Bala-
guer torni a bategar amb 
força. Sabem que el camí 
serà llarg i que les grans 
fites exigeixen temps i con-
sens, però precisament per 
això cal començar a cami-
nar avui mateix.
Com a balaguerí i lleidatà, 
ho tinc clar: faré costat a qui 
faci possible aquesta visió. 
Perquè Balaguer no és no-
més el que veiem avui, sinó 
tot el que pot arribar a ser.
	 Bona fira a tots. Aques-
tes línies són només un 
avanç del llibre que preparo 
amb l’horitzó 2030, el meu 
gran repte personal abans 
dels 40.
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Farmàcies de torn de Balaguer

De les 8 de la tarda del  24 d’abril a les 8 de la tarda del 1 de maig	 MARCH
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del  1 de maig a les 8 de la tarda del 8 de maig	 ALDAVÓ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
De les 8 de la tarda del  8 de maig a les 8 de la tarda del 15 de maig	 DOLSET

Els horaris de trens  i bus 
canvien constantment. 

Aconsellem confirmar
horaris de tren al web

www.fgc.cat
i els de bus a les webs:

www.alsa.es
www.autocarsgamon.com.

Actualitzats el 28/05/25

Horari d’autobusos
SORT.                 	DESTINACIÓ               CALENDARI
06.10	                     BARCELONA                         de dill. a div.
06.50	                               “                                        de dill. a div.
07.55	                               “                                                  diari
14.00	                               “                                       de dill. a disb.
19.55	                               “                                                   diumenge
20.25	                               “                                       de dill. a disb.
06.10	                        TÀRREGA                            de dill. a disb.
06.50                             	   “                                      de dill. a disb.
07.50	      “                      	 de dill. a div.
12.00	                                “                                      de dill. a disb.
14.00	                               “                                 de dill. a disb.	
19.30	      “	 de dill. a disb.
06.30	      LLEIDA	 de dill. a div.
07.15	 “	 de dill. a div.
07.40	 “	 de dill. a disb.
07.45	 “	 de dill. a disb.
07.48	 “	 de dill. a disb.
08.00	 “	 de dill. a div.
09.10	 “	 de dill. a disb
09.15	 ”	 de dill. a div. 
09.53	 ”	 dissabtes
10.45	 “	 diumenges
10.50	 “	  de dill. a div.
12.00	 “	  de dill. a disb.
13.15	 “	  de dill. a div.
14.55	 “	  de dill. a div.
15.15	 “	 de dill. a div.
15.18	 “	 de dill. a div.
15.23	 “	 de dill. a div.
17.30	 “	 de dill. a div. +  dmg
17.53	 “	 diumenge
18.00	 “	 dissabte
19.15	 “	 de dill. a div.
19.20	 “	 de dill. a div.
20.20	 “	 diumenge
09.20	 SEU D’URGELL                                 diari
16.50                             “                                                     diari
13.45	 SOLSONA                   de dill. a div.
16.10	     “                                           de dill. a div.
16.40	     “                                           diumenge 
09.20	                     PONTS                                           diari 
13.45	 “                                           de dill. a div.
16.10	           “	 de dill. a div.
16.40	     “                                           diumenge
16.50	           “	 diari
19.10		 “                                     de dill. a div.
13.17	            AGRAMUNT                 de dill. a disb.
19.17	 “                               de dill. a div.

SORT.	                   DESTINACIÓ              CALENDARI 
14.20	                     ESTERRI D’ÀNEU              de dill. a div.
19.10 	 “                                        dissabte
20.40 	    “         de dill. a div.+dg.
06.30	 ÀGER                                        de dill. a div.
07.20	 “                                        dissabte
14.00	 “                                        dissabte
14.20	 “                                        de dill. a div.
14.25	 “                                        de dill. a div.
19.10	 “                                        dissabte
20.40	 “                             de dill. a div.+dmg
08.25	 ALMENAR                  de dill. a div. feiners
12.45	 “                                      dissabtes
14.45	 “                            de dill. a div. feiners
12.00                         ALBESA                          disbt. mercat

SORT.	 LLEIDA-BALAGUER    CALENDARI 
07.15	 de dilluns a divendres
08.00	 de dilluns a divendres
08.05	 de dilluns a divendres 
08.45	 diari
08.50	 diari
09.10	 de dilluns a dissabte
09.15	 de dilluns a dissabte
10.00	 de dilluns a divendres
10.05	 de dilluns a divendres
11.10	 de dilluns a dissabte
11.15	 de dilluns a dissabte
12.30	 de dilluns a dissabte
12.35	 de dilluns a dissabte
13.00	  de dilluns a divendres
13.05	  dmrt + dmcs
13.40	  de dilluns a divendres
13.45	  de dilluns a divendres
14.10	  de dilluns a dissabte
14.15	 de dilluns a dissabte
15.15	  de dilluns a divendres
15.30	  de dilluns a divendres
15.35	  dmrt + dmcs
16.00	 diumenge
16.15	 diari
16.20	 diari
18.30	 de dilluns a dissabte
18.35	 de dilluns a dissabte
20.00	 de dilluns a divendres + diumenge
20.05	 de dilluns a divendres + diumenge
20.15	 de dilluns a divendres
20.20	 de dilluns a divendres

Horari de trens
SORTIDES	 ARRIBADES
BALAGUER	 LLEIDA
06.58 (1)	 07.24
08.00 (4)	 08.26
08.28 (7)	 08.54 
10.08 (1)	 10.34
11.15 (2)	 11.41
12.08 (7)	 12.34
14.07 (9)	 14.33
14.08 (8)	 14.34
15,17 (3)	 15,43	
16.22 (8)	 16.48
16.23 (7)	 16.49
16.37 (4)	 17.03
17.58 (5)	 18.24
18.08 (4)	 18.34
19.17 (8)	 19.43
19.20 (6)	 19.46
19.38 (7)	 20.04
20.03 (4)	 20.29
20.07 (8)	 20.33
20.28 (7)	 20.54
20.53 (3)	 21.19
21.43 (7)	 22.09
21.43 (6)	 22.09
21.43 (7)	 22.09
22.02 (3)	 22.28
22.16 (6)	 22.42
23.07 (6)	 23.33
BALAGUER	 LA POBLA
05.25 (4)	 06.45
08.00 (4)	 09.07
08.25 (5)	 09.45
11.15 (2)	 12.22
14.07 (4)	 15.14
15.31 (7)	 16.38
17.56 (3)	 19.03
20.21 (6)	 21.28

SORTIDES	 ARRIBADES
LLEIDA	 BALAGUER
04.59 (4)	 05.25 
05.27 (5)	 05.53
06.20 (1)	 06.46
07.32 (4)	 08.00
07.57 (5)	 08.25
09.10 (1)	 09.36
10.47 (2)	 11.15
11.10 (7)	 11.36
13.30 (5)	 13.56
13.39 (4)	 14.07
14.42 (4)	 15.08
15.05 (7)	 15.31
15.30 (8)	 15.56
15.52 (4)	 16.08
17.05 (5)	 17.31
17.30 (4)	 17.56
18.45 (6)	 19.11
19.05 (7)	 19.31
19.25 (4)	 19.51
19.55 (6)	 20.21
21.05 (7)	 21.31
21.30 (2)	 21.56
21.41 (6)	 22.07
LA POBLA	 BALAGUER
06.53 (4)	 08.00
10.08 (2)	 11.15
13.00 (9)	 14.07
15.15 (8)	 16.22
15.30 (4)	 16.37
19.00 (8)	 20.07
19.21 (7)	 20.28
19.46 (3)	 20.53
22.00 (6)	 20.53

(1) Tots els dies.
(2) Tots els dies excepte dissabtes.
(3) De dilluns a dijous feiners.

(4) De dilluns a divendres feiners.
(5) Dissabtes, diumenges i festius.
(6) Només circula divendres feiners.
(7) Només circula els dissabtes.
(8) Només circula diumenges i  festius.
(9) Circula de dilluns a dissabte.

ÀGER
AJUNTAMENT                                   973 455 004
--------------------------------------------------------------------------
ALGERRI
AJUNTAMENT                                  973 426 013
--------------------------------------------------------------------------
BALAGUER
AJUNTAMENT                              973 445 200
IMPIC                                               973 446 606
URGÈNCIES                                                     112
MOSSOS D’ESQUADRA           973 457 700
GUÀRDIA URBANA                        973 450 000
CÀRITAS BALAGUER                     973 351 266
CONSELL COMARCAL                  973 448 933
BOMBERS                                         973 445 080
CAP II                           973 446 028 / 973 447 714
I.N.SEGURETAT SOCIAL                973 450 408
A MEDICS                                           973 447 513
CENT. MÈDIC RECONEIX.               973 448 113
CREU ROJA                                       973 445 795
RENFE                                                                 012
ALSINA GRAELLS                            902 422 242
CORREUS                                           973 445 826
JUTJAT N.1, 2 i 3                                     973 679 020
JUTJAT DE GUÀRDIA                     973 679 032
REGISTRE CIVIL                               973 679 031
SALA DE PROCURADORS           973 451 177
DESPATX PARROQUIAL               973 445 342
ESGLÉSIA EVANG. PENT.               973 446 457
FUNERÀRIA SANT JOSEP           973 449 044
                	 629 377 476 - 973 390 862
TANATORI “EL SEGRE”	 973 980 229
CASAL GENT GRAN                        973 446 259
--------------------------------------------------------------------------
BELLCAIRE D’URGELL
AJUNTAMENT                                  973 586 005
--------------------------------------------------------------------------
CAMARASA
AJUNTAMENT                                  973 420 009
--------------------------------------------------------------------------
CASTELLÓ DE FARFANYA
AJUNTAMENT                                  973 428 007
--------------------------------------------------------------------------
CUBELLS
AJUNTAMENT                                  973 459 005
--------------------------------------------------------------------------

GERB
AJUNTAMENT                                  973 446 099
--------------------------------------------------------------------------
LA RÀPITA
TELÈFON PÚBLIC                            973 445 018
--------------------------------------------------------------------------
LA SENTIU
AJUNTAMENT                                  973 424 005
CASA DEL METGE                           973 424 058
--------------------------------------------------------------------------
LES AVELLANES
AJUNTAMENT                                  973 454 004
--------------------------------------------------------------------------
MENÀRGUENS
AJUNTAMENT                                   973 180 205
--------------------------------------------------------------------------
MONTGAI
AJUNTAMENT                                  973 430 005
METGE                                                 973 430 107
--------------------------------------------------------------------------
OS DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 438 004
CONSULTORI MÈDIC                     973 438 003
RESIDÈNCIA                                      973 438 169
--------------------------------------------------------------------------
SANT LLORENÇ
TELÈFON PÚBLIC                            973 420 003
--------------------------------------------------------------------------
SANTA LINYA
TELÈFON PÚBLIC                                   973 454 002
--------------------------------------------------------------------------
TARTAREU
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 003
--------------------------------------------------------------------------
TÉRMENS
AJUNTAMENT                                  973 180 010 
DISPENSARI MÈDIC                           973 181 181
--------------------------------------------------------------------------
VALLFOGONA DE BALAGUER
AJUNTAMENT                                  973 432 008
CASA DEL METGE                           973 432 055
--------------------------------------------------------------------------
VILANOVA DE LA SAL
TELÈFON PÚBLIC                            973 454 019
--------------------------------------------------------------------------

Telèfons útils Farmàcies
ÀGER

F. JOSA	 973455286
-------------------------------------------------------------------

ALGERRI

GÁLLEGO-REÑÉ	 973426189
-------------------------------------------------------------------

BALAGUER
ALDAVÓ- P. Estació, 10	 973450214
DOLSET- Sant Crist, 11	 973445384
MARCH- C. Barcelona, 10	 973445280
SALA- Pl. Mercadal, 38	 973445087
-------------------------------------------------------------------

BELLCAIRE D’URGELL	

ARENY, NÚRIA	 973586466
-------------------------------------------------------------------

CAMARASA

TRIBÓ ALCOBÉ, M.	 973420200
-------------------------------------------------------------------

CASTELLÓ DE FARFANYA

PÉREZ TORRES, ROSA M.	973428070
-------------------------------------------------------------------

LA SENTIU DE SIÓ

M. JOSÉ MAS LACRUZ	 973424151
-------------------------------------------------------------------

LES AVELLANES

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 605010097
-------------------------------------------------------------------

MONTGAI

PILAR GINÉ	 973430358
-------------------------------------------------------------------

OS DE BALAGUER

RÚBIES PRAT, NÚRIA	 973438136
-------------------------------------------------------------------

TÉRMENS

EVA CAMPIÑEZ	 973180037
-------------------------------------------------------------------

VALLFOGONA DE BALAGUER

AIGUABELLA ALENTA, G.	 973432151	
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